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Centrum for fysisk aktivitet
— uppdrag, stod och syfte

Organisationer Medarbetare
» Halso- och sjukvard
« Skola/elevhalsa
« Funktionsstod
. Aldreomsorg
« AktivitetsarrangOrer

For vilka?

« Samordning! « Utbildning och
« Metod- och kunskapsstod

implementeringsstod

Vad?

Individer

Barn
Unga
Familjer
Vuxna
Aldre

Inspiration
Motivationsstod
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Rorelseguiden -tips, inspiration och motivationsstod

e Hitta aktivitet nara dig
e Egen aktivitet

e Tips for dig med funktionsnedsattning
e Fritidsbanken

e Motivationsstod

WWW.vagregion.se/rorelsequiden



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Stod till aktivitetsarrangorer
-Trygg start

e Verktyg for dig som vill valkomna rdrelseovana
personer och personer med FaR i din verksamhet

e Kunskapsho6jande hemsida
e Sjalvcertifiering

e Trygg start-certifierade aktiviteter lyfts i
Rorelseguiden

e Plattform for samverkan - tipsa oss om bra
aktivitetsarrangorer!

WWW.vdgregion.se/tryggstart

Viger en Trygg start
for ett livirorelse!
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http://www.vgregion.se/tryggstart
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Emma Henning, Leg. Fysioterapeut
emma.henning@vgregion.se
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