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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum
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Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.

Vart Vad Foér/med Syfte
uppdrag vigor vem/vilka




Vardgivarstdd - fysisk aktivitet & FaR
www.vgregion.se/fysiskaktivitet

e Utbildningar
e Material

e Nyhetsbrev
e Riktlinjer

e Forskning

e Statistik



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet

FaR-mottagning online
WWWw.vgregion.se/far-mottagning

e FOr personer som fatt FaR och som
behdver extra stdd for att komma igang

e Fysioterapeuter ger personlig vagledning for
att hitta en hallbar aktivitetsniva.

e BesOken sker digitalt med videobesok

e Kostnadsfritt



http://www.vgregion.se/far-mottagning

Skola i Rorelse
Www.vgregion.se/skola-i-rorelse

e Praktiska tips och verktyqg till
skolans/elevhalsans medarbetare

e Tips om hur inkludera arbete med fysisk
aktivitet i skolans systematiska arbete
for rektor/skolledning

e Erbjudande om stod till
skolforvaltning/kommunens elevhalsa

Skola i Rorelse



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse

RoOrelseguiden
WWW.vgregion.se/rorelseguiden

e FOr invanare

Rorelseguiden

o VVerktyg for medarbetare

e Tips om
— Rorelse pa egen hand

— Aktiviteter i ndromradet med en trygg start

— Motivationsstod



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Trygg start
WWW.vgregion.se/tryggstart

e Verktyg for aktivitetsarrangorer som vill

valkomna rorelseovana personer och personer
med FaR

e Kunskapsh6jande hemsida
e Sjalvcertifiering

e Trygg start-certifierade aktiviteter lyfts i
Rorelseguiden

e Plattform for samverkan - tipsa oss om bra
aktivitetsarrangorer!

Viger enTrygg start
for ett livirorelse!
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http://www.vgregion.se/tryggstart

Las mer om CFFAs stod:

Stéd till medarbetare inom héalso- och sjukvard:

— www.vdgregion.se/fysiskaktivitet

Stod till medarbetare inom skola+elevhalsa:

— www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Stod till aktivitetsarrangoérer:

- WWW.vdgregion.se/tryggstart

Stod till invanare:

— www.vdaregion.se/rorelsequiden

— www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

— WWw.vgregion.se/far-mottagning



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
http://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/far-mottagning

CFFA ¢ samverkan

e Ta kontakt med Centrum for fysisk aktivitet i
projekt/satsningar kring fysisk aktivitet.

e Kan fungera som samordningsfunktion mellan Vill du

aktorer/sektorer. bolla med
0SS?

e rh.cffa@vqgregion.se



mailto:rh.cffa@vgregion.se

Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!
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Centrum for fysisk aktivitet



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

