Hej! Kul att du &r hér!
Skriv ditt namn, vilken
organisation och
kommun du tillhor i
chatten... sa sétter vi
snart igang.
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Lyssna Lattlast Other languages Tecke

W Regeringskansliet Sk pa regeringen se

Sveriges regering ¥ Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer v Sa sty

Pressmeddelande fran Socialdepartementet

Satsning for att 6ka anvandningen av
Fysisk aktivitet pa recept

Regeringen vill att anvandningen av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
ska oka och bli mer likvardig dver landet och bes|utar dérfor om
en satsning som fullt utbyggd kommer att uppga till 100 miljoner
kronor arligen.

@ Regeringskansliet S6k péa regeringen.se

es regering v Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer v S3

Pressmeddelande fran Socialdepartementet

Regeringen ger stod till
rérelseframjande organisationer,
friluftslivet samt inrattar nationellt
kompetenscentrum for fysisk aktivitet

Publicerad 20 september 2024

| budgetpropositionen for 2025 foreslar regeringen att totalt 19
miljoner kronor ska ges som stod till organisationer som verkar

W Regeringskansliet Sok pa regeringen.se

es regering ¥ Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer v Sa styr

Pressmeddelande fran Kulturdepartementet, Socialdepartementet

Forberedande och kapacitetsstarkande
insatser infér att fritidskortet lanseras

Publicerad 18 april 2024

Regeringen har beslutat om insatser till en bredd av aktérer infor
att fritidskortet for barn och unga ska inforas nasta ar.

W Regeringskansliet S6k pa regeringen.se

bs regering ¥ Regeringens politik i Sverige & EU v Dokument & publikationer v S3 styr

Debattartikel fran Finansdepartementet, Klimat- och naringslivsdepartementet, Socialdepartementet

"Regeringen och Sverigedemokraterna
foreslar satsningar pa att starka
Sveriges naturreservat och att gora
dem tillgangliga for fler”

Publicerad 16 september 2024
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Trygg starts syfte och mal

o Syfte
v’ Att fler ska kunna hitta sitt sammanhang i fysisk aktivitet och
med det dka sin livskvalitet och halsa
v Att 6ka samhallets hallbarhet
e Mal
v  Att ge verksamheter verktyg att genom bl.a. sjalvcertifiering
kvalitetssakra sig for att ta emot rérelseovana

v Att certifierade aktdrer synliggérs fér bade invanare och
verksamheter som lotsar till rorelse




Trygg start vander sig till er som...

e vill ge fler en trygg start i rorelse och traning

e moter olika aldrar

v’ Barn, unga, vuxna, aldre

e verkar inom olika sektorer

v idrottsforeningar, kulturforeningar, privata aktorer,
gym, kommunala verksamheter...




What's in it for the
Trygg start-certifierad aktivitetsarrangor?

« Hemsidan Trygg start - Trygqg start: hjélp pa véagen att
Vi_ger en T!‘ygg start
inkludera fler som star langt fran rérelse och idrott ioretinlrorsteet

Aren Trygg start-certifierad verksamhet.
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v Officiellt Trygg start-material for hemsida/sociala medier
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v "Reklam” i Rorelseguiden, www.vgregion.se/rorelseguiden

« Tillsammanskansla: vi krokar arm och moter en samhallsutmaning!

« CSR-arbete (Corporate Social Responsibility): kan anvandas i samverkan
och sponsringssamarbeten



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/
http://www.vgregion.se/rorelseguiden

Hemliga sidan ©

wWwWWw.vgregion.se/tryggstartcertifierad Vi ger en Trygg start
for ett livirérelse!

e Nyhetsbrev

— Prenumeration och avprenumeration (O«-»wb ﬂ

o Officiellt Trygg start material

— Texter och bilder till hemsidor och sociala medier 1

e Natverk AT

- Inbjudningar och anteckningar

ASTRA andra som erbjuder en
Yy GOTALANDSREGIONEN Trygg start p&: vgregion.se/rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstartcertifierad

Hemsidan

Tryqqg start - Trygq start

Sjalvcertifiering

Samtalsteman: korta texter och

reflektionsfragor

Inspiration: verktyg och goda exempel

FOordjupning

1y
2 .

Social miljo

Om koder, regler och jargong.

Organisation

Om resultat, prestation och progression.

y

Kannedom om individuella

behov

Om individuella och sérskilda behov.

2
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Forhallningssatt

Om att stédja en individuell
utvecklingsprocess.

Avgifter och resurser

Om individers olika férutsattningar och
om stédmdajligheter.

Information och
kommunikation

Om att hitta och anmala sig till en
aktivitet.



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/

Tema: Organisation

Organisation

Om resultat, prestation och progression.

Organisation - Trygqg start



https://www.vgregion.se/ov/tryggstart/kom-igang/organisation/

Tema: Organisation
— utmaning

For en som &r rorelseovan ar det svart att komma in som ny
i en idrotts- eller traningsverksamhet. Det upplevs annu
svarare om det saknas lagtroskelvdgar som instegsgrupper,
individuellt pepp och tidigt stdéd. Barn i 1aga aldrar upplever
ofta att det redan ar forsent att prova en idrott.




Tema: Organisation
— underlatta

Fér att modta utmaningarna kan en inkluderande organisation hjilpa pa
traven. Kan den som &r ny fa en lugn rundvisning for att bli tryggare i
miljén? Kanske ges méjlighet till nagra traningar individuellt eller i
mindre grupp, for att senare ansluta till storre grupp. Kanske finns
drop-in-grupper utan anméalan, och lagtroskelgrupper med socialt
fokus dar nivan fungerar for rorelseovana.

Olika satsningsintressen kan skapa slitningar i upparbetade
kompisgrupper med bade socialt motiverade och
prestationsmotiverade deltagare. En I16sning istallet fér att splittra
gruppen kan vara frivilliga tillaggspass for teknikférdjupning och
utokad traning.




Tema: Organisation
- reflektionsfragor

e Vad finns fér ingangar i din organisation for en nybdrjare som &r
osaker pa sig sjalv i rorelse? Finns till exempel breddgrupp,
tréaningsskola, kompletterande spar?

e Vilka mojligheter finns till extra stod i starten — komma och halsa
pa utan att delta, fa svar pa fragor, fadderskap med mera?

e Hur mycket plats ges till aktiviteter som inte ar tydlig idrott utan

mer lek, fri problemldsning eller umgange? I vilka sammanhang
och hur?




Exempel pa Organisation for en Trygg start

e ”"Om man vill lara sig lite om friidrott innan man bérjar kan man vara med pa
vara friiidrottsskolor”
Sévedalens AIK friidrott

e "P3 |6rdagkvallar har vi lite fritidsgard. Café, PS4, prova pa sporten om man vill,
bade unga och féraldrar far komma.”
Kaidi TKD och Gbg innebandyklubb

e "Den som behdver kan fa “fortraning” en halvtimme fére stora gruppen, lara sig
lite grundteknik och lara kanna.”
Capoeira Volta au mundo

e "Nya far alltid en annan av barnen som mentor, och mentorn ser till att den nya
aldrig &r ensam. Pa sa séatt blir alla sa snabbt inkluderade.”
Angered IS Friidrott och fotboll




Natverkstraffar for

Trygg start
- vad tanker vi om...




Fragor och funderingar?

e Be
®©e
®




Trygg start ) samverkan

e Ta kontakt med oss i projekt/satsningar kring fysisk aktivitet.

e Kan fungera som samordningsfunktion mellan

aktorer/sektorer. Vill du bolla
med 0ss?

e Kontakt:
johan.sjostrom@vqgregion.se
anna.orwallius@vgregion.se



mailto:johan.sjostrom@vgregion.se
mailto:anna.orwallius@vgregion.se

Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!

Let’s
tango!

D
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Centrum for fysisk aktivitet



http://www.vgregion.se/cffa
mailto:rh.cffa@vgregion.se

Anteckningar fran motet

e 11 anmalda, 8 deltagare fran féreningar, kommunal
verksamhet och privat verksamhet.

e Onskemal om utformning av natverkstraffar:
— Langre traff an 45 minuter

— Garna 2 ggr/termin eller mer

- Tydligare agenda Forelasningar
- OnSkat innehgll > > > Diskussion utifran teman p& hemsidan
Erfarenhetsutbyte

Info om aktuella satsningar

8 responses

26% (6)

21% (5)

30% (7)

21% (5)




