Trygg start

Tips, kunskap och reflektion for att
framja en trygg startirérelse

vgregion.se/tryggstart

Hej aktivitetsarrangor!

For manga ar rorelse latt, for andra ar det svart. Den som ar langt ifran vanan av
rorelse och traning kan behdva en Trygg start. Du som aktivitetsarrangor ar en
nyckell Din verksamhet kan vara det som gor det lattare for fler att hitta ratt.

Trygg start ar en webbplats med tips, kunskap och reflektion kring olika teman, for
att framja en trygg start i rorelse for barn, unga, vuxna och aldre i Vastra Gotaland.

Certifiering och plats i Rorelseguiden
Bli Trygg start-certifierad och fa hjalp med att sprida budskapet om er fantastiska
verksamhet pa vgregion.se/rorelseguiden. Sedan bjuds ni in till fortsatt utveckling
med andra certifierade verksamheter.

Teman:

Social miljo
Forhallningssatt "\

Kannedom om individuella behov

Avgifter och resurser
Organisation

Information och kommunikation

Fler ska kanna sig hemmairorelse och traning.
Tillsammans satter vi Vastra Gotaland i rérelse!
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