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Centrum for fysisk aktivitet

e Regionalt kunskapscentrum for fysisk aktivitet 2024

e Att utgora en utbildande, kunskapshdjande,
metodstodjande funktion, samt stodja samverkan och
medverka i regionalt och nationellt utvecklingsarbete
kring fysisk aktivitet.

— Det innebar bl a att samverka med friskvard,
foreningsliv, kommun och region for att framja
fysisk aktivitet hos invanarna.
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Andelen aldre o6kar i Vastra Gotaland
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Fysisk aktivitet
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Seniorutbildning

Bakgrund

e Forfragan om att skapa en utbildning 2020 (G6teborg) inom
omradet fysisk aktivitet och tréning for aldre

Malgrupp

e Personal pa traffpunkter, métesplatser och dagverksamheter

Syfte
e Oka kunskap (teoretisk och praktisk) om fysisk aktivitet och
traning for aldre utifran olika funktionsnivaer

— Kondition, styrka, balans och rorlighet

— Sittande, staende med stdd, staende utan stéd
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Utvardering

"Jattebra och anvdndbar utbildning "

"Jag har fatt information om vilka effekter olika rérelser kan ha. Jag har fatt
lidira mig teknik kring rérelserna. Detta har gjort mig mer sdker dd jag
instruerar.”

"Mycket tacksam 6ver denna utbildning! Den har tillfért mycket inspiration
och véckt min nyfikenhet av att vaga prova mer och utveckla
tréningspassen. Jag hoppas att det kommer att finnas maojlighet till dels
repetition men ocksa pabyggnad av utbildningen, da vi 6nskar utveckla
utbudet av rorelser/pass.”

"Hoppas att alla mina 6vriga kollegor ocksa ska fa méjlighet att ga
utbildningen.”
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Seniorutbildning 2024 (VGR) -

Omfattning

e Fysisk heldagsutbildning i Goteborg

Material
e Webbsida: Rorelseguiden, aktivitet och inspiration

e ROrelseguiden - Rorelseguiden (vgregion.se)



https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/rorelseguiden/

chsm
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