Centrum for fysisk aktivitet Goteborg, Vastra Gotalandsregionen, Sep - 22

Screeningformular konditionstest

Testa inte vid

Pagdende infektion, feber, forkylning ja
Kand hjartsjukdom ja
Brostsmarta/andndd/hjartklappning/yrsel/svimningskansla * ja
Viloblodtryck >180/110 mmHg ja
Graviditet ** ja

*  Om symtom i vila - till akutmottagning.

Om symtom vid aktivitet — medicinsk utredning.
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**  Troligen fas missvisande konditionsvarden pa grund av normala fysiologiska férandringar under graviditet.

Observanda

Allmént

Arftlighet fér hjart- och karlsjukdom
Ro6kning

Man >60 ar, kvinna >65 ar

BMI >30

Medicinering

Hogt blodtryck

Hogt kolesterolvarde

Diabetes

Andra aktuella mediciner:

Ovriga sjukdomar och/eller operationer
Allergi

Astma

Lungsjukdom

Njursjukdom

Epilepsi

Stroke

Cancer

Hoft/knaprotes

Andra sjukdomar:
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Aktivitetsfragor

Fysisk traning Vardagsmotion

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at
fysisk traning som gor dig andfadd, t.ex. vardagsmotion, t.ex. promenader, cykling eller
|6pning, motionsgymnastik eller bollsport? tradgardsarbete? Rakna samman all tid.

O 0 minuter/Ingen tid O Mindre an 30 minuter

Mindre an 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1-timme)
60-90 minuter (1-1,5 timme)
90-120 minuter (1,5-2 timmar

30-60 minuter (0,5-1 timme)
60-90 minuter (1-1,5 timme)
90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-300 minuter (2,5-5 timmar)
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Mer an 120 minuter (2 timmar) Mer an 300 minuter (5 timmar)

Ta mittvardet i intervallet i angivet svar. Berakna totalt antal aktivitetsminuter: Fysisk traning (x2) + Vardagsmotion.
Summa aktivitetsminuter: minuter.

Aktivitetsminuterna kan guida dig i bedomning av aktivitetsnivan enligt Ekblom-Bak testmanual, se nedan.

Bedémning

Utfora cykeltest Ja/Nej
Om nej, pa grund av:

Aktivitetsniva enligt Ekblom-Bak testmanual: Inaktivd LagO Medeld Hog O

Infor cykeltest - tank pa!

« Anstrangningsastma - ta medicin innan test
« Hoft- och/eller knaprotes — smarta och nedsatt rorelseomfdng kan begransa

« Kronisk njursjukdom — |6 per risk for hjart- och karlsjukdom och boér ha stabilt hjartstatus och ett
vdlkontrollerat blodtryck innan test utfors

- Diabetes - vid kraftigt forhojt plasmaglukosvarde (>15 mmol/l) bor detta sankas innan test utfors,
for att sakra intracelluldr energiférsorjning

- Arftlighet fér hjart- och karlsjukdom, rékning, man >60 ar, kvinna >65 ar och BMI >30 &r oberoende
riskfaktorer och viktiga att ha med sig i helhetsbedémning av patienten

« Vid medicinering mot hégt blodtryck (= stabilt blodtryck), hdga blodfetter eller h6gt blodsocker
(= ar valreglerat) ses inget hinder for test men ger en helhetsbild av patienten halsostatus

- Vissa lakemedel paverkar hjartfrekvensen vilket i sin tur kan paverka testresultatet, exempelvis
betablockad och psykofarmaka 234

« Informera patienten om generella testforberedelser.
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