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-Ett stöd för ökad daglig rörelse



Centrum för fysisk aktivitet – ett regionalt kunskapscentrum



Skola i Rörelse

Syfte:

• Utjämna skillnader i hälsa och aktivitetsvanor 

• Nå grupper som riskerar att utveckla sjukdom 

eller ohälsa

• Förbättra förutsättningarna för fullföljda studier

Genom att erbjuda stöd till:

• Medarbetare inom skola/elevhälsa

• Skolledning

• Skolförvaltning och –koncern

• Elev och vårdnadshavare



Skola i Rörelse -hemsida

• Medarbetare inom skola och elevhälsa

– Praktiska tips och verktyg

• Rektor/skolledning

– Tips om hur arbete med fysisk aktivitet kan 

inkluderas i skolans systematiska arbete

• Skolförvaltning och –koncern

– Erbjudande om skräddarsytt, strukturerat stöd

– Fokus på samverkan mellan barnets arenor 
www.vgregion.se/skola-i-rorelse

http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse


Vårdgivarwebben
-För medarbetare inom hälso- och sjukvård och elevhälsa

• Riktlinjer 

• Fysisk aktivitet på 

recept (FaR)

• Material

– Rörelsenyckeln

– Bildstöd

– Blad för utdelning

• Nyhetsbrev

– Barn och unga

• Hänvisa patienter 

vidare

– FaR-mottagning online

• Utbildning

– Digitalt och nätbaserat

www.vgregion.se/fysiskaktivitet

http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet




Grund- och fördjupningsutbildningar

• Grundutbildning Fysisk 

aktivitet/FaR för barn och unga

– Digitalt eller nätbaserat

• Fördjupningsutbildningar

– Motiverande samtal

– Individanpassning

– Att prata om kropp och rörelse

• Workshop

– Motiverande samtal

www.vgregion.se/far-utbildning

http://www.vgregion.se/far-utbildning


Temawebbinarium

• Rörelsenyckeln

• Rörelse vid problematisk 

skolfrånvaro

• Att prata om rörelse och 

kroppsuppfattning med 

ungdomar

• Upptäck betydelsen av rörelse 

vid ADHD för barn och 

ungdomar

• Rörelse som del av skolans 

systematiska kvalitetsarbete

www.vgregion.se/far-utbildning

http://www.vgregion.se/far-utbildning


Rörelseguiden

• För invånare

• Verktyg för medarbetare 

• Tips om

– Rörelse på egen hand

– Aktiviteter i närområdet

– Motivationsstöd 

www.vgregion.se/rorelseguiden

http://www.vgregion.se/rorelseguiden


FaR-mottagning online

• För barn, ungdomar och vuxna som fått FaR 

• Förstärkt stöd i att omsätta receptet i 

praktiken

– Hållbara och hälsosamma aktivitetsvanor

• Kostnadsfritt digitalt stöd av fysioterapeut, i 

upp till 6 månader

– Vård och hälsa

• Tidsbokning via webben eller telefon

www.vgregion.se/far-mottagning

http://www.vgregion.se/far-mottagning


Webbinarium för föräldrar om fysisk 

aktivitet för barn och unga

• För vårdnadshavare till barn mellan 6 och 17 år

• Kostnadsfritt, kvällstid, via Teams

• Om rörelse för barn och ungdomar –fysisk och psykisk hälsa

– Effekter och rekommendationer

– Hur man som vårdnadshavare kan stödja sitt barn i att bli mer 

fysiskt aktiv

– Förhållningssätt, verktyg, praktiska tips

– Tid för frågor

www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

http://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet


Stöd till skolförvaltningar och -koncerner

• Samverkan för att stärka barns och ungas hälsa och 

förbättra förutsättningar för fullföljda studier

– Samordning mellan barnets arenor

• Stödet är kostnadsfritt och kan innefatta:

– Handledning för att hitta hållbara arbetssätt

– Skräddarsydda utbildningar om t ex fysisk aktivitet, hälsa, 

inlärning och förhållningssätt för att främja daglig rörelse



Frågor eller funderingar?



Sammanfattningsvis

Stöd till medarbetare inom elevhälsa: 

– www.vgregion.se/skola-i-rorelse

– www.vgregion.se/fysiskaktivitet

Stöd till medarbetare inom skolan + rektor:

– www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Stöd till förvaltningens/koncernens samlade elevhälsa:

– www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Stöd till elev och vårdnadshavare:

– www.vgregion.se/rorelseguiden

– www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

– www.vgregion.se/far-mottagning

Stöd till aktivitetsarrangörer: 

– www.vgregion.se/tryggstart

http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
http://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/far-mottagning
http://www.vgregion.se/tryggstart


emma.henning@vgregion.se

Centrum för fysisk aktivitet

mailto:rh.cffa@vgregion.se

