Informationsblad Rorelsenyckeln

Ett verktyg i dina samtal om fysisk aktivitet med barn och unga
Rorelsenyckeln ar ett verktyg fér dig som moter barn och unga inom halso-
och sjukvarden och elevhéalsan. Den kan fungera bade som ett kunskapsstéd
och som ett konkret samtalsstdd i dina samtal med barn, unga och
vardnadshavare. Rérelsenyckeln &r uppbyggd pa ett satt som framjar
inkludering och delaktighet och kan underlatta kommunikation,
genom att verka som ett bildstdd. Den kan ocksd bidra till att skapa
struktur i samtalet och vara till stéd vid férskrivning av fysisk
aktivitet pa recept (FaR). Du kan ldsa mer om Rérelsenyckeln samt
ta del av extramaterial, sdsom blad fér utdelning pa olika sprak och
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Rorelsenyckeln ar kostnadsfri att bestalla fér verksamheter som
geografiskt ligger i Vastra Gotaland, via
adress.distributionscentrum@vgregion.se.

Temawebbinarium om Roérelsenyckeln hosten 2024
Vill du lara dig mer om Roérelsenyckeln och hur du praktiskt kan
anvanda den i dina samtal? Delta i ett av varens
temawebbinarium! Webbinariet genomférs via Teams och &r
kostnadsfritt. Las mer om anmal dig via hemsidan:
www.vgregion.se/far-utbildning.

e Onsdag 2/10 kl. 13.00-14.00
e Torsdag 7/11 kl. 13.00-14.00

Lycka till i ditt arbete med fysisk aktivitet for barn och unga! Varmt
valkommen att héra av dig till oss vid fragor eller funderingar!

Centrum for fysisk aktivitet

rh.cffa@vgregion.se

Hosten 2024
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