Halsoeffekter av fysisk aktivitet, aldre

Okar féormagan att klara
av vardagsaktiviteter
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All rorelse raknas!

Aldre personer har god effekt av fysisk aktivitet och det ar aldrig fér sent att bérja trana. Fysisk aktivitet kan bade férebygga
och behandla manga aldersrelaterade sjukdomar. En aktiv livsstil leder dven till bevarad funktion och forebygger fall.

Referens: FYSS 2021, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
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