Halsoeffekter av fysisk aktivitet, gravida
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All rorelse raknas!

Fysisk aktivitet ger goda halsoeffekter bade under och efter graviditet. Fysisk aktivitet under graviditet utan medicinska

komplikationer innebar ingen 6kad risk for avvikande graviditets- eller férlossningsutfall. Du kan fa FaR, fysisk aktivitet pa
recept. Prata med din vardgivare!

Referens: FYSS 2021, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.
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