Centrum for fysisk aktivitet bjuder in till:

Webbinarium for foraldrar om %
fysisk aktivitet for barn och unga

Webbinariet &r kostnadsfritt och riktar sig till dig som vardnadshavare
till barn mellan 6 och 17 ar.

Under webbinariet kommer du fa lara dig mer om:
= Varfér barn och unga behéver réra pa sig.
= Rekommendationer om fysisk aktivitet.
= Hur du som vardnadshavare kan stédja ditt barn i att bli mer fysiskt
aktiv.
Du far dven mojlighet att stalla fragor.

Nar: Webbinariet kommer genomféras vid tre tillfallen, med samma
innehall. V&lj det datum som passar dig bést och anmaél dig endast till ett
av tillfallena:

Onsdag 7 februari, kl. 18.00-19.00
Torsdag 21 mars, kl. 18.00-19.00
Torsdag 16 maj, kl. 18.00-19.00

Var: Digitalt via Microsoft Teams.

Hur: Ga in pa www.vgregion.se/cffa och tryck pa
"Webbinarium for foraldrar”
eller anvand QR-koden:

Forelasare: Emma Henning & Elin Laurila, legitimerade fysioterapeuter
Centrum for fysisk aktivitet, Vastra Goétalandsregionen

Varmt valkommen med din anmalan!
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