
 

                                                    CENTRUM FÖR FYSISK AKTIVITET 

Centrum för fysisk aktivitet bjuder in till: 

Webbinarium för föräldrar om 

fysisk aktivitet för barn och unga 

 

Webbinariet är kostnadsfritt och riktar sig till dig som vårdnadshavare  

till barn mellan 6 och 17 år. 

Under webbinariet kommer du få lära dig mer om: 

▪ Varför barn och unga behöver röra på sig. 

▪ Rekommendationer om fysisk aktivitet. 

▪ Hur du som vårdnadshavare kan stödja ditt barn i att bli mer fysiskt 

aktiv. 

Du får även möjlighet att ställa frågor. 

 

När: Webbinariet kommer genomföras vid tre tillfällen, med samma 

innehåll. Välj det datum som passar dig bäst och anmäl dig endast till ett 

av tillfällena: 

Onsdag 7 februari, kl. 18.00-19.00 

Torsdag 21 mars, kl. 18.00-19.00 

Torsdag 16 maj, kl. 18.00-19.00 

 

Var: Digitalt via Microsoft Teams. 

Hur: Gå in på www.vgregion.se/cffa och tryck på  

”Webbinarium för föräldrar”  

eller använd QR-koden: 

 

 

 

 

 

Föreläsare: Emma Henning & Elin Laurila, legitimerade fysioterapeuter  

Centrum för fysisk aktivitet, Västra Götalandsregionen 

 

Varmt välkommen med din anmälan! 

http://www.vgregion.se/cffa

