
Stöd på FaR-mottagning

Startsamtal

Vi gör en aktivitetsplan 

med hjälp av ditt FaR 

(Fysisk aktivitet på Recept).

Start fysisk aktivitet

Du sätter igång träningen,

själv eller tillsammans 

med fysioterapeuten.

Aktivitetsperiod med uppföljning

Du tränar på egen hand enligt din aktivitetsplan. 

Du har stöd av fysioterapeuten på telefon, 

digitalt eller på FaR-mottagningen.

Slutsamtal

Efter 3-6 månader avslutar 

vi stödet och planerar din 

fortsatta fysiska aktivitet.


