Recept — fysisk aktivitet FaR™

Startsamtal Start fysisk aktivitet

Vi gor en aktivitetsplan Du satter igang traningen,
med hjalp av ditt FaR sjalv eller tillsammans
(Fysisk aktivitet pa Recept). med fysioterapeuten.

Aktivitetsperiod med uppféljning

Du trdnar pa egen hand enligt din aktivitetsplan.
Du har stod av fysioterapeuten pa telefon,
digitalt eller pa FaR-mottagningen.

Slutsamtal

Efter 3-6 manader avslutar
vi stodet och planerar din
fortsatta fysiska aktivitet.




