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Planen for effermiddagen?

e 14:00-14:30 Frida pratar om forkylningsastma; vad ar

forkylningsastma, diagnos, behandling, behandlingsmal,

monitorering och uppfoljning

e 14:30-15:00 Anja och Emma pratar om inhalatorer,
inhalationsteknik och handldggningsstod

e 15:00 — diskussion, frégor och funderingar
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Ny ansvarstordelning mellan
allmanmedicin och BUM

Primarvard:

Astma, utredning av barn >12 &rs dlder och uppfélining av grad I-Il som ar
stabil hos Do sdcitias MR RREcIENSkKOMMElSe.

Obstruktivitet endast vid forkylning éven hos barn <6 dr.

BUM:

Astma, utredning av alla <12 &r och uppfdljning av alla éver grad |l eller enligt
overenskommelse.
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Bakgrund astma

e Kronisk sjukdom som definieras av dterkommande symtom fran luftvéigarna
tillsammans med variabel bronkobstruktion. Sjukdomen orsakas oftast av
inflammation i luftvégarna. 5-7 % av barnen i 7-&rs dldern har astma och bland
tondringar &r prevalensen ca 8-10 %. Obstruktiva luftrorsbesvar ar ocksd vanliga
bland spdd- och smdbarn: 15-20 % av 1-2 dringar har vid ndgot tillfdlle haft "pip i
brostet”.

Indelningar: forkylningsastma, blandad astma, allergisk astma samt ospecifik
astma.
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Bakgrund astma

e Hos barn som dr tre ar och yngre stdlls astmadiagnosen férst vid tredje
obstruktiva episoden, forutsatt att barnet inte har annan allergisk I&dggning.
FOr enstaka forkylningsutlosta besvar anvands istdllet diagnosen obstruktiv
bronkit (J20.9).

e Vid symtomdebut efter tre ars dlder kan astmadiagnos missténkas redan
vid forsta obstruktiva episoden. Detta géller ocksd yngre barn om allergisk
|Gdggning foreligger eller om barnet har besvar mellan forkylningarna.
Forsékra sig om dterkommande besvar innan definitiv diagnos.
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Forkylningsastma J45.1

e Med forkylningsastma menas att barnen enbart har astmabesvar vid
luftvégsinfektioner. Inga andra tecken pd allergisk I&ggning. |
smdbarnséren dr detta den vanligaste astmatypen. Besvdren borjar ofta
fore 1-2 ars dlder, och véxer vanligen bort fore 4 ars dlder. Undantagsfall
fore 6 ménaders dlder.

e Orsaker fill forkylningsastma: N&got oklart. En bidragande orsak att de smé
luftvagarna |aft faller samman under utandning. | takt med aft barnet
vaxer blir bronkerna stabilare varfor tendensen till luftvagsobstruktion i
samband med luftvagsinfektioner avtar.

o Strikt forkylningsutldsta astmabesvér kan ocksd debutera hos dldre barn.
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Allergisk astma J45.0 och -

Blandad astma J45.8

¢ Inflammation
e Majoriteten har andra allergier

e Triggerfaktforerna avgor vad astman kallas
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Symtom

e Pipande/vasande andning

e Tung anstrdngd andning

e Natthosta

e Hosta vid anstrdngning

e Langvarig hosta vid forkylning

e Nedsatt ork

Ofta episodiska, ska vara med i samband med forkylning. Kan vara kvar
mellan forkylningar om ofillrGckligt behandlad
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Differentialdiagnoser

Frdmmande kropp

Hjartfel

Karlring och andra karlanomalier

Malaci, stenoser och andra missbildningar av trachea och bronker.

Kroniska infektfioner i luftvagarna, vid t ex Cystisk fibros, bakteriell dvervaxt,
ciliedefekt eller immuniborist.

Bronkopulmonell dysplasi (BPD) med obstruktiv lungfunktionsnedsattning.
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Utredning

e Anamnes!
3:e obstruktiva episoden om max 3 ar

1:a obstruktiva episoden om max 3 &r och andra tecken pd& allergisk sjukdom, s&som eksem eller
fododmnesallerqi, foreligger

1:a obstruktiva episoden om >3 ar
e Behandlingsforsok

P& smdbarn som inte kan gora lungfunktionsmdtning kan ett behandlingsforsok anvéndas for att
bekrafta diagnosen.

e Objektiva metoder (dldre @n 6 ar)

e Lungronigen
Lungrontgen utfors ej rutinmdssigt, endast: oklara fall, vid ddligt behandlingssvar, vid svér
astma, vid astma hos barn < é manader, samt frikostigt vid astma hos barn < 12 ménader.
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Steg 1a: Enstaka episoder av kortvariga och lindriga besvar enbart 1 anslutning till
luftvagsinfektioner. Dessa barn bor {4 SABA, som inhalation via andningsbehallare.

Barn 5 ar och yngre

Dagligen
START om .
Symtom >2/manad eller ICS ho g‘dQ’S‘
Svara infektionsutldsta eller ; + LABA **
E:;\;érrgi t:kelllsagr;:i\:‘egktioner Dagllgen + LTRA
Symiom ¢ 1/mnad | | - &S e dos L
Strikt infektionsutlést .
Milda besvar - Daghgen + LABA** R
AN ek it Tillagg:
ergisk laggning Steg 2
ICS lagdos + LTRA Makrolider
<5t }1 Dagligen + LABA** ELA |
eg ort perora
ICS lagdos*
o . +LTRA steroidkur
ICS periodisk altarrintivt
alternativt . )
behandling* LTRA Overvag
ICS medeldos Biologiska lkm
for 6-11 ar

Vid behov SABA

*Allergisk 1aggning hos barnet starker indikationen for att starta behandling med ICS
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Ar det 1&g dos? Eller hbg dos?

Rekommenderade doser av inhalationssteroider i olika aldrar

Barn 0-5 ér Lig dos pg/dag | Medel dos pg/dag | Hog dos pg/dag
Spray Beklometasondiproprionat 50-100 >100-200 >200
Spray Flutikasonproprionat 50-100 >100-250 >250
Spray Budesonid 100-200 >200-400 >400
Nebulisator Budesonid 250-500 >500-1000

Vid férkylning ges Flutikason (Flutide 125 mikrogram 2x2 i 4 dagar,
darefter 1x2 tills besvaren ar helt borta, ca 7 dagar)
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Hur vet jag vilkken grad det ar av astman? -

e Ga efter stegen i astma-behandlingstrappan
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Behandlingsmdl

e Inga/minimala symtom dagtid, behov av B2-agonist < 2 ggr/vecka
e Inga astmasymtom nattetid eller p& morgonen

e |Ingen begransning av fysiska aktiviteter

e Normal lungfunktion

e Inga exacerbationer

e Inga besvarande biverkningar

Ellere Gallande férkylningsastma att vara besvarsfri mellan forkylningarna, att
forkylningarna blir hyfsat lindriga och kortvariga
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Aterbesdk

Vid diagnos och behandlingsstart behdvs tétare dterbesdk (1-2 mdnader)
for kontroll av behandlingseffekt, inhalationsteknik e t .

Inom sex veckor efter en akut exacerbation, ex ssk-besok

Smdbarn kan behdéva kontrolleras var 3:e manad dd férloppet varierar
med drstid och infektionstryck.

1-2 géng per &r vid kontrollerad astma

Minst 2 g&nger per &r vid okontrollerad astma
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Var kan jag Iasae

www.barnlakarforeningen.se

Svenska Barnldkarféreningen

"‘= The Swedish Paediatric Society

NYHETER KALENDER OMOSS SPECIALISTUTBILDNING BARNVECKAN ACTAPAEDIATRICA M ANFO  VARDPROGRAM OCH RIKTLINJER  LANKAR

Riktlinjer allergi & astma  epsata 2025 ‘

M e
Sok webbplatsen m

Astma — underhallningsbehandling_och klassifikation

p 2025
Ons 26 feb 2025 SK-kurs: Barn som far illa
Svenska Diabetesstiftelsens utdelning av fondmedel Tor 25 sep 2025 — fre 26 sep 2025
Man 10 feb 2025 11th Nordic Breastfeeding Conference in Uppsala, Sweden
Brev fran SLS och SLF om vikten att lata medarbetare fa tid fér uppdrag inom Mén 20 apr 2026 — tor 23 apr 2026
SLS och SLF

Barnveckan i Jonkoping

Tor 16 jan 2025
SwedPedMed ej lingre intressefdrening under BLF

Tis 10 dec 2024
Rolf Zetterstrompriset — dags att nominera!
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Olika inhalatorer
Olika aldrar

e Inhalation spray och spacer (Optichamber diamond, Vortex) 0-6 &r

e Easyhaler (frdn 6 ars dlder)

e Novolizer (fr&n 6 &rs dlder)

Prova ALLTID ut och demonstrera
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Inhalation med spray och spacer -
e ALLTID spray med spacer! ™ |

e Valj ratt maskstorlek
e Skaka

e Masken sluter tat runt nasa och mun

e Puffa (efter puff maste man inhalera inom 1 minut, annars
maste man ta en ny puff)

e Andas 5-6 andetag nar de anvander mask (utan mask
beroende pa hur stora andetag barnet tar, 2-4 andetag)

e Skolja/spotta (Flutide)



Inhalation med spray och spacer

e ALDRIG spray direkt i munnen, ALLTID med spacer!
e 1 puff at gangen

e Rikna andetag (vit ventil som lyfter sig vid andetag pa
optichamber)

e Testa att ta bort masken vid 3- 4 ars alder

o www.Mmedicininstruktioner.se Visa foraldrarnal

2025-04-15



http://www.medicininstruktioner.se/
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Easyhaler -

e Skaka/knacka

e Klicka fram en dos

e Andas ut vid sidan om inhalatorn
e Munstycket i munnen

e Djupt & kraftigt inandetag

e Ta bort inhalator, andas normalt

e Skolj/spotta (Giona, Bufomix)

e Kontrollera med knacktest
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Novolizer

e Klicka fram en dos (gront fonster)

e Andas ut vid sidan av inhalatorn ‘l—/‘-/__

e Munstycket i munnen

e Djupt & kraftigt inandetag - klick/rott fonster
e Hall andan i nagra sekunder och ta bort inhalator
e Skolj/spotta (Novopulmon)

e Kontroll klick/fargbyte. OBS! Dra in ordentligt och ej sluta
vid klicket
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Inhalationsteknik och foljsamhet -

Kolla vid varje kontakt:

e Vilken inhalation som tas

e Hur manga doser och hur ofta

e Har de ett behandlingsschema? FGljs detta?
e Inhalationsteknik (hur brukar du/ni gora?)
e Upprepa informationen

e Barn dver 4 ar - fylla i AKT
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Uppfoljning forkylningsastma checklista

Upplever ni att behandlingen har effekt?

Utsitts bamet for passiv rokning?

Har barnet nigon allergi eller nigra hudbesvir?

Har barnet mycket frinvaro i férskolan pa grund av sin forkylningsastma? ..............

Patientinformation fran
Barn- och ungdomsmedicin,
Regionhdlsan

Astma - Uppfdljning vid
forkylningsastma

Har barnet under de senaste 4 veckorna haft: JA | NEJ

Astmasymtom pa dagtid mer an nagra minuter och mer an 1 gang per vecka?

Mindre ork att leka/springa/vara i aktivitet eller blir lattare trott under
lek/aktivitet?

Haft behov av luftrérsvidgande (bla inhalation) mer an 1 gang per vecka?

Nattlig hosta?

Enligt GINA guidelines

Vilken behandling har ni gett?

halati o

Hur har ni gett i

Accepterar barnet masken?

Foljer ni en skriftlig behandlingsplan?

V€Y. is

TRA
GOTALANDSREGIONEN
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__ Grmaon | Barnet mar bra trots férkylning

Inga eller lattare andningsbesvar

Starta anti-inflammatorisk behandling vid forsta tecken till férkylning
=Se till att barnet dricker

||
0 Flutide 125 pg/puff (orange) — 2 puffar morgon och kvall i 4 dagar, darefter 1 som vanligt
puff morgon och kvéll i ytterligare 7 dagar.
*Ge febernedséattande

0O Montelukast tablett/granulat 4 mg 1 gang dagligen i 10 dagar. (Paracetamol eller
Ibuprofen) vid behov
Om bamet far lattare andningsbesvar
. =Undvik tobaksrdk och

| ¥ Ge luftrérsvidgare Airomir: 1-2 puffar vid behov annat sam férvarrar

Tank pé att barnet ska andas i spacern efter varje puff barnets astma
Gul zem
Barnet mar inte bra och har astmasymtom
. . . [ °
e Konftinuitet i vardkedjan
Pabérja akut astmabehandling Symtom

*\Vasande andning
*Anstréngd andning

L]
Ge 1 akutdos Airomir och véanta 30 min.
® TYd | I g o 4 puffar till barn under 2 ar Lot B Ly
4-6 puffar till barn Gver 2 ar *Leker mindre an vanligt
Om barnet inte &r i Grén zon ga till steg 2. *Vaknar p.g.a. andningssvarighet

Ténk pa att barnet ska andas i spacern efter varje puff *Bukandas

. B e fé rd | d rG r TO bi | d p é o Ge ytterligare 1 akutdos Airomir R R

och vanta 30 min. il el

e Det vikfiga ar att det finns en Bittre < > Inte bt

Ge 1-2 puffar Airomir var 4:e timme i 1 dygn Sék akut sjukvard
G4 sen tillbaka till Gron zon.

behandlingsplan skriftligt, infe sa viktig Ge 1 sudostimme e it
S6k akut sjukvard. '

[ ] o
vilken variant e e e

Fortsétt ge barnet 1 akutdos var 30:e min tills ni blivit omhandertagna.

Ta alltid med spacer och astmamediciner nar du soker akut med ditt barn

Instruktionsvideo hur du anvander andningsbehéallare och dina
inhalationsmediciner finns pa: www.medicininstruktioner.se



@  Sveriges
Kommuner
b och Regioner

Astma - Min behandlingsplan

Namn: Datum:
Personnummer:

Varfor far du den har behandlingsplanen?

Malet med att behandla astma &r att lindra och férebygga symtom, méjliggéra fysisk aktivitet, bevara lungfunk-
tionen och férebygga férsadmringar. Behandlingsplanen ar ett verktyg fér att nd detta mal. Den skrivs tillsam-
mans med behandlande l&kare/sjukskéterska och anvands tillsammans med annan information som du far av
sjukvarden. Ta med behandlingsplanen och dina lakemedel fér astma vid sjukvardsbesdk.

Bra att veta
% Astma orsakas av inflammation | luftvagarna. Det ar viktigt att behandla inflammationen med lakemedel.

Forstk kartiigga faktorer | din omgivning som fdrs@mear din astma.

Var fysiskt aktiv. Du kan sjdlv kontakta fysioterapeut /sjukgymnast fér rdd om tréning.

Om du eller ndgon annan | din omgivning roker, sdk stdd fée rdkstopp pé din mottagning. Effekten av inhalationskortison ar
sdmre hos rikare.

Kunskap gor det enklare att leva med astma. Friga girna efter pat bild pa din 2.
Instruktionsvideo om hur du anvinder inhalationsldkemedel och andningsbehdllare (spacer) finns pd:
Las mer om astma pa& Virdgulden: 117752 och patientarganisationen Astma- och Allergifdrbundet: ast

v v -

-

-

Likemedel vid astma

3 Kortison som inhalat lah del & inflammationsh de och dr basen for att behandla astma (inhal k
» del ges dven | tablettf;

¥ Snabbverkande luftrorsvidgande som inhalationsidkemedel anvands f6r akut behandling och fore fysisk aktivitet

» Langverkande luftrérsvidgande som inhalationslak del anvinds som tilligg till inhalationskortison.

y Enk

tisan).
Infl. h de 15k

1av

och langverkande luftrorsvidgande inhalationslakemedel finns | en och samma
inhalator.

» Talskemedel som ordinerats och be vardpersonal kontrollera din inhalationsteknik.

Ovrigt/PIanering

Kontaktuppgifter till din mottagning

Bestne 5514

@  Sveriges

Kommuner
b och Regioner

Datum:

Mina astmaldkemedel

Personnr:

Namn:

Nar jag mar bra Forebyggande |dkemedel att ta varje dag
Likemedel Styrka Antal doser och hur ofta Vad gor ldkemediet
Forebyggande lakemedel att ta infor fysisk aktivitet
Likemedel Styrka Antal doser och hur ofta Vad gér ISkemedlet

Om jag blir samre

» Begr 1 dagliga akti

» Nattliga besvar

Lakemedel att ta nar min astma 3r samre kontrollerad, till exempel i samband med
farkylning eller under pollensdsong

» Behdvt anvanda snabbverkande luftrdrsvidgande mer &n 2 ggr senaste veckan
» Dagliga besvar mer an 2 dagar senaste veckan

Styrka

Antal doser och hur ofta

Vad gér Skemediet

Kontakta din mottagning eller ring 1177 om du inte mar battre efter ytterli

gare 2-3 dagar

Vid akuta besvar

samtal eller sémn

Lakemedel att ta om jag far akuta besvar som andnéd som

oméjliggor aktiviteter,

Likemedel

Styrka

Antal doser och hur ofta

Vad gér ISkemedlet

Om du inte forbiittras trots upprepade doser ska du séka akut eller ringa 112

Bestre 5514

2025-04-15
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Hur far vi barnen att inhalera? -

e GE INTE UPP!

e Inhalera dockor och gosedjur
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forts... Hur far vi barnen att inhalera? -

* Filmtips!

Doktorerna — Carl-Douglas astma | SVT Play

Doktor Samuel: Lungorna | UR Play

Astma | MediPrep



https://www.svtplay.se/video/eYar1be/doktorerna/carl-douglas-astma
https://urplay.se/program/234538-doktor-samuel-lungorna
https://mediprep.se/sjukdomar-problem/lungor-och-luftvagar/astma

forts... Hur far vi barnen att inhalera?

« Schema och klistermarken

INHALATIONSSCHEMA

MED RATT BEHANDLING GAR DET ATT LEVA
ETT AKTIVT LIV UTAN ATT HINDRAS AV SIN ASTMA.
gt doktorns ordination. Valj ett klistermarke och

lingsdag. GIém inte beldningen i slutet av veckan!
av Easyhaler, 18s mer pa nasta sida.

Inhalera morgon och kvall eller enli
markera varje framgangsrik behand
For ratt anvandning

m

|

~ LORDAG

SONDAG

KVALL

KOM IHAG ATT FIRA ATT
.~ DU HAR VARIT DUKTIG!"

* FORSLAG: Picknick inomhus, bygga koja, 13sa en favoritsaga, se en film, extra tid vid dator eller surfplatts etc,

7_‘B‘EAJOBBAT!
y mon alla k/is_tormarkon

ny

J &
i

‘ ar
’"halatlonsvocz:_:

I

Eﬁiﬂi?

4 A4y .

N
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S"EASYHALER stickers
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Take home message

e Var inte radda for att prov-behandla
e Tat uppfdljning (sarskilt initialt)
e Kolla alltid inhalationteknik

o Skriftlig behandlingsplan

2025-04-15
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eFragor och funderingare
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