Barn- och ungdomsmedicin YaVASTRA

Patientinformation

GOTALANDSREGIONEN

Akut allergisk reaktion —

handlingsplan

Namn och personnummer: .............

Namn och telefon till foraldrar/narstaende:

Lindrig reaktion

Symtom:

Hudutslag med klada (nasselutslag)
Klada/rinnande 6gon/nasa
Svullnad/klada i mun och svalg
Svullna lappar/6gonlock

Ge antihistamin:. .. ...
Kontakta foraldrar/narstaende.

Om symtomen 6kar, ga vidare med atgérd enligt nedan.

Kraftig reaktion

Oftast en reaktion fran flera organ
samtidigt. De kan vara lindriga i borjan
men kan snabbt forvérras.

Symtom:

Utbrett nasselutslag, kraftig rodnad
och/eller svar klada 6ver stora delar av
kroppen

Okande svullnad i mun och svalg med
heshet eller svart att tala

Tydliga andningsbesvar: hosta, astma,
andra andningssvarigheter

Tilltagande magsmartor och/eller
kréakningar

Kallsvett, rodnad/blekhet

Oro, angest, tilltagande trotthet,
medvetsldshet

1. Ge adrenalinpenna:

.o ..TVEKA ALDRIG!
Adrenallnpennan skall ges i larets utsida, kan ges
genom kladerna. Om dalig effekt kan denna dos
upprepas efter 5-10 minuter.

2. Vari stillhet. Liggande med hojd fotdnda. Vid
andningsbesvér/krakning — sittande med hojd
fotdnda. Undvik hastig uppresning.

3. Om astma (hosta, svart att andas) ge ordinerad
luftrérsvidgande astmamedicin:
................................ inhalera minst 2 doser.
Om dalig effekt kan denna dos upprepas inom 5-
10 minuter.

4. Ring 112 for fortsatt handlédggning/transport.

Kontakta foralder/narstaende.

Ge antihistamin:..................c

Kortison (Betapred) skall endast ges till patient

som har astma. Medicinen verkar inte akut och &r

darfor inte viktigt i borjan men kan nu ges

.............. stycken. Kan svdljas hela, tuggas eller

I6sas i lite vatten.
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Upptrad lugnt! Lamna inte barnet ensamt!

Varfor adrenalinpenna?
Adrenalinpenna ar den enda medicinen som har en snabb och bra effekt vid kraftig
allergisk reaktion.

Adrenalin kan vara livraddande.
e Effekten kommer inom 5 minuter.
e Tidig behandling ger battre effekt.
e Kortvarig effekt. Besvaren kan aterkomma och ny adrenalinpenna kan
behdva ges.

Antihistamin har effekt forst efter 30—60 minuter, men bara nar det galler
hudsymtom/klada. Kortison ska enbart ges till patienter med astmadiagnos, effekten
kommer efter 1-3 timmar.

Det &r viktigt att alltid uppsoka sjukvard for observation efter att adrenalinpenna
anvants. Ring 112 for fortsatt handlaggning/transport.

Det &ar battre att ta adrenalinpenna en gang for mycket och bryta reaktionen
tidigt, an att vénta, sa reaktionen riskerar att bli farlig och svar att vanda!

Behandlande barnlédkare...................oo
Barnsjukskoterska...........oooii
Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning......................o.ooaee.
Telefon... ..o
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