
 

                  
   
 

Välkommen till ett digitalt 
FoU-café 2026-10-07. 

När demens drabbar mitt i livet – stöd till 
yngre par och barn som anhöriga 

När en person drabbas av en demenssjukdom mitt i livet 
påverkas hela familjen. För yngre par kan vardagen 
präglas av frågor kring arbete, ekonomi, föräldraskap och 
hur man hittar rätt stöd i ett komplext välfärdssystem. 
Samtidigt påverkas även barn och unga, som ofta behöver 
stöd, information och möjlighet att förstå sin situation. 
Under detta tillfälle sätter vi fokus på hela familjens 
situation när demens drabbar mitt i livet. Du får ta del av 
aktuell forskning, erfarenheter från yngre par och 
konkreta verktyg för att stärka stödet till både närstående 
och barn som anhöriga. 

Fanny Kårelind, forskare vid Jönköping University, 
presenterar resultat från sin avhandling Omsorg och stöd 
till par där den ena partnern har demenssjukdom i yngre 
ålder (Care and support for couples when one partner has 
young-onset dementia).  

Därefter presenterar YTAN sin digitala plattform och hur 
den kan användas för att stärka stödet till familjer och 
anhöriga. Särskilt fokus kommer att läggas på barn som 
anhöriga – hur vi kan uppmärksamma, inkludera och ge 
stöd till barn när en förälder eller annan närstående 
drabbas av sjukdom. 

Hålltider: 
13.00–13.10 Välkommen och introduktion 
13.10–14.00 När demens drabbar mitt i livet – 
erfarenheter av omsorg och stöd för yngre par Fanny 
Kårelind, forskare vid Jönköping University 
14.00–14.15 Frågor och dialog 
14.15–14.45 Barn som anhöriga – hur kan vi stärka 
stödet till familjer som lever med kognitiv sjukdom? 
Presentation av YTAN 
14.45–14.55 Frågor, reflektioner och erfarenhetsutbyte 
14.55–15.00 
Avslutning 

Anmälan via: FoU-café - Regionkalendern 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/23110
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