Valkommen till ett digitalt
FoU-café 2026-10-07.

Nar demens drabbar mitt i livet — stod till
yngre par och barn som anhériga

Nar en person drabbas av en demenssjukdom mitt i livet
paverkas hela familjen. Fér yngre par kan vardagen
praglas av fragor kring arbete, ekonomi, féraldraskap och
hur man hittar ratt stdd i ett komplext valfardssystem.
Samtidigt paverkas &ven barn och unga, som ofta behéver
stdd, information och méjlighet att forsta sin situation.
Under detta tillfalle satter vi fokus pa hela familjens
situation nar demens drabbar mitt i livet. Du far ta del av
aktuell forskning, erfarenheter frdn yngre par och
konkreta verktyg for att stiarka stodet till bAde narstdende
och barn som anhoériga.

Fanny Karelind, forskare vid J6nkoping University,
presenterar resultat fran sin avhandling Omsorg och stéd
till par dar den ena partnern har demenssjukdom i yngre
8lder (Care and support for couples when one partner has
young-onset dementia).

Dérefter presenterar YTAN sin digitala plattform och hur
den kan anvandas for att starka stddet till familjer och
anhoriga. Sarskilt fokus kommer att ldggas pa barn som
anhdoriga - hur vi kan uppméarksamma, inkludera och ge
stdd till barn nér en férélder eller annan narstaende
drabbas av sjukdom.

Halltider:

13.00-13.10 Valkommen och introduktion

13.10-14.00 Nar demens drabbar mitt i livet -
erfarenheter av omsorg och stod for yngre par Fanny
Karelind, forskare vid J6nkdping University

14.00-14.15 Fragor och dialog

14.15-14.45 Barn som anhoriga - hur kan vi starka
stodet till familjer som lever med kognitiv sjukdom?
Presentation av YTAN

14.45-14.55 Fragor, reflektioner och erfarenhetsutbyte
14.55-15.00

Avslutning

Anmalan via: FoU-café - Regionkalendern
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