
 

FoU primär och nära vård Fyrbodal 
och Fyrbodals kommunalförbund 
bjuder in till ett digitalt FoU-café om 
REAL AD. 
Varmt välkomna till en digital eftermiddag 2026-06-03 kl 
13.00-15.00 om REAL AD. 

Föreläsare:  
Frida Lenér, doktorand, Minnesmottagningen Mölndal & 
FoU primär och nära vård Fyrbodal 
Helen Friberg, samordnare, FoU primär och nära vård 
Fyrbodal 
Iris Bosch, projektledare, FoU Psykiatri, kognition och 
äldrepsykiatri 

Vi presenterar REAL AD, en forskningsstudie som 
undersöker möjligheten att tidigt upptäcka Alzheimers 
sjukdom med hjälp av digitala verktyg och ett enkelt 
blodprov på vårdcentral. Under 2024 rekryterade studien 
över 6 000 deltagare i åldrarna 50–80 år, vilka då gavs 
möjligheten att lämna blodprov på någon av Närhälsans 
vårdcentraler i Västra Götalandsregionen. 
Baslinjemätningen är genomförd och den första 
uppföljningen pågår just nu. Under presentationen delar vi 
de resultat som vi hittills har fått fram. Vi berättar också 
om våra erfarenheter, utmaningar och möjligheter med 
att planera och genomföra denna stora digitala 
forskningsstudie. 

 

Länk till Regionkalendern: FoU-café om REAL AD - 
Regionkalendern 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20880
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/20880
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