
 

FoU primär och nära vård Fyrbodal och 
Fyrbodals kommunalförbund bjuder in till 
ett digitalt FoU-café kring modellen 
Föräldrakraft från Central Barnhälsovård.  
Varmt välkomna till en digital eftermiddag 2026-05-13 kl 
13.00-16:00 om modellen Föräldrakraft från Central 
Barnhälsovård. 

Barnhälsovården berättar om modellen Föräldrakraft för 
barns hälsa. Syftet med modellen är att erbjuda 
ett hållbart, jämlikt och evidensbaserat arbetssätt kring 
levnadsvanor för barn i åldern 0–5 år. 

Modellen innehåller två universella föräldraskapsstöd.  

• Föräldraskapsstöd i varje möte: kan beskrivas som ett 
förhållningssätt. Den som jobbar med modellen går in för 
att se vilka behov som är som störst - just nu - och ger 
föräldrar det stöd de behöver i varje unik situation. 
• MINISTOP: ett digitalt kompletterande föräldrastöd för 
barns levnadsvanor i form av en app 

Detta FoU-café ges som en hybrid föreläsning. Det 
kommer finnas möjlighet att delta på plats, begränsat 
antal platser, och digitalt men notera att frågor som ställs 
i chatten kommer att besvaras i mån av tid, då de som är 
på plats har förtur på att ställa frågor. 

Länk till att delta på plats: FoU-café om modellen 
Föräldrakraft - Regionkalendern 

Länk till att delta digitalt: FoU-café om modellen 
Föräldrakraft - Regionkalendern 
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