FoU primér och néra vard Fyrbodal och
Fyrbodals kommunalférbund bjuder in till
ett digitalt FoU-café kring ARFID hos barn
och unga.

Varmt valkomna till en digital eftermiddag 2026-04-22 ki
13.00-15:00 om ARFID hos barn och unga.

Vad vet vi om ARFID hos barn och unga?

ARFID (avoidant restrictive food intake disorder) ar en
relativt ny diagnos, och det uppskattas att cirka 1-5% av
alla barn i Sverige har ARFID. Tillstandet kdnnetecknas av
ett kraftigt begransat matintag som kan leda till
naringsbrist, tillvaxthdmning, minskad skolnarvaro och
social isolering - vilket kan fa betydande 18ngsiktiga
konsekvenser for barnet. Det ar inte ovanligt att
diagnosen forekommer tillsammans med autism och adhd.
Forelasningen presenterar aktuell forskning om ARFID hos
barn och unga och ger praktiska r&d om hur primarvarden
och skolan kan uppmarksamma och stétta dessa elever.

» Vad vet vi idag om forekomst, orsaker, samsjuklighet
och férlopp av ARFID?

¢ Hur kan vi skilja mellan ARFID och andra typer av
atproblem?

* Vad kan jag gbra - och vad bér jag undvika?

Foreldsare: Lisa Dinkler ar bitradande lektor i psykiatrisk
epidemiologi vid Centre for Eating Disorders Innovation
(CEDI) vid Karolinska Institutet. Hennes forskning
fokuserar pa ARFID dar hon med hjélp av epidemiologiska
och genomiska studier forsoker forstd orsakerna bakom
diagnosen, samt dess foéljder och foérlopp.

Lank till Regionkalendern: FoU-café om AFRID, selektiv
atstérning hos barn och unga - Regionkalendern
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