FoU primar och nadra vard Fyrbodal och
Fyrbodals kommunalférbund bjuder in till
ett digitalt FoU-café kring féorebyggande
insatser vid demens.

Varmt vakommna till en digital eftermiddag 2026-03-04 ki
13.00-15.30 med fokus pa férebyggande insatser vid
demens.

*+ 13.00-14.00 - Hur lyckas man motivera aldre personer
till hdllbara och hélsosamma livsstilsférandringar?
Foreldsare: Krister Hakansson, senior radgivare vid
Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum.

Krister presenterar metoden Livsstil for Hjarnhalsa, en
vidareutveckling av den metod som bland annat anvants i
FINGER-studien. Metoden &r resurssnal och skalbar och
framtagen for kommunalt forebyggande arbete. Den
anvands idag i cirka 15 kommuner och stadsdelar, framst i
Stockholmsregionen. Metoden bygger pa
motivationspsykologi och syftar till att stédja aldre i att
genomfdra hallbara livsstilsféorandringar som kan bidra till
att féorebygga kognitiv férsamring. Foreldsningen visar hur
olika motivationsfaktorer anvands i praktiken och
presenterar aven preliminara resultat fr&n kommunerna.

* 14.30 - 15.30 - Samverkan for att framja hjarnhalsa i
Fargelanda kommun.

Foreldsare: Tina Karlsson, Narhalsan Fargelanda
vardcentral

Marcus Larsson, folkhalsostrateg, Fargelanda kommun
Kerstin Karlén,

Vi presenterar ett utvecklingsarbete med fokus p3 att
framja hjarnhalsa genom samverkan mellan kommun,
vard och civilsamhélle. Med utgdngspunkt i tidiga och
forebyggande insatser arbetar vi for att géra stéd och
information mer tillganglig fér invanarna. Genom
samarbete mellan kommunala verksamheter, varden,
Folktandvarden och féreningslivet skapar vi en mer
sammanhallen struktur och en gemensam ingang till ratt
stod.
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