
 

   

FoU primär och nära vård Fyrbodal, Västra 
Götalandsregionen och Fyrbodals 

kommunalförbund bjuder in till FoU-café 

Barn och ungas psykiska 
hälsa, hur kan vi se tidiga 

signaler på psykisk ohälsa? 

Välkommen till ett digitalt FoU-café 2025-03-19 där 

du som arbetar inom regional eller kommunal 

primär och nära vård samt elevhälsan, förskola, 

skola och Folktandvården får ta del av en 

föreläsning om barn och ungas psykiska hälsa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdagen den 19 mars kl.13:00—15:00  
 

Välkommen till en föreläsning om barn och ungas 

psykiska hälsa. Vi pratar om hur tidiga signaler på 

psykisk ohälsa kan uppmärksammas och bemötas. Vad 

innebär psykisk ohälsa och vad finns det för viktiga 

hälsofrämjande faktorer? 

Föreläsare: 

Hanna Ricksten, leg. psykolog, Ungas psykiska hälsa, 

Omtanken vårdcentral Frölunda 

Sarah Hedén, leg. psykolog, Utvecklingschef Ungas 

Psykiska Hälsa, Medtanken group 

Plats: Föreläsningen sker digitalt via Teams 

Tid: 13:00-15:00 

 

Mer information och anmälan via Regionkalendern. 

Länk: Anmälan i Regionkalendern 

Anmäl dig senast 2025-03-16. 

 

 
Anmälan i 

Regionkalendern 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16668

