FoU primar och néara vard Fyrbodal, Vastra
Gotalandsregionen och Fyrbodal
kommunalféorbund bjuder in till FoU-café

Fallprevention i ndra vard

Valkommen till ett digitalt FoU-café dar du som
arbetar inom regional eller kommunal primar
och nara vard far ta del av foreldasningar om
olika aspekter av fallprevention.

I Torsdag 17 oktober kl.13:00—16:00

I Kan vi minska fallolyckor med AI?

| Terese Daldsen, Omradeschef Intern service, Ostra Sjukhuset
Pauline Ahl, Ledartrainee, Sédra Alvsborgs Sjukhus — Staben for
tillganglighet, patientsakerhet och kvalitet

Ta del av tv8 sjukv8rdsférvaltningars resa i arbetet med att
férhindra fallolyckor inom svensk slutenv8rd. Med v8ra
erfarenheter hoppas vi kunna bidra till vdgen fram8t i ert
férbattringsarbete och skapa en patientsdker vard i en trygg
vardmiljé.

Liakemedel och 6kad fallrisk

Maria Hildingsson, leg. apotekare, Narhalsan

En genomg8ng av de lskemedel som 6kar risken for fall och de
vanligaste symtomen man ska vara uppmérksam p&. Aven du som
sjukskoterska/underskéterska och inte &r ansvarig for att ordinera
lédkemedel kan férebygga m8nga fallolyckor genom att signalera
nér det finns en 6kad risk for fall.

Fallprevention med fokus pa fysisk aktivitet och traning
Maria Ljunggren, leg. fysioterapeut Narhalsan Uddevalla
rehabmottagning, specialistfysioterapeut inom Aldres hélsa

Fysisk tréning har visat sig vara en av de viktigaste §tgarderna for
att férebygga fall och fallskador. Vi gdr igenom rekommendationer
gdllande tréning i fallpreventivt syfte och hur tréningen kan
anpassas till individ och miljé

Plats och uppléagg:
Seminariet ges digitalt via Teams.
Sitt garna tillsammans med dina samverkans-
kollegor och ta en fika samtidigt.
Férelasningarna ar ca 40 minuter vardera och
I avslutas med diskussion.

Mer information och anmadlan via Regionkalendern.
: Senast 10 oktober Fallprevention i ndra vard - FoU-café Fyrbodal -

l Regionkalendern (vgregion.se)
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https://www.fyrbodal.se/verksamhet/valfardsutveckling/fou-socialtjanst/
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/13690
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/13690
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/13690

