Forskning, utbildning, utveckling och
innovation (FoUUI) -aret 2024

Sammanfattning och reflektion

Aret 2024, har varit innehallsrikt och har omfattat hog aktivitet inom FoU-
uppdragets alla delar pA FoUUI-centrum primir och néra vard Sédra Alvsborg
och universitetssjukvirdsenhet Sédra Alvsborg. Under 2023 utvecklades
innovationsuppdraget vilket har starkt universitetssjukvirdsenheten Sodra
Alvsborg. Vara verksamhetsmal uppnaddes trots pandemins utmaningar under
forsta kvartalet. Arsredovisningen presenterar forutsittningar for verksamheten,
samverkan- och samarbetsaktiviteter, forskning, utveckling och
utbildningsaktiviteter inom primérvard och folktandvard Sédra Alvsborg, samt
oversiktliga planer for ar 2025, ett komplement till denna &rsredovisning finns i
Verksamhetsplan for ar 2025, FoUUI primérvard Sédra Alvsborg. Redovisningen
for ar 2024 vinder sig till vara uppdragsgivare, samverkan- och
samarbetspartners, chefer, samt medarbetare inom primérvérd, folktandvard och
hela regionen. P4 FoUUI primér och néra vards hemsida presenteras
verksamhetens pagédende och kommande aktiviteter.

Boras

Lena Nordeman, FoU-chef, med. dr., docent, leg. sjukgymnast
Regionhélsan FoU primdr och néra vird Véstra Gotalandsregionen
FoUUI-centrum primir och nira vard Sodra Alvsborg.



Innehéllsférteckning

Forskning, utbildning, utveckling och innovation (FOUUI) -aret 2023 ..........ccceveevveereeireesnveenne. 0
a1 =Te 1Yo = PSPPSR PP PPTR 1
FoUUI-uppdraget i fordndring 1
Tillsammans med vardverksamheterna och Goteborgs universitet bedrivs
universitetssjukvard i Sodra Alvsborg 2
FOPSKNING .ottt b e et e s bt e e te e s abesae e e ta e s et e st beeebaesbeeabeesbsesbeesbeesaeeenras 3
Ledning och organisation 3
FOU-0mMbUd/KONTAKEPEISONEL ....viiviciieiiiiece sttt sttt nne s 3
Gemensamma maten for FoUUI priméar och néra vard 3
Kunskapskapital 4
Forskarutbildning 5
DOKEOrANET ... 5
Genomfdrda och godkdnda halvtidsseminarium ... 6
DiISPULATIONET ...ttt 6
Vetenskaplig produktion 6
Anslag 7
Folktandvérdens FoU 11
Presentation av pagaende projekt och projektledare:..........cccocevvieiieiiiiiiieiiiec i 11
Forskningsplattformar inom FoUUI priméar och néra vard 12
Forskningsplattformen for infektionssjukdomar och antibiotikaresistens (MIDAR)........ 12

Forskningsplattformen for kroniska sjukdomar med risk fér hjartkarlkomplikationer

(S T=ToT XY ol TN 17
Forskningsplattformen for muskuloskeletal hdlsa (REMUSC) ........ccccoovveiiiieiiiieciineeennee. 17
Forskningsplattformen for psykisk hdlsa och 0halsa .........cccccevieiiininiie e 18

(614 o 1o 1o Y o = T TP P PP PR UPPPPTPPIN 21
INNOVALION Lottt e 22
IMPIEMENTEIING .ttt ettt bbbt enenin 23
[0V T=Tol {11 Y= ST S PO PP 24
Seminarier 24
Konferenser 24
NYNEESSPIIANING ..ot et e esbe e ennnenree s 24

Projektdatabasen FoU i VGR, Nya funktioner - projektforfragan -starttillstand samt
Projektforfragningsportalen PV .......cciiiiiiiie ittt sttt e sre e ste e sae e be e sraesneeeree s 25



Projektdatabasen FoU i VGR

Regional utvecklingsledare och Regional koordinator for Projektdatabasen ....

FOU TVGR L.ttt ettt e st e e b et e s st e e e s ab e e sabeeenneas
FOrandringar UNAer 2023 ........ccveiieiiesieeseesiee e et e e ste e teesaeestbe e e e aeenteeaeenseeneneneeenns
AKLIVITETEr 2023 ...ttt

Projektforfragningsportalen for verksamheter inom primér och néra vard i Vistra
Gotalandsregionen

Projektet Nya funktioner - Sammanhallen hantering av Projektforfragning-

starttillstand & Registeranméalan av personuppgiftsbehandlingar
LY A=Y= ] =Y OSSP
INFFASTIUKEUL ... bbb

Métesplats FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

Samarbete med andra FoU-organisationer lokalt och regionalt, nationellt samt
internationellt

Informera om och vara stod vid ansékan av finansiering av FoU-projekt............cccevvvnne
Samarbeten/samverkan utéver plattformarna
[ o T3 Vo] 4o PP RPR RPN

Verksamhetsplan fOr ar 2023 ..ot



Arsredovisning 2023 FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

Inledning

FoUUl-uppdraget i forandring

Forsknings- och utvecklingsverksamheten inom priméarvarden i Vastra
Gotalandsregionen har ett 6vergripande uppdrag att stimulera, stodja och initiera
forskning och utveckling (FoU) inom all primérvard och folktandvérd finansierad
av Vistra Gotalandsregionen samt att utveckla den vetenskapliga kompetensen
hos personalen i primarvarden och folktandvarden for att pa sé sitt frimja en
evidensbaserad, god och siker vird. Den huvudsakliga verksamheten bestar av
stod och handledning i projekt med en bred ansats, det vill sdga bade forsknings-
och utvecklingsarbete for all personal i primérvard och folktandvard. Ett
jamstélldhets- och jamlikhetsperspektiv bor ocksé genomsyra hela FoU-
processen.

FoUUI primér och nira vard ar en producentneutral verksamhet, vilket innebar
att verksamheten vénder sig till bide offentliga vardenheter och vardenheter med
avtal inom VGPV (Vistra Gotalandsregionens primérvard) eller Vardval Rehab.

I FoUUI primir och néra vérds och Folktandvirden FOU:s uppdrag ingar att:

e Stimulera kreativitet, kritiskt tinkande och ett kunskapssokande
forhallningssitt hos medarbetare och chefer.

e Stodja, handleda och leda FoU-projekt.

¢ Planera och genomfora utbildningar, seminarier och konferenser
inom FoU.

e Motivera primarvardens och folktandvardens anstillda till
forskning, utveckling och innovation.

e Informera om och vara stod vid ansékan om finansiering fér FoU-
projekt.

e Samarbeta med andra FoU-organisationer lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt.

e Bevaka utvecklingen inom FoU lokalt, regionalt, nationellt och
internationellt.

e Fungera som en brobyggare mellan universitet, hogskolor och
primirvardens anstéllda.

e Bidra till att sprida resultat fran intern och extern forskning.

e Stodja rekrytering av FoU-intresserade medarbetare till Vastra
Gotalandsregionen.
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Verksamheten f6ljs upp &rligen avseende medarbetares akademiska grad,
pagaende projekt och vetenskaplig produktion i en Arsstatistik. Uppgifterna
hémtas frén projektdatabasen FoU i VGR. Mer information om databasen finns
under rubriken Projektdatabasen FoU i VGR.

FoUUI primér och nira vard har sedan ar 2008 haft i uppdrag frén
primarvardens utbildningsenhet att for ST-ldkare i allmdnmedicin ansvara for det
delmal (2008 delmaél 19, SOSFS:2015:8a) som omfattar kompetens inom
medicinskt vetenskapligt forhallningssatt och inkluderar kurs i
forskningsmetodik samt ett skriftligt individuellt projektarbete enligt
vetenskapliga principer.

Forskningsvision

FoUUI primir och nira vard i Véstra Gotalandsregionen ar sarskilt inriktad pa
att fraimja friskfaktorer och forebygga riskfaktorer sa att befolkningen kan mota
framtiden med god livskvalitet.

Tillsammans med vérdverksamheterna och Géteborgs
universitet bedrivs universitetssjukvdrd i Sédra Alvsborg

“Universitetssjukvardens kdrnverksamhet ska, jamte hdlso- och sjukvard, vara
klinisk forskning och utbildning liksom kunskapstillimpning och
kunskapsspridning for hdlso- och sjukvdrdens utveckling” (Nationellt ALF-
avtal).

Primérvardens universitetssjukvirdsenhet Sédra Alvsborg (USVE-SA) ér en av
fyra USV-enheter i primirvard inom VGR som alla ska bidra till att utveckla
framtidens hélso- och sjukvérd. FoUUI primir och nara véird, de privat och
offentligt drivna virdverksamheterna inom det geografiska omradet Sodra
Alvsborg och Allménmedicinskt centrum, Goteborgs universitet (GU) samverkar
for att bedriva universitetssjukvard och utgér USVE-SA (Drn: 2019-05845).
Ledningsgruppen for USVE-SA har méten 2 ggr/termin.

Ledningsgruppen bestar av foljande representanter:

e Verksamhetschef/foretradare for Allmdnmedicinskt centrum

e FoU-chef

e Representant fran primarvirdens utbildningsenhet utsedd av utbildningschef

e Primirvardschef utsedd av primarvardsdirektor for Narhalsan

e Representant for privata vardgivare fran Primor

o TvA representanter for vird med vardavtal inom Sédra Alvsborg

e Docent eller liknande akademisk grad fran GU inom medicin eller
vardvetenskap samt representant som innehar forenad befattning
(kombinationstjénst eller adjungering) mellan universitet och vardenhet som
har ansvar for att driva frigor om forskning och utbildning inom ramen for
samverkan med universitetet (innehas av verksamhetschef for
Allminmedicinskt Centrum).
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Under aret har universitetssjukvarden inom ALF utvarderats. 293 USVE svarade
pa en enkit och 34 USVE inom fem specialiteter valdes ut till férdjupad
granskning varav USVE-SA var en. USVE-SA valdes ut med motiveringen att
primérvardens organisationsmodell f6r universitetssjukvirdsenheter skiljer sig
fran den traditionella dir ett verksamhetsomrade som leds av en
verksamhetschef ofta motsvarar USVE: n. Efter den fordjupade granskningen
kom Socialstyrelsen fram till att USVE-SA har en genomtinkt organisation som
skapar positivt driv och en systematisk vig fran student till professor. USVE-SA
uppfyller alla minimikrav for att fortsatt kvalificera som USVE enligt den
fordjupade granskningen.

Forskning

Ledning och organisation

FoUUI-centrum har under ar 2024 haft nio anstéllda med olika tjanstgoringsgrad
over aret fordelat pa en FoU-chef, fyra FoU-strateger, en distriktsldkare med
FoU-strategiska uppdrag, tre FoU-koordinatorer och tvé (projektanstéllda)
innovationsledare a 20 %. Vara medarbetare har varierande professioner, varav
sex medarbetare har doktorsexamen, en magisterexamen och en masterexamen.

Folktandvérden har haft tva anstillda pa vardera 20% varav den ena ar verksam
inom Folktandvard FoU. Dessutom finns en senior handledare som dr docent.

FoU-ombud/Kontaktpersoner

Medarbetare som erhallit doktorand eller postdoc/handledarstod ar en viktig del
av infrastrukturen for forskning och utveckling i primérvard. Aven forskare som
erhallit medel frin lokala FoU-radet Sédra Alvsborg ses som viktiga kanaler for
varierande FoU-tema och kontaktas vid olika fragor och bjuds in till FoUUI-
evenemang. FoU-ombud finns idag ocksa pa 15 folktandvardskliniker.

Gemensamma moten for FoUUI primar och néara vard

Medarbetare vid FoUUI-centrum Sodra Alvsborg deltog vid foljande
gemensamma moéten under 2023:

Folktandvardens inspirationsdag for forskningsintresserade 2023
Arrangerades pa Chalmerska huset i G6teborg den 21 april 2023.

Stabstraff
Stabsdagarna for Regionomrade FoUUI primar och nira vird den 31 augusti — 1
september 2023 arrangerades pa Grand Hotell i Alingsas.

Regionhilsans kvalitetsdag 5 september 2023
Medarbetare frdn FoUUI-centrum Sodra Alvsborgs med programpunkter under
dagen var:

e Elisabet Gervind. Implementering av personcentrerade och sammanhdallna
vardforlopp (PSV) primdrvarden.
e Christina Blomdahl. Projektforfragningar i Projektforfragningsdatabasen.
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¢ Else Helleb6 Johansson. Viktminskningsmetod i primdrvdrd for personer
med obesitas och overvikt.

Foljande medarbetare medverkade med en poster:

e Christina Blomgren och Evelina Kortzon: Projektforfragan,
Projektdatabasen FoU i VGR.

Regional FoUUI-dag

FoUUI primir och nira vard och avdelningen for Samhéllsmedicin och Folkhalsa
vid G6teborgs universitet arrangerade en forskningsdag den 18 oktober: "Get
connected - forging new research collaborations”. Medarbetare frdn FoUUI-
centrum Sodra Alvsborg med programpunkter under dagen var:

e David Sundemo (Ronny Gunnarsson och Carl Wikberg). Aida (AI-driven
assistant) for physicians.

e David Sundemo (prof. Olle Hiaggstrom, Nasim Bergman Farroknia, Carl
Wikberg, Ronny Gunnarsson). Has todays AI achieved general artificial
intelligence and how can we evaluate its potential use and performance in
health care?

e Lena Nordeman (Maria Larsson). The right treatment to the right patient at
the right time.

e Sandra Weineland (Cecilia Bjorkelund m.fl.). Psykisk ohdlsa — frén piloter till
implementering.

Planeringsdagar FoUUI-centrum S6dra Alvsborg

28 november — 29 november hélls FoUUI-centrum Sédra Alvsborgs rliga
planeringsdagar pa Nais fabriker. Fokus for planeringsdagarna bland annat
verksamhetsmal, drshjul, USVE och Al

Kunskapskapital
Akademisk grad hos medarbetare

Kunskapskapital behovs for att upprétthélla den akademiska standarden pa FoU-
arbetet och dessutom kunna 6ka den vetenskapliga kompetensen i omradet.
Medarbetarnas akademiska grad beskrivs nedan for anstéllda vid FoUUI-
centrum Sédra Alvsborg inom primérvard och folktandvérd, dessutom FoU-
ledare och handledare som ar knutna till FOUUI-centrum och de medarbetare
inom primérvird som erhallit forskarstéd frin FoUUI-centrum Sédra Alvsborg,
som ges for kompetenshdjning av infrastrukturen for forskning i primarvard.

Nedanstiaende personer har férenad anstillning universitetslektor
(kombinationstjanst), adjungering och/eller kombinerade uppdrag inom
utbildning och forskning.

a. Lena Nordeman, leg. sjukgymnast, docent i fysioterapi, adjungerad
universitetslektor vid institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi vid
Goteborgs universitet.
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Gun Rembeck, leg. barnmorska, med. dr. i allmdnmedicin, adjungerad
universitetslektor i allmdnmedicin, institutionen for medicin Géteborgs
universitet.

Par-Daniel Sundvall, specialist i allmdnmedicin, med. dr. i
allmidnmedicin, docent i allmdnmedicin, universitetslektor i
allmdnmedicin (fr.o.m. mars 2022), institutionen for medicin, Géteborgs
universitet.

Ingmarie Skoglund, specialist i allmdnmedicin, med dr. i allmdnmedicin,
docent i allmdnmedicin. Adjungerad universitetslektor i allmanmedicin,
institutionen fér medicin, Goteborgs universitet.

Christina Blomdahl, leg. arbetsterapeut, fil. dr i Vardvetenskap.
Andreas Ejdesjo, ST-ldkare i allmdnmedicin, med. dr. medicinsk
cellbiologi.

Sandra Weineland, docent och leg. specialistpsykolog i psykologisk
behandling. Adjungerad till institutionen for psykologi vid Géteborgs
universitet, samt adjungerad universitetslektor i allmédnmedicin,
institutionen for medicin, Géteborgs universitet.

Else Helleb6 Johansson, leg. dietist, med. dr. diabetologi.

Anette Larsson, leg fysioterapeut, med.dr. i fysioterapi, adjungerad
universitetslektor vid Institutionen for allmanmedicin, Géteborgs
Universitet.

Grethe Jonasson, tandldkare, odontologie dr., docent i oral
halsovetenskap.

Marianne Rythén, Overtandl. Pedodonti, odontologie dr.

Giovanni Serino, Overtandl. Parodontologi, odontologie dr.

. Jan Jessen Krut, ST-lakare, med.dr. 1 allmdnmedicin.

Lars Gelander, barnhélsovardsoverlakare, med. dr.

Lena Rindner, distriktskoterska, med. dr.

David Sundemo, med.dr. i allmadnmedicin.

Kristin Ottarsdottir, specialist i allmdnmedicin, med. dr. i allmdnmedicin.
Tanja Gustafsson, distriktskoterska, med. dr.

Forskarutbildning

Doktorander som beskrivs nedan har antingen ekonomiskt stod fran FoUUI-
centrum for kompetensh6jning som en del av infrastrukturen for forskning i
primérvard eller annan forskningsfinansiering under aret. Alla ar kliniskt
verksamma.

Doktorander

1.

Rebeka Arnljots, specialist i allmdnmedicin, Narhédlsan Heimdal
vardcentral.

Stefan Malmberg, specialist i allmdnmedicin, Halsobrunnen vardcentral
Ulricehamn.

Kristin Ottarsdottir, specialist i allmdnmedicin, Narhélsan Lerum
vardcentral (disputerade 20 januari 2023).

Egill Snaebjornsson Arnljots, specialist i allmédnmedicin, Néarhilsan
Heimdal vérdcentral.

Marit Lofgren, specialist i allmanmedicin, Herkules vérdcentral.
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Linnea Nissling, leg. psykolog, Narhélsan omrade V7, EBBA-teamet.
Marie Persson, leg. psykolog, Narhilsan Ulricehamn vardcentral.
Laura Jess, leg. fysioterapeut, Narhélsan Rehabmottagning Bollebygd.
Helena Lorén, distriktsskoterska BVC, Narhalsan Dalsjofors vardcentral.

. Rebecka Bramsved, specialist i barnmedicin, ST-ldkare i allmdnmedicin,
Narhélsan Sollebrunn vérdcentral.

11. Patrycja Woldan-Gradalska, ST-ldkare, Satila virdcentral.

12. Erik Wiezell, ST-ldkare, Halsobrunnen vardcentral Ulricechamn.

13. Rebecka Quester, distriktslikare, Narhélsan Bollebygd vardcentral.

= O )
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Genomforda och godkdnda halvtidsseminarium

Marie Persson, leg. Psykolog, Narhélsan Ulricehamn vardcentral. 1 december
2023. En komplex intervention: Digital biopsykosocial behandling for migrdn
inom primdrvdrden.

Disputationer

Kristin Ottarsdottir, specialist i allmdnmedicin, Narhélsan Lerum véardcentral,
disputerade den 20 januari 2023 med avhandlingen Endogenous sex hormones
and cardiometabolic risk factors - population-based studies within the
Skaraborg project.

Vetenskaplig produktion
Pagaende projekt

I bilaga 1 och 2 presenteras projekten med titel, projektledarens namn och var de
befinner sig i forskningsprocessen. Projekten presenteras i féljande kategorier:

1. Forsknings- och utvecklingsprojekt
. Innovationsprojekt
3. Forskningsprojekt i samarbete med patient och/eller
brukarorganisationer
4. TForskningsprojekt i samarbete med niringsliv

Vetenskaplig produktion

Vetenskaplig produktion presenteras i bilaga 3 for primérvard och bilaga 4 for
folktandvard. Artiklar har publicerats i engelsksprakiga refereegranskade
vetenskapliga tidskrifter med varierande &mnesinriktningar. Vara forskare har
dven publicerat sig och gjort debattinldgg i svensksprakiga tidskrifter. Lokala
FoU-radet Sédra Alvsborg beviljar endast medel till artiklar som publiceras i
tidskrifter som dr indexerade i Web of Science.

Stodja och handleda FoUUI-projekt

Under aret har en stor del av arbetet varit att stimulera till FoU-arbete och
handleda medarbetare med olika professioner som planerar och driver projekt.
Alla projektbeskrivningar skall finnas tillgangliga i projektdatabasen FoU i VGR.
Lank till projektdatabasen FoU i VGR Researchweb.org
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Flera av projekten som pégér inom priméarvard och folktandvard inom Sédra
Alvsborg studerar prioriterade grupper och omréden sdsom antibiotikaresistens,
infektionssjukdomar, psykisk hilsa/ohilsa, kvinnohilsa, muskeloskeletal hilsa,
osteoporos och frakturrisk samt e-hélsa.

Anslag
Anslag med dispositionsratt 2023 i nationell och internationell konkurrens

Vetenskapsradet

Den nya internetgenerationen: iKBT for dldre med mild till méttlig depression -
en pragmatisk randomiserad kontrollerad studie i priméarvirden. Dominique
Hange, Sandra Weineland, Cecilia Svanborg, Maria Eriksson, Cecilia
Bjorkelund. Projekt-ID: 2023-05861_VR1. Projektperiod: 2023-12-01 tom 2023-
11-30. 3 000 000 SEK.

Ear and Hearing health supported by eHealth solutions — eHEar. Thorbjorn
Lundberg, Marie Gisselsson-Solén, Ronny Gunnarsson, Pir-Daniel
Sundvall, Mimmi Werner. Vetenskapsradet (2021-06438), Projektperiod:
2021-12-01 tom 2024-11-30. 3 600 000 SEK.

FORTE

Riktad vardinformation och internetférmedlad KBT for att forebygga postpartum
depression samt betydelsen av personcentrerad vird — en randomiserad studie i
tva steg. Viktor Kaldo, Sandra Weineland, Marie Benderix, Erik Forsell, Emma
Fransson, 2021-00867, dispositionsritt 2022-01-01 tom 2024-12-31. 4 970 000
SEK.

KVINNOR i RORELSE. En interventionsmodell av bickenledssmirta for
hélsobeframjande vanor under graviditet som prevention av kronisk smarta hos
kvinnor. Annelie Gutke, Joanna Kvist, Rocio Montejo, Annika Svahn Ekdahl, Jo
Nijs, Rocio Montejo, Monika Fagevik Olsen, Mari Lundberg, Ingela Lindh, Lena
Nordeman. 2022—00146_ Forte. Dispositionsritt januari 2023 tom 2025-12-31.
4 678 000 SEK.

Effekten och upplevelsen av den korta fordldrautbildningen AFFEKT inom
primarvarden - for foraldrar till barn som uppvisar utatagerande beteenden. Py
Eriksson, Helene Werner, Sandra Weineland, 2022-01045_Forte,
dispositionsratt 2022-01-01 tom 2025-12-31. 4 273 000 SEK.

Anslag med pagaende dispositionsratt 2023 i regional konkurrens
ALF-projektmedel

ALF-medel Vistra Gotalandsregionen (ALFGBG- projektmedel 966367).
Infektioner i primarvard - diagnostik, behandling och interventioner med
antimicrobial stewardship. Par-Daniel Sundvall, Ronny Gunnarsson,
Christina Ahrén, Gunnar Jacobsson. 2022—2024, 400 000 SEK.
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ALF-tjanster

Doktorand Chan-Mei Ho Henriksson beviljades 50% ALF-tjanst i 2 4r med start i
september 2021. Physical therapist as primary assessor for patients with
suspected knee osteoarthritis in primary care. ALFGBG-942893 (Lena
Nordeman huvudhandledare).

Regionala FoU-medel som beviljas i roll som projektledare, handledare eller
medarbetare

VGFOUREG- 993833. Projektledare: Anette Larsson. Medabetare: Lena
Nordeman, Anna Bergenheim, Lena Bornho6ft, Annika Ekhammar, et al. Do
patient characteristics and care pathways differ after digital physiotherapy
assessment in primary care compared to face-to-face assessment? 243 000 SEK.

VGFOUREG-979599. Projektledare: Rindner Lena. Behandlingsmetod: Icke-
kirurgisk behandlingsmetod med HIFEM® vid urininkontinens hos kvinnor. En
randomiserad kontrollerad studie. 213 ooo SEK.

VGFOUREG-979657. Projektledare: Rindner Lena. Utvardering av effekt av
personcentrerat stod med patientutbildning i primérvarden pé psykisk hélsa,
livskvalitet, sjukskrivningsbehov samt vardbehov hos kvinnor 45-60 ar med
stressrelaterade symtom. En fyra ars uppfoljningsstudie. 204 000 SEK.

VGFOUREG-979683. Projektledare: Persson Marie. Behovsanpassad Digital
behandling vid migridn: En RCT. 237 000 SEK

VGFOUREG-981053. Projektledare: Gunnarsson Ronny. Medsckande: Par-
Daniel Sundvall, Patrycja Woldan-Gradalska, Erik Wiezell m.fl. Best
Assessment of Sore Throat and Antibiotic prescribing (BASTA). 361 000 SEK

VGFOUREG-979861. Projektledare: Bergenheim Anna. Medsokande: Lena
Nordeman, Anette Larsson m.fl. Evaluation of interdisciplinary
rehabilitation in primary healthcare for patients with chronic pain. 321 000 SEK.

VGFOUREG-982349. Projektledare: Lofgren Marit. LEARN-to-COPE:
Improving health literacy and sense of coherence in patients with long-term
health-related impaired work ability in cooperation between primary health care
and partners outside the healthcare system - a cluster randomized controlled
trial. 317 000 SEK.

VGFOUREG-980703. Projektledare: Woldan-Gradalska Patrycja. I vilken

utstriackning kan Centorkriterier bedomas vid digitala vardkontakter? Sétila
vardcentral. Fortsattningsansokan.367 000 SEK.

VGFOUREG-981525. Projektledare: Nordeman Lena. 13-arsuppfoljning av
kvinnor med langvarig landryggssmairta inom primérvard - en prospektiv
longitudinell kohortstudie. 226 000 SEK.

VGFOUREG-982305. Projektledare: Lofgren Mirit. Professionernas
upplevelser och erfarenheter av sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen - en
kvalitativ studie. 244 000 SEK.

VGFOUREG-855661. Randomiserad klinisk lidkemedelspréovning med avseende
pa sikerhet och effekt vid profylaktisk behandling med metenaminhippurat hos
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aldre kvinnor med &dterkommande urinvagsinfektion. Huvudsokande: Pér-
Daniel Sundvall. Medsckande: Ronny Gunnarsson, Egill Snaebjornsson
Arnljots, Peter Ulleryd, Gunnar Jacobsson, Sofia Sundvall, Marie Elm. Anslag
beviljat for 2021+2022: 368 000 SEK. 2023: 445 000 SEK.

VGFOUREG-940620. Ar Neoehrlichia en méjlig orsak till Polymyalgia
rheumatica? Huvudsokande: Christine Wenneras. Medsokande: Per Hjerpe,
Kristina Bengtsson Bostrom, Karin Mossberg, Piar-Daniel Sundvall.
Medarbetare: Sofia Sundvall. Anslag beviljat for 2021+2022: 344 000 SEK.
2023: 340 000 SEK.

VGFOUREG-931402. I vilken utstrackning kan Centorkriterier bedémas vid
digitala vardkontakter? Patrycja Woldan-Gradalska, Sara Folkerman, Eva-
Maria Fuchs, Anette Larsson, Ingmarie Skoglund, Halfdan Pétursson,
Wojciech Gradalski, Gudrun Greim, Ronny Gunnarsson, Therese Karlsson,
Sikandar Moradi, Par-Daniel Sundvall. 2022: 294 000 SEK, 2023:

367 000SEK.

Anslag med pagaende dispositionsratt 2023 i lokal konkurrens
FoU-radet i S6dra Alvsborg

Pneumoni i primérvard, hur anvéands vitalparametrarna for att bedoma
svérighetsgrad och vilja vardnivi? Huvudsokande: Erik Wiezell. Medsokande:
Pér-Daniel Sundvall, Ronny Gunnarsson, Carl Wikberg, Stefan
Malmberg och Gunnar Jacobsson. Medarbetare: Sofia Sundvall.
Projektmedel. Beviljat belopp 21-11-29: 91 000 kr. Dispositionsritt 2022 + 2023.

VGFOUSA-989838. Gervind Elisabet. Implementation of a complex
intervention, internet-based Cognitive Behaviour Therapy in primary care — a
mixed methods study using the RE-AIM framework. Projektmedel. Beviljat
belopp: 110 000 SEK.

VGFOUSA-989978. Sanusi Adebayo. Allménlikarnas forforstaelse och
erfarenhet att arbeta personcentrerat. Projektmedel. Beviljat belopp: 110 000
SEK.

VGFOUSA-989900. Sjostrom Per. Knee extensor muscle strength after total
knee replacement. Evolution, comparison with controls and association with
physical function and satisfaction. Beviljat belopp kompletteringsansokan: 28
000 SEK.

VGFOUSA-990096. Olofsson Annette. Underskoterskors upplevelser av métet
med patienter med sjdlvskadebeteende. Beviljat belopp kompletteringsansokan: 6
000 SEK.

VGFOUSA-997201. Lofgren Mirit. A person centered sick leave and
rehabilitation process in a primary. Doktorandstod. Beviljat belopp 110 000 SEK.

VGFOUSA-995954. Lorén Helena. Forildraresan: digitalt verktyg for trygghet i
foraldraskapet, ett sétt att framja folkhélsan. En pilotstudie. Projektmedel.
Beviljat belopp: 92 000 SEK.
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VGFOUSA-996496. Larsson Anette. Fatigue hos kvinnor med langvarig
landryggssmarta som soker primérvard - en prospektiv longitudinell
kohortstudie. Projektmedel. Beviljat belopp: 88 000 SEK.

VGFOUSA-997111. Sundemo David. Al pa vig in i varden: Vilka krav ska vi
stilla? Ett regionalt samarbete for att ta fram fragor och svar frén befolkningen.
Projektmedel. Beviljat belopp: 77 000 SEK.

VGFOUSA-997128. Borland Maria. Kan fysioterapeutledd fysisk traning
forbattra fysisk kapacitet, fysisk aktivitet och livskvalitet samt minska faktorer
associerade med skorhet hos personer med aortastenos som genomgatt TAVI.
Projektmedel. Beviljat belopp: 104 000 SEK.

VGFOUSA-997231. Bramsved Rebecka. BMI-utveckling i barndom och tonér
och risk for kranskarlssjukdom och -déd hos kvinnor och mén. Projektmedel.
Beviljat belopp: 78 000 SEK.

VGFOUSA-997246. Ottarsdottir Kristin. Sambandet mellan plasmaproteiner
och utveckling av diabetes och hjartkirlsjukdom i en befolkningsstudie.
Projektmedel. Beviljat belopp: 86 000 SEK.

Innovationsfonden

Tillimpning av neurofeedback for patienter med svar stressrelaterad ohélsa vid
Vérgéarda vardcentral. Johan Nilsson. Narhilsan, 99 521 kr.
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Folktandvardens FoU

Presentation av pagaende projekt och projektledare:

Marianne Rythén, 6vertandl. pedodonti, ar FoU-ledare for Folktandvarden
FoU i Sédra Alvsborg. Rythén handleder lokala projekt och #r ledamot i det lokala
FoU-radet i Sodra Alvsborg. Under &ret har planering av flera projekt och
samverkan bade inom det egna centrumet och med andra FoU-ledare inom
tandvérd och primarvard vid regionens 6vriga FoUUI-centrum péborjats. Nagra
projekt och projektledare presenteras nedan och fler aterfinns i bilaga 2.

Grethe Jonasson, tandldkare, odont.dr och docent i oral hilsovetenskap, ar
granskare av manuscript for foljande vetenskapliga tidskrift: Scientific Reports.

Grethe har under flera ar studerat osteoporos och frakturrisk och deltar i flera
lokala, regionala, nationella och internationella projekt.

2023 har samarbetsprojekten fortsatt med:

1. Nivetha Gavriilidou Natarajan, Karolinska Institutet Stockholm och professor
Lauren Lissner, Kvinnostudien vid G6teborgs Universitet.

Foljande manuskript ar submitted: Gavriilidou NN, Jonasson G, Sundh V,
Rothenberg E, Lissner L. Does mandibular bone structure predict subsequent
height loss? A longitudinal cohort study of women in Gothenburg, Sweden".

2. Fortsatt samarbetsprojekt med Vastra Gotalandsregionen, Néarhalsan,
avdelningen for odontologisk psykologi och folkhilsa, institutionen for
odontologi: en longitudinell studie genomfors dar man anvént sig av WHOs
frakturprediktionsverktyg FRAX i kombination med tandréntgen for att berdkna
frakturrisk.

3. Samarbete med tandlikare Negin Taghat och docent Anna-Lena Ostberg
(studie om fetma).

Giovanni Serino, 6vertandl. parodontologi, odont. dr. har under 2023 varit ad
hoc revisor for Clinical Oral Implant Research, Journal of periodontal Research,
Clinical and experimental Dental research and Clinical Implant Dentistry and
related Research.

Foljande artikel har publicerats under 2023:

Serino, G., Wada, M., Mameno, T., & Stavropoulos, A. 2023. Radiographic bone
level and soft tissue dimensional changes following explantation of implants
affected by peri-implantitis: A retrospective exploratory evaluation. Clinical and
Experimental Dental Research, 1—9. https://doi.org/10.1002/cre2.802.

Planerat for 2024:

Serino, G., Hirroka, A., Wada, M., Mameno, T., & Stavropoulos, A. (2023) Effect
of traumatic occlusion on progression of periodontal disease. Redo for att samla
in data for analys. I samarbete med Osaka och Malmo Universitet.
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Negin Taghat, Allmintandldkare vid Folktandvarden Herrljunga,
undervisningstandldkare pd Utbildningskliniken, vuxen. Disputerade vid
Sahlgrenska akademin, G6teborgs universitet, 6 oktober 2023. Doktorand-
programmet hade titeln “Oral hélsa fore och efter obesitasbehandling”.
Huvudhandledare var docent Anna-Lena Ostberg, bihandledare var med.dr. Karin
Mossberg, institutionen for medicin samt professor Peter Lingstrém,
institutionen for odontologi, bida Géteborgs universitet.

Under 2023 genomfordes:
Delarbete IV fardigstélldes och publicerades:

Taghat N, Mossberg K, Lingstrom P, Petzold M, Ostberg AL. Impact of Medical
and Surgical Obesity Treatment on Dental Caries: A 2-Year Prospective Cohort
Study. Caries Res. 2023;57(3):231-242. doi: 10.1159/000533609.

Klinisk datainsamling startades hosten 2021 for 5-arsuppfoljningen av substudie,
som gors inom det tvirvetenskapliga projektet BASUN och fortsatte under 2023
samt kommer fortsdtta under varen 2024.

Validering for panel av analys av hormoner och biomarkoérer i saliv och
gingivalvatska sker fortsatt parallellt under 2021-2024.

Forskningsplattformar inom FoUUI priméar och nara vard

Det strategiska arbetet med plattformarna har fortsatt under ar 2023. Par-Daniel
Sundvall leder forskningsplattformen for infektionssjukdomar och
antibiotikaresistens (MIDAR). Lena Nordeman ar tillsammans med Maria
Larsson plattformsledare for forskningsplattformen muskuloskeletal hilsa,
REMUSC. Sandra Weineland &r plattformsledare for forskningsplattformen
psykisk hilsa/psykisk ohélsa och flera av vara handledare ingar i olika aktiviteter
som bedrivs inom forskningsplattformarna. Nedan aterrapporteras aktiviteter
som genomforts under aret.

Forskningsplattformen for infektionssjukdomar och antibiotikaresistens
(MIDAR)

Inom forskningsplattformen for infektionssjukdomar och antibiotikaresistens
finns ett brett nationellt och internationellt forskningssamarbete. Flera av
plattformens medlemmar ar aktiva i GRIN (General practice Research on
Infections Network) och den svenska undergruppen Swe-GRIN. Detta ar ett
internationellt respektive svenskt natverk av forskare som studerar infektioner i
primérvard. Plattformen har ett ndra samarbete med Strama (samverkan mot
antibiotikaresistens).

Infektionssjukdomar och antibiotikaresistens - fou-primar-nara-vard (vgregion.se)
12
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MIDAR - svenska forskningssamarbeten

©oOoNop, @ F

Allméanmedicin G6teborgs universitet

Allminmedicin Link6pings universitet

Allminmedicin Lunds universitet

Allminmedicin Ume& universitet

FoU i Jonkoping

Folkhélsomyndigheten

Klinisk mikrobiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Infektionskliniken Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Strama Vistra Gotaland.

MIDAR - internationella forskningssamarbeten
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12

13
14

MIDA

1.

2.

3.

4.

Utrecht University, the Netherlands
University of Amsterdam, the Netherlands
University of Southampton, UK
University of Oxford, UK
University of Lodz, Poland
Oslo universitet, Antibiotikasenteret for primarmedisin, Norge
Cairns Clinical School, James Cook University, Australia
University of Antwerp, Antwerp, Belgium
Christian-Albrechts-Universitét zu Kiel, Germany

. Department of Family Medicine, Medical University of Bialystok,
Bialystok, Poland

. School of Medicine, National University of Ireland, Galway, Ireland.

. University Institute in Primary Care Research Jordi Gol, Via Roma Health
Centre, Barcelona, Spain

. Department of Family Medicine,University of Pretoria, South Africa

. Public Health Ontario, Dalla Lana School of Public Health, University of
Toronto, Toronto, Canada

R - doktorander dar Par-Daniel Sundvall ar huvudhandledare

Karin Rystedt med avhandlingsarbetet "Diagnostik och behandling av
luftvagsinfektioner i primarvard”. Karin antogs som doktorand 2016,
genomforde godkant halvtidsseminarium varterminen 2021 och
disputerade 25 maj 2023.

Rebeka Arnljots med avhandlingsarbetet “D-vitamin, bakteriuri och
ospecifika symtom bland vardtagare pé dldreboenden”. Rebeka antogs
som doktorand 2017.

Stefan Malmberg med avhandlingsarbetet: “Luftvigsinfektioner —
diagnostik, behandling och komplikationer”. Stefan antogs som doktorand
2017. Godkint halvtidsseminarium genomférdes under 2020.

Egill Snaebjornsson Arnljots med avhandlingsarbetet: "Rationell
antibiotikaanvandning vid urinvagsinfektioner hos vuxna”. Egill antogs
som doktorand under 2018.
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5. Patrycja Woldan-Gradalska med avhandlingsarbetet "Handl4ggning av

faryngotonsillit for att sékerstélla optimal antibiotikaf6érskrivning”.
Patrycja antogs som doktorand 2021.

6. Erik Wiezell med avhandlingsarbetet “Anvandning av vitalparametrar i

primarvarden vid misstankt infektion”. Erik antogs som doktorand 2021.

MIDAR - doktorander dar Par-Daniel Sundvall r bitrddande handledare

Silje Rebekka Heltveit-Olsen. Silje antogs som doktorand under 2019 vid
medicinska fakulteten Oslo universitet med doktorandarbete knutet till
ImpresU.

MIDAR - exempel pa pagaende studier inom plattformen under 2023

Inom MIDAR bedrivs ett flertal studier kring diagnostik och behandling av
infektioner i primarvard, antibiotikaanvindning, antibiotikaresistens och
interventioner med malsittning att 6ka f6ljsamheten till riktlinjer for diagnostik
och behandling av infektioner.

1.

Improving rational prescribing for UTI in frail elderly (ImpresU), Work
Package 2 (WP2): Randomiserad klinisk prévning av en nyutvecklad
intervention med malséttning att uppné en rationell anvindning av
urinvagsantibiotika till dldre. Detta internationella samarbetsprojekt har
erhallit europeiska forskningsanslag (JPIAMR/anslag frén
Vetenskapsradet) samt regionala FoU medel Véstra Gotalandsregionen.
Principle Investigator for svenska delen av studien: Par-Daniel Sundvall.
Medverkande forskare vid FoUUI-centrum Sodra Alvsborg: Egill
Snaebjornsson Arnljots, Sofia Sundvall och Ronny Gunnarsson. Detta
projekt publicerades i The BMJ under 2023.

Improving rational prescribing for UTI in frail elderly (ImpresU), Work
Package 3. Randomiserad trippelblind klinisk lidkemedelsprovning for att
ta reda pd om metenaminhippurat kan forebygga dterkommande
urinvagsinfektioner hos dldre. Detta &r ett internationellt
samarbetsprojekt som erhéllit europeiska forskningsanslag
(JPIAMR/anslag fran Vetenskapsradet) samt regionala FoU medel Vistra
Gotalandsregionen. Principle Investigator for svenska delen av studien:
Pir-Daniel Sundvall. Medverkande forskare vid FoUUI-centrum Sodra
Alvsborg: Egill Snaebjérnsson Arnljots, Sofia Sundvall och Ronny
Gunnarsson. Datainsamlingen i detta projekt avslutades under 2023 och
statistisk bearbetning kommer att ske under 2024.

Jamforelse av 6verrensstimmelsen mellan bedomning av Centorkriterier
via sjdlvskattningsformulér respektive fysiskt lakarbesok. Substudie till
projekt som undersokt i vilken utstrickning Centorkriterier kan bedémas
vid digitala vardkontakter. Datainsamlingen har fortgatt under 2023.
Doktorand: Patrycja Woldan-Gradalska. Huvudansvarig forskare: Par-
Daniel Sundvall. Medverkande forskare vid FoUUI-centrum Sodra
Alvsborg: Wojciech Gradalska, Gudrun Greim, Anette Larsson, Ronny
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Gunnarsson och Ingmarie Skoglund. Datainsamlingen i detta projekt
avslutades under 2023 och statistisk bearbetning kommer att ske under
2024.

4. Ar ospecifika symtom bland vérdtagare p4 dldreboenden associerat med
D-vitaminbrist? Detta faller inom ramen for plattformen eftersom studien
undersoker alternativa forklaringar till de symtom som ofta misstolkas
som urinvégsinfektion. Doktorand: Rebeka Arnljots. Huvudhandledare:
Pir-Daniel Sundvall.

5. Internationell studie kring distriktsldkares uppfattning om relevansen av
utfall av urinstickor samt olika pavisade bakterier vid urinodling och
uppfattning om bésta handlaggning av misstinkta urinvigsinfektioner vid
olika kliniska scenarier. Jimforelse mellan lander kommer att relateras
till aktuella riktlinjer i respektive land. Vi planerar att genomfora studien i
ett antal europeiska lander, USA och Australien. Planering har pagatt
under 2023. Doktorand: Rebeka Arnljots. Huvudhandledare: Par-Daniel
Sundvall. Medverkande forskare vid FoUUI-centrum Sédra Alvsborg:
Sara Jannerland och Ronny Gunnarsson.

6. Uppfoljande studie kring anvéandning av olika diagnostiska metoder vid
misstankt akut mediaotit i primarvard. Jamforelse har gjorts med resultat
fran var tidigare svenska studie for att utvirdera insatser fran Strama. En
jamforelse har ocksa gjort med norska forhallanden i samarbete med Oslo
universitet. Forskare vid FoUUI-centrum Sédra Alvsborg: Veronica Frey
Esgérd, Lena Nordeman och Pér-Daniel Sundvall. Databearbetning och
forfattande av manuskriptet ha skett under 2023.

7. Isamarbete med Strama Vistra Gotaland pagér en studie for att folja upp
risk for komplikationer och recidiv efter det behandlingsskifte som utforts
avseende empirisk behandling av afebrila urinvégsinfektioner hos man
(kinoloner har bytts ut mot mecillinam och nitrofurantoin). Statistiska
analysen och forfattande av manuskriptet har fortgétt under 2023.
Doktorand: Egill Snaebjornsson Arnljots. Huvudhandledare: Pir-Daniel
Sundvall. Medverkande forskare vid FoUUI-centrum Sédra Alvsborg:
Ronny Gunnarsson. Egill presenterade resultat vid NAPCRG North
American Primary Care Research Group) annual meeting i San Francisco,
USA, hosten 2023.

8. Pneumoni i primérvard - handldggning och bedémning av svarighetsgrad:
En retrospektiv journalgranskning kring handlaggning av pneumoni och
bedomning av svérighetsgrad nér likare stiller diagnosen pneumoni i
primirvard. Doktorand: Erik Wiezell. Huvudhandledare: Pir-Daniel
Sundvall. Medverkande forskare FoUUI-centrum Sédra Alvsborg: Sofia
Sundvall och Ronny Gunnarsson. Erik presenterade resultat vid NAPCRG
North American Primary Care Research Group) annual meeting i San
Francisco, USA, hosten 2023.

9. Internationell studie kring distriktslakares bedomning av
trumhinnebilder och uppfattning om bista handldggning av misstankt
akut mediaotit vid olika kliniska scenarier. Jimforelse mellan lander
kommer att relateras till aktuella riktlinjer i respektive land. Studien gors i
samarbete med Umead universitet, ett antal europeiska lander, USA,
Sydafrika, Japan, Argentina och Australien. Datainsamlingen har pagatt
under 2023. Projektledare: Lisa Ahlstrand. Handledare och
huvudansvarig forskare: Par-Daniel Sundvall. Medverkande forskare vid
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

FoUUI-centrum Sédra Alvsborg: Patrycja Woldan-Gradalska och Ronny
Gunnarsson.

Regionalt samarbetsprojekt: Studie for att ta reda pa vilken andel av de
som fatt diagnosen polymyalgia rheumatica som har eller har haft
infektion med Neoehrlichia mikurensis jimfort med en kontrollgrupp.
Neoehrlichia mikurensis dr en nyupptéckt fastingburen bakterie som
orsakar vaskulit. Medverkande forskare vid FoUUI-centrum Sodra
Alvsborg: Sofia Sundvall och Pir-Daniel Sundvall. Sofia Sundvall
presenterade resultat vid NAPCRG North American Primary Care
Research Group) annual meeting i San Francisco, USA, hésten 2023.
Uppfoljande studie av kamerabaserad mitning av vitalparametrar gors
med ny prototyp som forbittrats efter den tidigare proof of concept
studien. Avseende tekniken, var god se foregdende punkt. Doktorand: Erik
Wiezell. Handledare: Par-Daniel Sundvall och Ronny Gunnarsson
(Principal Investigator).

Under 2023 har manuskript fardigstéllts i en randomiserad kontrollerad
studie som undersokt effekten av en nyutvecklad intervention for att
forbattra foljsamhet till riktlinjer for handlaggning av tonsillit i
primarvard. Doktorand: Stefan Malmberg. Handledare: Par-Daniel
Sundvall (principal investigator) och Ronny Gunnarsson.
Covid-19-studie for att utforska upplevelser och erfarenheter av
strategiskt arbete hos personer i ledande stillning inom primérvérd,
kommunal vard och omsorg samt smittskydd och vardhygien under
senare fas av pdgéende covid-19-pandemin i Sverige och Norge. Vi har
intervjuat 15 personer i ledande stillning i Sverige och véra norska
kollegor har gjort motsvarande i Norge. Forsta manuskriptet publicerats
under 2022, andra manuskriptet fardigstalldes under 2023 och tredje
manuskriptet blev néstan klart under 2023. Ansvarig forskare for svenska
delen: Par-Daniel Sundvall. Medverkande forskare vid FoUUI-centrum
Sodra Alvsborg: Sofia Sundvall och Ingmarie Skoglund.

Rapid European SARS-COV-2 Emergency research Response
(RECOVER); internationellt projekt som gors for att ta reda pa
erfarenheter, upplevelser, dsikter och behov hos patienter och personal i
primérvard under covid-19-pandemin. Kvalitativa intervjuer har
genomforts med 10 likare/sjukskoterskor och 10 patienter som sokt for
luftvdgsinfektion under pandemin i vart och ett av de atta europeiska
ldnder som samarbetar i detta projekt. Studien leds via universitet i
Oxford. Ansvarig forskare for svenska delen: Par-Daniel Sundvall.
Medverkande forskare/medarbetare vid FoUUI-centrum Sédra Alvsborg:
Ingmarie Skoglund och Sofia Sundvall. Under 2023 publicerades det sista
av fyra vetenskapliga artiklar fran detta projekt.

Best Assessment Sore Throat Antibiotics — BASTA Study: Riktlinjer i
primarvarden for att vagleda hanteringen av vanliga infektioner fungerar
mindre bra i klinisk praxis. Doktorand: Patrycja Woldan-Gradalska.
Handledare: Par-Daniel Sundvall och Ronny Gunnarsson (Principal
Investigator). Uppstart av studien under 2023.

Under 2023 har arbete pagétt med sub-studier till den randomiserade
Kkliniska lakemedelsprovningen av 5 versus 10 dagars penicillinbehandling
vid streptokockorsakad halsfluss. Tva av dessa publicerades 2023; en
studie som visar att snabbtest for GAS (strep-A test) kan anvindas dven i
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tidigt skede efter tidigare avslutad antibiotikabehandling och en studie
som visar pa ekologiska effekter av penicillin V pd tarmens mikrobiota.
Doktorand: Karin Rystedt. Handledare: Par-Daniel Sundvall och Ronny
Gunnarsson. Medverkande forskare Sofia Sundvall.

17. I ett globalt natverk kring audit och feedback (JPIAMR-PAAN) har vi
under 2023 publicerat ett arbete kring audit och feedback interventioner i
primérvard. Medverkande svenska forskare: Par-Daniel Sundvall och
Ronny Gunnarsson.

v Forskningsplattformen for kroniska sjukdomar med risk for
hjartkarlkomplikationer (RECASC)

Else Helleb6 Johansson leg. dietist, med. dr. diabetologi och handledare vid
FoUUI-centrum Sédra Alvsborg leder studien LEVA-POP inom Primérvardens
dietistenhet. Syftet ar att studera vilken effekt metoden Livsstil for Effektiv
Viktminskning under Amning (LEVAmetoden by Bertz et al) har pa
viktminskning pé patienter som allméant remitteras till Primérvardens
dietistenhet for 6vervikt eller fetma i dldrarna 18-75 ar. LEVAmetoden by Bertz et
al ar ett vetenskapligt dokumenterat verktyg for viktnedgdng anpassad for
kvinnor efter forlossning. Det dr en randomiserad, kontrollerad studie dar 200
forsokspersoner skall inkluderas och f6ljas under tva ar. Behandlingsarmarna ar
LEVAmetoden by Bertz et al och sedvanlig behandling. Projektet blev forsenat i
och med covid19-pandemin men rekrytering pagar och tills nu har 69 personer
randomiserats i studien.

Forskningsplattformen for muskuloskeletal halsa (REMUSC)

Inom REMUSC bedrivs forskning inom forbittrad diagnostik och
handliggning, forebyggande, behandling och l&ngtidsuppfoljning av sévil akuta,
ldngvariga, lokaliserade som utbredda besvir fran rorelseorganen samt migrin.
Fokus under aret har varit att genomfora projekt som beviljats medel, skriva
ansokningar till nationella anslagsgivare, regionala och lokala anslag. Under
véren startades en grupp inom REMUSC som undersokte mojligheten att
genomfora systematiska litteraturoversikter inom dmnet. Forskare verksam inom
universitet i Vrije, Amsterdam kontaktades for samverkan i litteraturéversikten.
Samtidigt med litteraturéversikten sé padborjades planering av en interdisciplindr
behandlingsstudie for personer med langvariga symtom efter covid-19. Planering
gors i samverkan med forskningsplattformen MIDAR. REMUSC har sokt lokala,
regionala och nationella anslag, publicerat sig i ett 20-tal artiklar som aterfinns i
bilaga 3 for publikationer. REMUSC har under aret haft fyra méten varav 3 har
héllits digitalt.

Lena Nordeman, docent och leg. sjukgymnast dr tillsammans med Maria
Larsson, docent, leg. sjukgymnast plattformsledare. Lena ar projektledare for en
13-arsuppfoljning av kvinnor med l&ngvarig landryggssmarta dar
datainsamlingen avslutades i Uddevalla och Alingsés under 2020. Dataanalys har
paborjats.

17

Commented [AL1]: Har finns inget stycke om pagaende
projekt i forskningsplattformen




Arsredovisning 2023 FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

Anette Larsson, leg fysioterapeut, med.dr. i fysioterapi, handledare vid FoUUI-
centrum primér och nira vard Sodra Alvsborg, arbetar kliniskt pa Nirhilsan
Herrljunga Rehabmottagning, som FoU-strateg pa FoUUI centrum Sédra
Alvsborg samt ir adjungerad lektor pa Institutionen for medicin, avdelningen for
samhaéllsmedicin och folkhilsa, Sahlgrenska akademin, Goteborgs Universitet.
Larsson arbetar tillsammans med Gudrun Greim med att uppdatera det
Nationella Kliniska Kunskapsstodet for 1akare i primarvard samt héller i
Nirhilsans utbildning modul 1 for sjukskéterskor i primérvérd avseende
triagering av patienter med smérta. Larsson har under &ret forelast i flera kurser
pa avancerad nivd om langvarig smirta och om personcentrerat forhallningssatt.
Har under aret publicerat som andre forfattare i PloS One ”Digital physiotherapy
assessment vs conventional face-to-face physiotherapy assessment of patients
with musculoskeletal disorders: A systematic review”. Larsson har dven under
aret handlett en student till magisterexamen och en student till masterexamen i
fysioterapi vilka har fitt medel fran lokala FoU radet, samt handlett flera ST-
lakare i allmédnmedicin.

Doktorander

Lena Nordeman ar huvudhandledare for en av de tre doktorander som medverkar
for narvarande i REMUSC, Chan Mei Ho Henriksson, leg sjukgymnast, Physical
therapist as primary assessor for patients with knee pain in primary health care.
Doktorand vid Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska
akademin vid G6teborgs universitet. Bitrddande handledare &r Carina
Torstensson, leg. sjukgymnast, docent.

Predoktorander

Lena Nordeman ar huvudhandledare for Madeleine Bellfjord, leg. sjukgymnast.
Hennes avhandlingsprojekt har titeln “Evaluation of MediYoga for people with
stressrelated symptoms in primary care”. Bitrddande handledare dr Maria
Larsson, leg. sjukgymnast och docent samt Asa Cider, leg. sjukgymnast, docent.

Forskningsplattformen for psykisk halsa och ohalsa

Under 2023 har forskningsplattformen tilldelats lokala och regionala
FoU-medel, samt nationella medel fran Forte och familjen Kamprads stiftelse. En
ny doktorand har pébérjat sin utbildning vid Psykologiska institutionen
Goteborgs universitet, Emma Ramsay Milford. Infrastrukturen for klinisk
forskning och utveckling for psykisk ohilsa i primarvérden har utvecklats vil och
fortséatter med USV-enheterna.

Plattformen har regelbundna regionala méoten, och bestar av juniora och seniora
forskare med expertis inom medicin, psykologi och sociologi. Mélet for
plattformen ar att i primirvarden oka tillgang till tidiga evidensbaserade insats i
form av bedomningar och behandlingar for personer med psykisk ohilsa.
Exempel pd pdgéende projekt ar: internetKBT {for ungdomar (projekt: IMPACT),
och digitala interventioner for vuxna med psykisk ohélsa (projekt: EBBA),
implementering av integrerad klimakteriemottagning pa vardcentral (projekt:
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Kvinnors hélsa mitt i livet, IKMV) samt samverkan runt patienter med
depression, dngest och stressreaktion via samordnare pa virdcentral (projekt:
CO-WORK-CARE). Forskning pagéar dven kring psykisk hilsa (fetma, sexualitet,
foraldraskap, klimakterium och nutrition) for olika grupper: barn, ungdomar och
kvinnor.

Fokus under &ret har varit att planera storre projekt och skriva ansokningar till
nationella anslagsgivare, men ocksé regionala och lokala anslag.

Ingmarie Skoglund, specialist i allmanmedicin, medicine doktor och docent i
allmanmedicin, ar projektledare och medarbetare i flera studier dels inom
infektionssjukdomar inom primérvarden och dels inom psykisk hilsa och ohélsa,
inkluderande sjukskrivning och rehabilitering i Vistra Gotaland. For narvarande
ar huvudfokus inom psykisk hélsa forhéllandet mellan skirmanvandning och
sémn.

Sandra Weineland, leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, docent och
handledare/FoU-ledare vid FoUUI-centrum Sédra Alvsborg, samt adjungerad till
institutionen for psykologi vid Goteborgs universitet. Parallellt med arbete vid
overviktsenhet, psykiatrin och priméirvarden, har hon under sin yrkestid bedrivit
Kklinisk forskning. Under de senaste dren har Sandra utvecklat en digital
psykologimottagning i priméarvéarden, dar forskningsprojekt pagar i den kliniska
miljon. Utover forskning och utbildning, sd har hon dgnat tid at att dela
psykologisk kunskap med omgivningen genom att skriva bocker for behandlare
och patienter samt deltagit i rddsarbeten inom regionen.

Gun Rembeck ir disputerad med. dr. och legitimerad barnmorska, kliniskt
verksam vid Bords ungdomsmottagning, FoU-strateg inom FoU priméarvéard samt
adjungerad universitetslektor i allmédnmedicin. Hon arbetar med vetenskaplig
handledning av doktorander och undervisning pd doktorandniva. Hon tillh6r
dven ett internationellt forskningsnétverk, ISTAR och har samarbete med James
Cook University Australien med studier pd Papa Nya Guinea. Hon har ansvar for
att utveckla och driva kurser for personer i ledande stillning inom omradet
vetenskaplig metodik. Under 1ang tid har Gun varit regional utvecklingsledare for
projektdatabasen FoU i VGR. Gun har ocks& méngarig erfarenhet av
ungdomsmottagningsarbete d& hon har utvecklat organisationen fréan start, varit
samordnare och verksamhetschef.

Lena Rindner ir medicine doktor hennes intresseomréaden ar klimakteriet,
inkontinens, hélsorelaterad psykisk, fysisk och urogenital hilsa hos kvinnor
mellan 45-60 &r med stressrelaterade symtom. Lena Rindner ar leg.
specialistutbildad sjukskdéterska och leg. distriktsskoterska. Hon ar kliniskt
koppad till Narhélsan S6dra Torget vardcentral och till FOUUI-centrum Sédra
Alvsborg. Lena leder projektet “Kvinnors hilsa - mitt i livet” som erbjuder ett
utbildningsprogram om dmnen relaterade till klimakteriet inom social, psykisk,
fysisk och urogenital hilsa for kvinnor mellan 45-60 ar med stressrelaterade
symtom. Studien har erhallit riktade statliga medel for att forstdrka insatser for
kvinnors hilsa. Lenas forskningsresultat och avhandling har uppmarksammats
nationellt och internationellt och metoden rekommenderas i Socialstyrelsens
rapport “Vard och behandling vid klimakteriebesvir i primarvarden samt i den
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gynekologiska specialistvirden” september 2021. Lena har utvecklat ett
utbildningsprogram om rad, stod och behandling vid klimakteriet. Hon har inom
vardcentralens ordinarie verksamhet implementerat en distriktsskoterskeledd
klimakteriemottagning under tre ar 2020—2022 vid Narhilsan Sodra Torget
vérdcentral i Bors. Férutom forskning dgnar sig Lena &t utvecklingsarbete med
implementering av klimakteriemottagning pa vardcentral, féreldser om
klimakteriet och ger fortbildning till virdpersonal om klimakteriehilsa.

Christina Blomdahl huvudsakliga forskningsinriktning ar psykisk hilsa och
behandlingsutvirdering. Christina leder tva forskargrupper: Bildterapi vid
depression och/eller utmattningssyndrom och Intensivbehandling vid PTSD.
Christina Blomdahl ar leg. arbetsterapeut med fil. mag. i bildterapi och filosofie
doktor. Hon #r verksam som FoU-strateg vid FoUUI-centrum Sédra Alvsborg.
Dér har hon uppdraget att verka som regional utvecklingsledare for
projektdatabasen FoU i VGR. Ar projektledare for Projektforfrigningsportalen
PV och projektet Nya funktioner. Hon handleder studentuppsatser med olika
professioner och akademisk bakgrund inom omradet psykisk ohalsa. Forelaser
och handleder i kursen Forskningsmetodik f6r hilso- och sjukvardsanstillda,
10,5 hp

Doktorander knutna till FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

e Marie Persson — Sandra Weineland ar huvudhandledare

e Helena Loren — Gun Rembeck ar huvudhandledare, Sandra Weineland
och Ronny Gunnarsson ar bitrddande handledare

e Mairit Lofgren - Dominique Hange dr huvudhandledare, bitrddande ar
Lena Nordeman och Gun Rembeck

e Linnea Nissling — Sandra Weineland ar huvudhandlare

Pagaende projekt i forskningsplattformen

1. Populationsbaserade studier/Population based studies:

Longitudinal population based epidemiological studies, cohort
comparisons and cross-sectional studies are used to gain knowledge about
long term health effects as well as secular trends of mental and metabolic
stress in women and men.

2. Interventionsstudier i primérvard/Clinical intervention studies in primary
care. Intervention Levnadsvanor — livsstil/ Life style intervention
Hilsolyftet: Intervention Levnadsvanor i primarvard/Life style
intervention in primary care.

3. Studier av depression, dngest och stressrelaterad psykisk ohilsa i
primérvard (CMI)/Clinical trials on depression/common mental
disorders in the primary care setting.

4. Internet Cognitive Therapy (I-CBT) treatment (PRIM-NET; evaluation
phase).

5. Regular patient- centered monitoring and evaluation of depression
symptoms and change by self- assessment instrument, in GP consultation
(PRI-SMA; evaluation phase).

6. Care manager function at the primary care center (PRIM-CARE;
evaluation phase).
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10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Workplace person-centered convergence dialogue (Co-Work-Care;
planning phase) regarding outcome of care (depression, quality of life)
management, sick listing, back to work, and patient satisfaction,
compared to treatment as usual/usual care.

Studie av vardsamordnare och collaborative care for psykisk ohélsa i
primérvard (PRIM-CARE) - Care Manager - coordinating care for person-
centered management of depression in primary care - the PRIM-CARE
RCT study.

Studie av samverkan kring patienter med depression, &ngest och
stressreaktion — samordnare pa virdcentral och samtal med arbetsplatsen
- Cooperation for patients with common mental disorders: care manager
function at the primary care centre and intervention at the workplace —
CO-WORK-CARE; a pragmatic RCT.

Kvinnors hélsa mitt i livet dr ett projekt som utviarderar interventioner
och grupputbildning och personcentrerade samtal om dmnen relaterade
till klimakteriet for kvinnor som 4r mitt i livet och de livsproblem som &ar
relaterade till denna fas i livet. Projektet fokuserar pa behandlingsinsatser
vid klimakteriet och psykisk, stressrelaterad och urogenital ohilsa.
Person-centrering i internet-medierad psykologisk behandling
Internet-kbt vid migran ar ett projekt som har utvirderats i en RCT
Manualbaserad bildterapi vid Depression och/eller Utmattningssyndrom.
Intensivbehandling vid PTSD. Projektet ér i samarbete med SAS,
Vuxenpsykiatrisk klinik, PTSD-mottagningen.

IMPACT - internet-kbt fér ungdomar

Utvirdering av effekt av personcentrerat stod med patientutbildning om
amnen relaterade till klimakteriet i primarvarden pa psykisk halsa, <
livskvalitet, sjukskrivningsbehov samt vardbehov hos kvinnor 45-60 &r <
med stressrelaterade symtom. En fyra ars uppféljningsstudie.

Kan urininkontinens hos kvinnor forbattras med hogintensiv
elektromagnetisk energi jamfort med sedvanlig behandling pa urinlickage
i primarvard avseende hilsorelaterad livskvalitet. En randomiserad
kontrollerad studie.

Icke-kirurgisk behandlingsmetod med HIFEM® vid urininkontinens hos
menopausala kvinnor — ny metod i priméarvérd.

Kvinna mitt i livet med symtom relaterade till klimakteriet och stress — en
jamforelse mellan personcentrerade individuella samtal och
grupputbildning i primarvérd: en randomiserad kontrollerad studie
avseende kostnadseffektivitet.

Forbéattras somnen av restriktion i anvandning av skarmar fore laggdags?
En RCT bland unga vuxna med sémnproblem.

Utbildning

En viktig stodfunktion ar kurser i forskningsmetodik. FoUUI-centrum fér primér
och nira vard Sodra Alvsborg dr en av tva kursorter for en uppdragsutbildning
som ges av institutionen for medicin vid Gteborgs universitet.
Forskningsmetodik for hilso och sjukvardsanstillda 10,5 hp (kurskod: MFM340)
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har mal och innehall som motsvarar obligatoriska introduktionskursen inom
forskarutbildningen vid Sahlgrenska akademin, G6teborgs universitet. Intresset
for kursen dr stort och den dr valbar som obligatorisk FoU-kurs for ST-14kare
men ar 6ppen for alla medarbetare i Vastra Gotalandsregionen. Under
varterminen slutforde 24 kursdeltagare kursen och under hdsten antogs 25 nya
kursdeltagare som skall g& 2024.

Forskning i priméarvard, 7,5 hp (kurskod: SM00118) ar en doktorandkurs som ges
av institutionen av medicin vid Goteborgs universitet. Seminariedagarna
genomfors vid de fyra FoUUI-centrumen samt centrum for allmédnmedicin.
FoUUI-centrum Sédra Alvsborg ar vird for seminariet om avancerad medicinsk
statistik. Kursen genomfordes inte under 2023 men kommer att genomforas
2024.

Planering for kurs i forskningsmetodik for personer i ledande stéllning har pagéatt
under 2022-2023. Kursen har primérvarden och folktandvérdens FoU tagit fram
med syftet att stimulera kreativitet, kritiskt tinkande och kunskapssékande
forhallningssitt hos medarbetare och chefer. Ett samarbete som ger
tvirprofessionella samtal och aktiviteter som sporrar till nya idéer, som kan ge
niring till samverkansprojekt. Kursen ar under omarbetning for digital
tillgénglighet efter att ha varit instélld flera &r pga. pandemin.

Omradet Sodra Alvsborg har en utbildningsvardcentral med sirskilt uppdrag,
Nirhélsan Fristad vardcentral, som introducerar likare med utlandsk bakgrund
till svenska hélso-och sjukvardsystemet genom utbildning och handledning. Inom
Vistra Gotalandsregionen erbjuds "Program for Larande och Utveckling i Svensk
hilso- och sjukvard” (PLUS) for utlandsutbildad personal som kompletterar
deltagarnas tidigare utbildning med kunskap om och forhéllningsséatt inom
svensk hilso- och sjukvird med kurser i svenska spraket upp till niva C1 for de
som behover det. Vid Fristad vardcentral koordineras teoretiska moment inom
PLUS med kliniska moment som ar specifika fér primarvérd. Vid denna
véardcentral arbetar inte enbart egna ldkare utan flera likare dr knutna till andra
vardcentraler, vilket bidrar till kunskap- och erfarenhetsspridning. FoUUI-
centrum handleder ST-l4dkare vid utbildningsvardcentralen i deras vetenskapliga
arbete.

Nationella forskarskolan i allmanmedicin

FoUUI-centrum Sodra Alvsborg ir engagerad i Nationella forskarskolan i
allménmedicin, dels via doktorander som gar i forskarskolan, dels via Par-Daniel
Sundvall som ar med i ledningsgruppen fér Nationella forskarskolan i
allménmedicin.

Innovation

I projektet Basstruktur for innovation och forskning i primdr och ndra vérd har
omrédet innovation fortsatt utvecklats utifran respektive regiondels
forutsattningar (FoUUI-centrumens och vardens).

Tva nya innovationsledare, Sofia Sundvall och Tanja Gustafsson, har
deltidsanstillts under hosten 2023. De har introducerats, deltar in
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innovationsledarmoten, fatt viss utbildning och borjat auskultera samt deltar vid
coachning av innovationsprojekt.

1 syfte att vicka intresse och inspiration for att starta nya innovationsprojekt, har
presentationer genomforts vid AHA-seminarium och FoU-café fér ST-ldkare
under hésten 2023.

Féljande projekt inom Sodra Alvsborg har coachats och foljts upp av
innovationsledare under 2023:

e Foréldraresan - digitalt verktyg for trygghet i fordldraskapet. Helena
Lorén

e Klimakteriemottagning. Lena Rindner

e Tandvardsprojekt. Marianne Rythén

e Delia — utveckling och utvirdering av ett digitalt instrument vid psykisk
ohélsa. Linnea Nissling och Sandra Weineland.

e Neurofeedback hjarntraning vid stressrelaterad ohilsa. Arne Edvardsson
och Johan Nilsson

e BMM online — en digifysisk barnmorskemottagning. Ann Toérneld

e Internebaserat behandlingsprogram for patienter med migrian inom
primirvarden. Marie Person

¢ Klimakteriemottagning. Carl-Johan Dahlin

Implementering

Under 2023 har Regional projektledare for Processtéd for implementering i
primérvarden (PRIMP) Elisabet Gervind, arbetat 80 % av heltid. Under aret har
arbetet med implementeringen av personcentrerade vardforlopp (PSV) fortskridit
i primir och nira vird. PRIMP har genomfort en serie workshops med fokus p&
implementering av PSV kognitiv svikt vid misstdnkt demenssjukdom och PSV
hoftledsartros - primarvard samt PSV knéledsartros. Uppfoljande dialogforum
har erbjudits digitalt till alla enheter inom vérdval virdcentral och vardval rehab.
PRIMP har ocksd bjudit in till dialogméten med professionsrepresentanter inom
primar och nira vérd.

Under hosten genomfordes en pilottestning av PSV Hjartsvikt i tre vardsystem
inom VGR. Datainsamling, analys och rapport har paborjats.

I PRIMPs rapport "Implementeringsstrategi - Personcentrerade och
sammanhallna vardférlopp (PSV) i primarvirden Véstra Gotalandsregionen" har
PRIMP sammanstillt strategier, kritiska forutsdttningar och behov for att
inférandet av PSV i priméar och néra vard ska vara hjdlpsamt f6r verksamheterna
och komma patienter till godo. Motsvarande information har lyfts till hdgsta niva
i tjanstemannaorganisationen.
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Utveckling

Genom seminarier och konferenser som FoUUI-centrum Sédra Alvsborg
arrangerar bidrar vi till en evidensbaserad hilso- och sjukvard. P4 dessa sitt
sprids nya resultat och kunskap till praktisk vird. Lokala, regionala, nationella
och internationella kliniska studier har pagétt under ar 2023. Dessa beskrivs
niarmare under rubrik Forskningsplattformar och bilaga 1—2.

Medarbetare vid FoUUI-centrum Sodra Alvsborg har deltagit i regionala,
nationella och internationella vetenskapliga moten med egen vetenskaplig
presentation. Presentationerna representerar studier fran alla
forskningsplattformarna och fran bade primirvard och folktandvéard. Detaljerad
beskrivning finns under rubriken Konferenser.

Seminarier

FoUUI-centrum Sodra Alvsborg ansvarar for tvd “FoU-caféer” per &r dir ST-
lakare i allmédnmedicin far mojlighet att presentera sina FoU-projekt for att f4 en
vetenskaplig dialog kring sina arbeten. Ar 2023 har ett flertal ST-projekt
presenterats for en publik bestdende av ett 60-tal kollegor. FoUUI-centrum deltar
ocksé vid uppstart av nya ST-ldkare i allmédnmedicin och information om FoU till
AT-ldkare. I november genomfordes AHA-seminariet, dar forskare vid
Folktandvérdens FOU och primarvard presenterar sina padgiende projekt.

Utover detta har medarbetare frdin FoUUI-centrum deltagit i seminarier,
utbildningar, lokala- och regionala nétverkstraffar, utveckling av FoU-radens
funktion i regionen och lakemedelsfragor.

Konferenser

Flera av vara forskare har under aret deltagit i internationella vetenskapliga
kongresser, dar de har presenterat resultat fran forskning inom VGR vid en rad
kongresser.

Flera personer fran forskningsplattformen MIDAR deltog i och presenterade
arbeten pa North American Primary Care Research Group 2023 (NAPCRG) i San
Fransisco, California, USA. Bland andra holl Sofia Sundvall i en
posterpresentation och Egill Arnljots, Erik Wiezell, Ronny Gunnarsson och Pér-
Daniel Sundvall holl flera muntliga presentationer.

Ovriga konferensbidrag redovisas i bilaga 3 & 4.

Dessutom har forskare fran Sédra Alvsborg deltagit i och/eller presenterat sina
resultat vid regionala och nationella konferenser for olika yrkesgrupper samt vid
andra amnesspecifika konferenser.

Nyhetsspridning

Forskare och medarbetare inom FoU primir och niira vird Sédra Alvsborg och
med koppling till FoUUI-centrum S6dra Alvsborg har under ret figurerat i
media, publicerat artiklar och presenterat vid konferenser. Detta har rapporterats
in till regionomrade FoUUI priméir och nira virds kommunikationsstod och
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darefter lyfts fram bade internt och externt ut till samverkanspartners genom
regionomrédets tva nyhetsbrev. Nyheter om aktiviteter, events och bland annat
publikationer har &ven spridits genom Nérhélsans kommunikationsavdelning,
Regionhélsans kommunikationsavdelning, FoU primér och néra vards webbplats
och LinkedIn-konto, regionomradde FoUUI primér och néra vards webbplats samt
via Vardgivarnytt.

Projektdatabasen FoU i VGR, Nya
funktioner - projektforfragan -
starttillstand samt
Projektforfragningsportalen PV

Projektdatabasen FoU i VGR

Regional utvecklingsledare och Regional koordinator for Projektdatabasen

FoU i VGR

Under 2023 har Regional utvecklingsledare for projektdatabasen FoU i VGR
Christina Blomdahl, arbetat 40 % av heltid. I uppdraget ingér att leda
utvecklingsarbetet av projektdatabasen FoU i VGR, att samordna FoU-guiderna,
att ge support och utbildning i projektdatabasen FoU i VGR. Christina Blomdahl
leder ocksa arbetet kring Arsstatistiken av forskning i VGR. Detta innebir bland
annat att informera hur systemets statistik- och rapportfunktioner fungerar.
Christina Blomdahl ar sammankallande och métesledare till FoU-guidesmoten
och Beredningsgruppen, samt ar lanken mellan FoU-guiderna och dess styrgrupp
regionala FoU-radet, samt ldnken mellan Minso Solution AB (som handhar
systemet Researchweb dér Projektdatabasen FoU i VGR ingér) och VGR. Under
2023 har Christina Blomdahl varit adjungerad till regionala FoU-radet vid 1
tillfalle.

Under 2023 har Regional koordinator for projektdatabasen FoU i VGR, Evelina
Kortzon Alfelt, arbetat 40% av heltid. I rollen ingar att stétta Christina Blomdahl i
arbetet med projektdatabasen FoU i VGR och FoU-guiderna. Evelina Kortzon
Alfelts arbetsuppgifter innefattar deltagande och planering av
beredningsgruppensmoten, utbildningsinsatser, halla bokningsbara supporttider
for FoU-guider och ar huvudansvarig for funktionsbrevladan. Evelina Kortzon
Alfelt har en viktig roll for att identifiera nédvandiga utvecklingsomraden samt
att arbeta med dessa tillsammans med Christina Blomdahl och Minso Solutions.

Christina Blomdahl och Evelina Kortzon Alfelt har ménatliga utvecklingsméten
med Minso Solutions AB. Arrangerar moten med beredningsgruppen, samt
genomfor tva heldags FoU-guidestréffar/ar. Genomfor regelbundna méten med
processpecialist i leveransteam fér Researchweb. Genomfort regelbundna méten
med FoU-chef infor Regionala FoU-radets sammantraden. Har infort ett tatare
samarbete men Koncernstab digitalisering (KSD) och har regelbundna moéten for
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att diskutera utvecklingsfragor och forvaltningen av Projektdatabasen FoU i VGR.
Christina Blomdahl och Evelina Kortzon Alfelt har varit inbjudna till méten med
KSD for att diskutera Gverlappande intresseomraden mellan Projektdatabasen
FoU i VGR, Projektforfragningsportalen PV, Iris och GUPP.

Forandringar under 2023

Enligt Regionala FoU-réadet sé ska fokus pé fortsatt arbete vara att sakra utdata
frén Projektdatabasen FoU i VGR. Regelbundna méten med regional FoU-chef
Ann Ekberg Jansson har héllits.

Oppet forum for FoU-guiderna som tidigare hélls en ging/ménad med olika
teman genomf6rdes under varen 2023 for att ddrefter upphéora pé grund av lagt
intresse bland FoU-guiderna.

Integrering mellan Researchweb och KiV genomfordes under 2023 och det dr nu
mojligt for anvindare i projektdatabasen FoU i VGR att ange sitt VGR-id och
darmed fa upp sin arbetsplats automatiskt.

I enlighet med beslut frén regional FoU-chef Ann Ekberg Jansson 6ppnades
Arsstatistiken for innevarande &r upp och blev publik direkt vid &rsskiftet
2023/2024. Detta for att statistiken ska vara mer transparent och tillganglig.

Lopande systemforandringar i projektdatabasen FoU i VGR har genomforts
under &ret for att optimera statistikinhamtningen och félja upp den stora
revidering av projektregistreringsformuliret som genomfordes i januari 2023 for
att sdkerstilla anvandarvanlighet och funktionalitet. Arbete med att ta fram
forslag pa nya variabler och ny struktur till Arsstatistiken, samt en ny funktion for
FoU-guiderna kring visning och hamtning av statistik, har varit ett stort fokus
under aret med planerat inférande under 2024.

Aktiviteter 2023

e Under 2023 utbildades 10 nya FoU-guider. Grundutbildningen
genomfordes fysiskt vid 2 tillfdllen i Borés. 1 fordjupningsutbildning med
fokus pé kvalitetsgranskning av projekt genomfordes digitalt med 8
deltagare.

e FoU-guidesdag genomfordes vid tva tillfdllen: 25/1 1 Boras (27 deltagare)
och 20/9 i Goteborg (39 deltagare).

e Beredningsgruppen triffades digitalt vid ett tillfalle.
e Nyhetsbrev till FoU-guiderna har skickats en géng per kvartal.

e Bokningsbara supporttider hos Evelina Kortzon Alfelt {6r FoU-guider
fortsatte under 2023

e Lopande kontakter med FoU-guider ute pa verksamheterna, fér support i
deras uppdrag, kontakter med forskningsaktiva och teknisk support.

o Arlig enkit till alla FoU-guider om arbetsbelastning och behov av st6d
genomfordes Q3 2023.
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e Lopande arbetet samt koordinering och planering av utvecklingsarbetet
kring till projektdatabasen FoU i VGR

e Utvecklingsmoten med representanter frdn Minso Solutions AB
genomfordes en gang per manad.

e Lopande avstimningsméten med KSD varannan vecka.

e Studiebesok vid Region Vastmanland, Akademiska sjukhuset i Uppsala,
Forum Mellansverige - Kliniska studier Sverige samt Region Dalarna
genomfordes av Christina Blomdahl och Evelina Kortzon Alfelt under
augusti for att 1ara mer om deras arbetssitt kopplat till projektdatabaser,
forskningsstatistik samt Researchweb Compliance.

e Deltog vid Minso Solutions utbildningsdagar i Bords under september.

Projektforfragningsportalen for verksamheter inom
primar och nédra vard i Vastra Gotalandsregionen

Under 2021 fick Christina Blomdahl uppdrag av Regionomradeschefen fér FoUUI
primér och nira vard att ta fram ett forslag for hantering och administration av
projektforfragningar till primarvarden. Under 2022 paborjade Christina
Blomdahl arbetet att omsitta detta forslag till verklighet genom framtagandet och
utvecklandet av Projektforfragningsportalen for primarvard i VGR tillsammans
med en utsedd arbetsgrupp dar t.f. regionomradeschef Sven Kylén och Evelina
Kortzon Alfelt ingar samt representanter frin Nérhilsan och FoU primir och
nira vird. Systemet bygger pa att varje projektforfragan administreras i systemet,
granskas av en utsedd granskningsgrupp utifran vetenskaplig relevans och
kvalitet samt genomforbarhet, och direfter far fragestillaren en rekommendation
om projektet bor bedrivas inom primérvérden eller ej. Christina Blomdahl och
Evelina Kortzon Alfelt har aven under 2023 vid tillfdllen varit adjungerade in i
ledningsgruppen for regionomrade FoUUI primér och nira vard for att
presentera och f till beslut for projektforfragningsportalen. Under 2023
utbildades granskare av projektforfragningar i projektforfragningsportalen pé
plats i Goteborg, Vanersborg, Bords och Skovde. Christina Blomdahl och Evelina
Kortzon Alfelt har vid flertalet tillfdllen varit adjungerade in till
granskningsgruppen for att dryfta utvecklingsfrégor for granskningsfunktionen i
portalen.

Under varen var projektgruppen inbjudna till Regionhélsans férvaltningsledning
for att presentera projektforfragningsportalen vilket resulterade i att
forvaltningsledningen stillde sig bakom inférandet av portalen och
projektforfragningsprocessen samt utsag en forvaltningsrepresentant.
Projektgruppen med Christina Blomdahl och Evelina Kortzon Alfelt var dven
inbjudna till PrimOR vérdcentral for att presentera projektforfrigningsportalen
och processen. PrimOR vardcentral stillde sig positiva till portalen men sig girna
att ytterligare tekniska funktioner med t.ex. automatiska forfragningar till
verksamhetschefen infordes. Under 2023 upparbetades en tydligare process for
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handlaggning och hantering av projektforfragningar till Narhélsan, respektive
Regionhélsan. Grundstruktur for projektforfragningsformularen samt
granskningsforfarandet fardigstélldes under aret.

Minso Solution AB lanserade under hosten 2023 ett nytt granssnitt for
Compliance dvs Projektforfragningsportalen. Det nya grianssnittet har mojliggjort
att systemet bittre kan anpassas till arbetsprocessen vid granskning av
projektforfragningar. Projektgruppen har darmed behovt ldgga ner ett
omfattande arbete pa att kartlagga projektforfragans vag i processen utifrén olika
perspektiv. Det utmynnande i en omfattande kravspecifikation som ldmnades till
Minso Solution AB i mitten av augusti. Det har varit flera forseningar av leverans
frén foretaget och en uppdaterad version som motte kraven presenterades 2023-
12-22. Det har medfort att lansering av projektforfragningsportalen flyttats till 1
april 2024. Fram till arsskiftet har en demoversion av systemet anvénts enligt
o6verenskommelse med Minso Solutions AB men frin och med 1 jan 2024
bekostar regionomrade FoUUI primér och nira vard en officiell ingdng i
Compliance for Projektforfradgningsportalen PV.

Projektet Nya funktioner - Sammanhallen hantering av
Projektforfragning-starttillstand & Registeranmalan av
personuppgiftsbehandlingar

Medi-sam beviljade Projektet Nya funktioner - Sammanhéllen hantering av
Projektforfragning-starttillstind & Registeranmilan av
personuppgiftsbehandlingar 470 000 kr att nyttja innevarande ar. Projektet
bestod av Lena Nordeman, projektigare, Christina Blomdahl, projektledare,
Tanja Fransson, delprojektledare, Registeranmailan av
personuppgiftbehandlingar, Angelica Zetterstrom delprojektledare
Projektforfragan starttillstdnd, Evelina Kortzon Alfelt, regional koordinator
projektdatabasen FoU i VGR samt Rebecka Latos, projektassistent.

Syftet med projektet var att undersoka efterfragan och behovet av ett digitaliserat
forskningsadministrativt stod for projektforfragan-starttillstind och
registeranmailan av personuppgiftsbehandlingar. En kartlaggning samt
omvarldsanalys, nuldgesanalys och behovsanalys av projektforfragningar-
starttillstind och registeranméilan av personuppgiftsbehandlingar genomférdes.
Fokus var tidsdtgéng och verksamhetsnytta, bdde inom VGR och i andra regioner
i Sverige. Data samlades in via intervjuer av verksamhetschefer, FoU-chefer,
forskare och forskningsledare, &ven sakkunniga inom VGR och Minso Solutions
AB intervjuades. Projektet redovisades for Medi-sam 77 september. Medel dskades
for fortsiattning av projektet Sammanhallen hantering av Projektforfragning-
starttillstind och 1 miljon kronor beviljades for 2024.

Kvalitetsregister

Primérvardens universitetssjukvardsenhet dir FoUUI-centrum Sodra Alvsborg
ingdr har under 2022 rapporterat till for enheten relevanta nationella

kvalitetsregister.
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Infrastruktur

Métesplats FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

Sedan hésten 2005 har FoUUI-centrum Sédra Alvsborg haft egna lokaler i
centrala Boras, néra centralstationen och resecentrum. Idag finns
Folktandvérdens FoU, primirvardens utbildningsenhet Sédra Alvsborg,
primirvardens USVE Sodra Alvsborg samt lokala FoU-radets kansli samlat i
lokalerna. Genom att vara samlokaliserade kan var samverkan starkas.

Vi arbetar mycket med anpassningar av lokalerna s att de anvinds som 6nskat
och kan utvecklas till en naturlig motesplats for forskning, utbildning, utveckling
och innovation inom priméarvéard och folktandvard i det geografiska omradet
Sodra Alvsborg. Under &rsskiftet 2022/2023 genomférdes en ombyggnation av
FoUUI-centrum Sodra Alvsborgs lokaler. Behovet av fler kontorsplatser har okat i
takt med att verksamheten har expanderat och ett stérre métesrum byggdes om
till kontor.

Véra distansarbetsplatser har datorer med professionell programvara sdsom
komplett MS Office samt program som behdovs for forskningsprocessens olika
delar. Distansarbetsplatserna kan anvindas av alla forskare och doktorander som
bescker och anvander lokalerna. Det ar ett starkt incitament till de som bedriver
projekt och har forskarstod for egen forskning att kunna sitta tillsammans med
andra projektledare frin olika verksamheter. ST-ldkare i allmdnmedicin som
genomfor sitt individuella projekt enligt vetenskapliga principer anvinder ocksa
distansarbetsplatserna i hog utstrackning. Vi har d&ven mindre sammantrddesrum
och en foreldsningssal.

De lokaler som FoUUI-centrum Sodra Alvsborg har kan anvindas kostnadsfritt
av primérvardens och folktandvardens verksamheter. Aven primérvirdens
utbildningsenhet for AT-14kare, ST-ldkare och VFU genererar ménga aktiviteter i
lokalerna under aret. Ett urval av de moten som halls hér &r
klinikledningsgruppsmoten, verksamhetstraffar, team-moten, basgruppsmoéten,
handledarseminarier, APT, seminarier, konferenser och kurser i samverkan med
universitet och hogskola. FoUUI-centrum fungerar ocksa som samlingspunkt for
lokala FoU-radet i Sodra Alvsborg och regionala FoU-guidesutbildningar.
Verksamheternas rekrytering- och medarbetarsamtal ar ytterligare ett
anviandningsomrade. Vid f6ljande lank finns drets bokningar samt historik och
kommande aktiviteter: http://www.fou.nu/is/foualvsborg/document/335

Motivera primarvardens anstéllda till forskning och utveckling

Under &r 2023 har vi fortsatt att inspirera och motivera medarbetare att paborja
forskningsprojekt och utvecklingsarbete. En betydelsefull del ar det forskarstod
som ges for kompetenshojning av anstéllda for forskning i priméarvarden
(predoktorandstéd, doktorandstéd och postdoc/ hand-ledarstod). Forskarstoden
omfattar 10—20% av arbetstiden. Under ar 2023 ar det 16 personer i omradet
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Sodra Alvsborg som har haft detta stod varav fem postdoc/handledare och 11
doktorander.

Ovan beskrivna forskarstod utgor en viktig del i infrastrukturen for forskning i
primarvard och under &ret har primarvarden haft fem disputerade medarbetare
med forordnande for postdoc/handledning och undervisningsuppdrag vid
FoUUI-centrum. Det ar viktigt att behalla deras kompetens och implementera
den kunskap som deras forskning bidragit med vilket leder till en hogre grad av
evidensbaserad vérd. Postdoc/handledarstodet ger disputerade mdjlighet att
stanna kvar inom primérvarden i Vistra Gotalandsregionen som inspiratorer och
som akademiska kliniker i verksamheterna. De flesta projektledare inom Sédra
Alvsborg handleds av disputerade handledare vid omradets FoUUI-centrum,
Handledarna utgor ocksé en viktig koppling till universitet och hogskola.

Att kunna erbjuda handledare st6d och mdjlighet for vidareutveckling i sin
handledarroll finns i form av de podngsatta FoU-kurserna. Vara handledare har
deltagit i undervisningen i forskningsmetodikkursen f6r hdlso och
sjukvardsanstéllda 10,5 hp (MFM340) vid olika kursmoment. Vid
handledarseminarier har vi haft maéjlighet att diskutera handledarrollen och
pagéende handledningsuppdrag. Vara handledare deltar dven vid FoUUI
primarvards- och folktandvérds verksamhetstraffar vilket har kat
samverkansmajligheterna i regionen. De flesta av vara FoU-ledare och
handledare har behdrighet att handleda doktorander vid Goteborgs universitet.

Doktoranderna som under ar 2023 haft forskarstéd frin FoUUI-centrum i Sédra
Alvsborg 4r antagna vid Goteborgs universitet, institutionen for medicin,
institutionen for kliniska vetenskaper, institutionen for neurovetenskap och
fysiologi och institution psykologi. Véra resurser och enhetens medarbetare ar ett
viktigt stod for att doktoranderna skall kunna bedriva forskning. Vi har ocksa
samverkan med Hogskolan i Boras genom framfor allt sjukskéterskeutbildningen
dar négra studenter genomfor projekt med priméarvardsperspektiv.

Bibliotekarierna och dess verksamhet pa hogskole- och universitetsbiblioteken
anlitas inom ramen for de kurser i forskningsmetod som ges vid FoUUI-centrum.

Under 2023 var det tvd medarbetare och fyra handledare som hade en
adjungering till G6teborgs universitet; Lena Nordeman ar adjungerad
universitetslektor p& enheten for fysioterapi och Gun Rembeck &r adjungerad till
enheten for allmanmedicin. Par-Daniel Sundvall har en kombinationsanstéllning
som docent och universitetslektor i allmédnmedicin vid G6teborgs universitet.
Christina Blomdahl har ett forskningssamarbete med Go6teborgs Universitet.
Handledarna, Sandra Weineland, Ingmarie Skoglund och Anette Larsson ar
adjungerade till enheten for allmdnmedicin. Sandra Weineland ar adjungerad till
Psykologiska institutionen och universitetslektor i allmédnmedicin, institutionen
for medicin, GGteborgs universitet.

Inom universitetssjukvirdsenheten Sédra Alvsborg 4r Pir-Daniel Sundvall den
representant som innehar férenad befattning mellan universitet och FoUUI-
centrum Sodra Alvsborg.

Ingmarie Skoglund, som dr disputerad handledare vid FoUUI-centrum Sédra
Alvsborg, har ocksi uppdrag pi enheten for allminmedicin som forskare och
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larare. Samarbete, adjungeringar och kombinationstjanster vid olika enheter vid
universitet och hogskolor for disputerade medarbetare behover stiarkas framat.
Dessutom har vara FoU-ledare en viktig roll i brobygget och detta skulle
underlittas genom fler adjungeringar till universitet och hégskolor.

Samarbete med andra FoU-organisationer lokalt och
regionalt, nationellt samt internationellt

Lokalt och regionalt

FoUUI-centrum Sédra Alvsborg samarbetar med primérvardens
utbildningsenhet Sédra Alvsborg for bastjénstgoring (BT) och
specialisttjanstgoringsldkare (ST) samt verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Vi
har under éret ansvarat for tvd FoU-café for ST-lakare. Ett syfte med dessa
utbildningseftermiddagar ar att ST-ldkare presenterar och diskuterar sina FoU-
projekt. Dessutom har vi informerat om FoUUI-centrum och var verksamhet vid
uppstart av nya ST-1dkare, BT-ldkare, samt utbildningar p& avancerad niva vid
universitet och hégskola for Halso- och sjukvardens olika yrken och
verksambheter.

Vi har ett gott samarbete med andra FoU-organisationer inom VGR,
primarvardens- och folktandvardens verksamheter. FoUUI-centrums forskare ar
knutna till regionala natverk och/eller nationella och internationella genom
projektledning, handledning eller som medarbetare. Vi har under aret fordjupat
och utvecklat vér tidigare samverkan med folktandvérden genom diskussion om
gemensamma kommande projekt, vetenskapliga publikationer, handledning 6ver
granser, arrangemang av FoU-kurser och seminarier, samt informationsfléde.

Folktandvérdens FoU-ledare har ett samarbete med 6vriga FoU-ledare (Skovde,
Goteborg och Vinersborg) genom den gemensamma organisationen
Folktandvérden FoU.

Véra medarbetare i MIDAR samverkar i flera lokala och regionala projekt. Ett
exempel dr samarbetsprojektet mellan Klinisk mikrobiologi Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och FoUUI-centrumen i Sédra Alvsborg, Skaraborg samt
Fyrbodal géllande en studie kring den fastingburna bakterien Neoehrlichia och
diagnosen PMR, dér flera olika vardcentraler spritt 6ver VGR bidrar.

Christina Blomdahl ingar i forskningssamarbete med Centrum for
personcentrerad vard, Sahlgrenska akademin, GGteborgs universitetet. Projektet
genomfor en undersokning av personlig dokumentationen vid personcentrerad
vard for personer med kroniska tillstind.

Lena &r adjungerad ledamot i styrgruppen for FoU Sjuhérad Hégskolan Boras,
ledamot i Regionala FoU-rddet VGR samt i forskningsnatverket KomFoU och
nationella nitverket for digital vard. Under 2022 har Lena ett fortsatt uppdrag
inom kunskapsorganisationen som vice ordférande i det regionala
primérvardsradet och som ledamot i det nationella primarvardsradet.
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Samarbete sker ocksd med patientorganisationer och med néringsliv (se bilaga 1
underrubriker: "Forskningsprojekt i samarbete med patient och/eller
brukarorganisationer” och "Forskningsprojekt i samarbete med niringsliv”).

Nationellt

Tidigare namnda studier genomfors i nationell samverkan sdsom RCT
behandlingstid tonsillit inklusive substudier dir FoUUI-centrum S6dra Alvsborg,
via Péar-Daniel Sundvall, har ett forskningssamarbete med
Folkhilsomyndigheten, Lunds universitet, Region Skiane, Region Kronoberg och
Futurum, akademin for halsa och vard Region Jonkoping. Utover detta har Par-
Daniel Sundvall via MIDAR é&ven ett forskningssamarbete med allmédnmedicin
vid universiteten i Umea och LinkOpings avseende akut mediaotit. Detta beskrivs
niarmare under rubriken "plattformsarbete” i denna rapport.

Ingmarie Skoglund har utéver uppdrag som FoU-handledare, uppdrag som
ledamot i AT-namnden, som utformar slutskrivning for alla AT-ldkare och som
ansvarig for den kompletterande utbildningen for likare (fran lander utanfor
EU/EES och Schweiz) vid Goteborgs Universitet. Dessa kontakter kan ge uppslag
till forskning och ger pedagogisk fordjupning. Tidigare har Skoglund varit
ordforande i likemedelskommittén i Sodra Alvsborg och som sidan ledamot i
Tandvards- och lakemedelsforménsverket (TLV) m.m.

I forskning kring forandringar i benstruktur som kan ses pa rontgen har Grethe
Jonasson samarbete med flera fakulteter: Goteborg (Odontologiska institutionen,
Allménmedicin, Enheten for folkhélsa och epidemiologi, Samhéllsmedicin och
folkhilsa, Geriatrik). Grethe handleder en doktorand vid Institutionen for
Neurobiologi, Vardvetenskap och Samhille, Karolinska Institutet samt har ett
samarbete tillsammans med GU med forskare vid Karolinska Institutet,
Stockholm.

Giovanni Serino har i sin forskning samarbete nationellt med Géteborgs
Universitet, Avdelning for parodontologi samt Kristianstad University.

I sin forskning om Manualbaserad bildterapi leder Christina Blomdahl en
forskargrupp med forskare fran Sédra Alvsborgs sjukhus, Géteborgs universitet,
Jonkoping University och Lunds universitet.

Lena Nordeman ingar i nationellt forskningsnétverk for digital vard.

Internationellt

Flera av viara medarbetare och handledare vid FoUUI-centrum har
internationella samarbeten.

Sofia Sundvall har via MIDAR pégéende forskningssamarbeten med
universiteten i Southampton och Oxford i England, Amsterdam och Utrecht i
Nederldnderna, Lodz i Polen, Oslo i Norge.

Ingmarie Skoglund gjorde under ar 2013 ett postdoktorbesok hos professor
Gordon Guyatt vid McMaster University, Ontario, Canada. Efter detta har hon
fordjupat sig i amnet evidensbaserad medicin och har fortsatt och viardefull
kontakt med professor Guyatt. 2017 gjorde hon ett akademiskt besok hos
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professor Trisha Greenhalgh, Nuffield Primary Health Care Research i Oxford
och 2020, strax innan pandemin, ett kortare besok vid allmdnmedicinskt
centrum i K6penhamn for att fordjupa kunskap i medicinsk antropologi.

Grethe Jonasson docent i Oral hilsovetenskap. Odont. dr, Odontologiska
Fakulteten, Géteborg Universitet, har padgidende samarbete med ACTA
Amsterdam (se ovan).

Giovanni Serino har ett etablerat samarbete med University of Osaka, Japan
som handledare for en doktorand i tre projekt.

Lena Nordeman har genom ansokningar av forskningsanslag medverkat med
samt varit medforfattare i studier dir Vjis Universitet, Holland medverkat.

Informera om och vara stdd vid ansékan av finansiering av FoU-projekt
Lokala FoU-radet har en webbsida med tillganglig och aktuell information om
olika forskningsanslag, http://www.researchweb.org/is/alvsborg/

Radet har under &ren 2021-2022 delat ut drygt 55,1 miljoner kronor. Under dren
2000-2022 har 41,8 % av beviljade medel frdn lokala FoU-radet i Sodra Alvsborg
gétt till SAS eller Alingsas lasarett. Under samma period har 32,7 % gatt till
primérvarden och 9,4 % till folktandvarden. Primarvarden och folktandvarden
tillsammans har alltsé fatt lite mer medel fran lokala FoU-rédet &n sjukhusvarden
trots att vi bara har ungefar hilften si manga anstéllda. Detta &r ett gott betyg at
var FoU-aktivitet. Ndgra medarbetare har ockséa ansokt om regionala FoU-medel
under ar 2022.

Samarbeten/samverkan utover plattformarna

Ingmarie Skoglund ir sedan 2020 ledamot i det lokal FoU-radet, som beslutar
om fordelning av lokala FoU-medel for forskning, ar medlem Sveriges
lakarsallskap (SLS) dir hon under en sex-arsperiod var ledamot i ndimnden, ar
medlem i SFAM, Sédra Alvsborg och invald medlem i Géteborgs likarsillskap.
Medverkar i GRIN och medlem i Care.

Hon ir programansvarig for den kompletterande utbildningen for ldkare vid
Goteborgs Universitet (KUL) och ledamot i AT-ndmnden som skapar de
nationella AT-skrivningarna.

Sandra Weineland &r vetenskaplig granskare i beredningsgruppen till
program-och prioriteringsradet. Hon sitter i det regionala primarvardsradet. Hon
ar psykologisk radgivare for omrade V7 och ledamot i Psykologiradet. Som
psykologisk radgivare bistar hon omrédeschef och ledningsgrupp i omréde vy i
Nirhilsan med kunskap om hur varden runt psykisk hélsa kan organiseras pa
véardcentralerna och centralt. Hon har dven regelbundna méten i det lokala
psykologiradet for v7. Psykologirddet i forvaltningen &r ett kunskapsrad for
psykologiska metoder, diagnostik och behandling. Det ar forvaltningens forum
for fragestallningar inom omrédet psykisk hilsa. Radets medlemmar ar radgivare
till respektive omrédes medicinska radgivare och primarvardschef. Radets
medlemmar ansvarar ocksa for att kommunicera verksamhetsanknutna och att
inhdmta synpunkter fran, verksamhetschefer och kliniskt verksamma
medarbetare pa enhetsniva och vid behov lyfta fragor till Forvaltningsledningen
och Néarhalsans medicinska rad.
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Sandra Weineland ar dven ledamot i det regionala primarvardsradet dar hon
deltar som psykologrepresentant. Rddet ingér i kunskapsstyrningen fér Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). I uppdraget for radet ligger att sdkerstalla att
nationellt framtagna kunskapsunderlag tas om hand och omsitta det i regionalt
anpassade processer. Det handlar ocksa om att leda och styra de regionala
processteamen for att sikerstilla medicinsk kvalitet och effektivitet. Sandra
Weineland &r kursansvarig for specialistpsykologers vetenskapliga arbete VGR.
Weineland ar dven medlem i det regionala processteamet for dtstorningar.
Processteamen har som uppdrag att arbeta med vérdprocesser for specifika
diagnoser. Teamen bestar av tvarprofessionella team frén saval sjukhusvérd som
primarvard.

Piar-Daniel Sundvall:

1. Frén 2017 och framéat har Par-Daniel varit ledamot i ledningsgruppen for
Nationella forskarskolan i allmanmedicin. Par-Daniel har aktivt arbetat i
den grupp som planerat, utformat och genomfort forskarskolans nystart
hostterminen 2019. Nationella forskarskolan i allmdnmedicin ar ett
samarbete mellan ett flertal svenska universitet, bland annat G6teborgs
universitet.

2. Pir-Daniel dr ledamot i granskningskommittén for regionala FoU-medel
Vistra Gotalandsregionen fran och med 2019-09-01 (pagaende).

3. Sedan januari 2015 (pagiende uppdrag) har Par-Daniel varit ledamot i
referensgruppen for svenska HALT (Healthcare Associated infections and
antimicrobial use in Long-term care Facilities) vid Folkhidlsomyndigheten.

4. Aktiv medlem i GRIN (General practice Research on Infections Network)
vilket &r ett internationellt natverk av forskare som studerar
luftvdgsinfektioner och andra infektioner i priméarvérd.

5. Aktiv medlem i SweGRIN (svenska underavdelningen till GRIN, se

ovanstdende punkt).

Aktiv medlem i Svensk Forening for Allmdnmedicin (SFAM).

Medlem i Goteborgs Lakaresillskap.

Medlem i Svenska Likareséllskapet.

Regionala, nationella och internationella forskningssamarbeten liksom

uppdrag som PI beskrivs under tidigare punkter.

© ®3 o

Else Helleb6 Johansson

1. Arledamot i granskningskommittén for lokala FoU-medel Sédra
Alvsborg.

Medlem i Dietisternas Riksforbund (DRF)

Ordforande i DRFs sektion for Obesitas 2023.

Medlem i svensk forening for Obesitasforskning

Kontaktperson gentemot andra regioner som ar intresserade av att
implementera LEVAmetoden by Bertz et al.

Utbildar dietister i LEVAmetoden by Bertz et al, bdde i VGR och andra
regioner (Viarmland 2023).

ap N

o
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Ekonomi

Externa uppdrag och externa intidkter

FoUUI-centrum har négra stora uppdrag som vi far ekonomisk erséttning for att
utfora:

- Vara kansli for lokala FoU-radet i Sédra Alvsborg. Vi ansvarar for
administration och uppfoljning av ansékningar.

- FoUUI-centrum ar engagerad i den regionala webbaserade
projektdatabasen FoU i VGR. Denna portal anviands som projektdatabas
och anvénds bland annat for att ta fram &rsstatistik.

Var budget har varit i balans under 2023.

Verksamhetsplan for ar 2023

FoUUI-centrum Sodra Alvsborg foljer FoUUIs 6vergripande verksamhetsplan
genom att lokalt bidra till att bdde lokala och regionala mél uppnés. Vi fortsitter
att anpassa infrastrukturen till eventuellt nya forhéllanden. Vi kommer att bidra
till utveckling av omstallningen inom VGR i synnerhet den Nira varden. Under
2023 kommer vi att stdrka innovationsuppdraget genom att rekrytera forskare till
uppdraget.

Det nya aret borjar med att bevilja forskarstod till nio doktorander. Kursen
Forskningsmetodik for hilso och sjukvardsanstillda 10, 5 hp (MFM340) startar i
mitten av januari och nya medarbetare, framfor allt ST-14kare i allmdnmedicin
inom primarvard, ar antagna. Vara handledare ar involverade i kursen for
handledning av projektplaner, som foreldsare, alternativt gruppseminarieledare.

Under ar 2023 kommer vi fortsitta att bidra till att utveckla
forskningsplattformarna och dess samverkan genom bland annat gemensamma
ansokningar. Vi siktar pa att vara del i eller ansvariga for programansokningar,
ansokningar till nationella, regionala och lokala anslagsgivare for kommande
satsningar inom omraden dar vi idag ar aktiva och har forskningsprofiler

Arbete med att stirka Universitetssjukvard fortsitter och vi kommer jobba med
de kriterier som Socialstyrelsen granskning av universitetssjukvirden pekade pa.
Prioriterade aktiviteter under 2023 ar fortsatt att uppratta handlingsplaner for
véra doktorander och post doc., samt bidra till strategiska satsningar for post.doc.
Vi kommer ocks? att verka for goda kontaktviagar med ledning och verksamheter
inom primarvard.

Véart mél dr under &r 2023 att jobba for en god arbetsmilj6 och
utvecklingsmdjligheter ur olika perspektiv. Under planeringsdagar i
manadsskiftet november december f6ljde vi upp var verksamhetsplan med
aktivitetsmél ar for 2022 ar och vi satte nya mél for 2023 koordinerade med
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Regionomrade FoUUIs 6vergripande mal. Vi ser fram emot ett innehéllsrikt
2023!

36



Arsredovisning 2023 FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

lBiIaga 1\. Pagaende och avslutade forsknings- och utvecklingsprojekt (n:181) 2023 (i
samarbete med FoUUI-Centrum Sédra Alvsborg) inom primarvarden i det geografiska

omradet Sédra Alvsborg:

Fullstindig projekttitel/studietitel Projektansvarig Status Link till Kategori

projekt

Forbittrade behandlingsriktlinjer och Christina Klinisk studie,

overvakning av multiresistenta Ahrén. Medarbetare: Pagiend beforskning av

tarmbakterier med ESBL Pir-Daniel agaende innovationsprojekt eller
Sundvall m.fl annan forskning
Anna

Undersokning av en kombinerad Bergenheim. Klinisk studie,

behandling av stressreducerande fysisk Medarbetare: Lena Pégaende beforskr_ung av.

aktivitet och internetbaserad kognitiv Nox:deman, San(!ra innovationsprojekt eller
beteendeterapi for personer med ‘Weineland, Marie annan forskning
18ngvarig generaliserad smérta Persson m.fl.

Kamerabaserad mitning av Klinisk st.udle,

. 2 . . 202 beforskning av

vitalparametrar med fokus pa Adam Einstein Pagdende . . .

. innovationsprojekt eller

andningsfrekvens. N
annan forskning

Allménlakarnas forforstaelse och Klinisk studie,

erfarenhet att arbeta personcentrerat: En ~ Adebayo Pigdende beforskning av

kvalitativ studie med fokusgrupper. Sanusi 8 innovationsprojekt eller
annan forskning

Finns det ett samband mellan Klinisk studie,

fylogenetiska subgrupper av E. coli och Alexandra Avslutat beforskning av

och frekvens av UVIrecidiv? Alexandru innovationsprojekt eller
annan forskning

Ar penicillinéverkinslighetsvarning en Klinisk studie,

representativ markor for klinisk relevant Alireza Avslutat beforskning av

penicillindverkéanslighet? Kafashian innovationsprojekt eller
annan forskning

Har coronapandemin paverkat antal . . ..

hembes6k och diagnos av dldre patienter Alireza Ashraf Pagdende Projekt for .

pa Sodra Torget vardcentral? Vaghe verksamhetsutveckling

Forekommer det husfridssex och tjatsex Klinisk studie,

inom heterosexuella forhéallanden i Amanda Planerinesfas beforskning av

Sverige? Utveckling och validering av Randenius g innovationsprojekt eller

enkét annan forskning
Klinisk studie,

Halsont relaterad till covid-19 Anas Soufan Planeringsfas I')eforskr'ung av.,
innovationsprojekt eller
annan forskning

Behandling av sémnrubbningar. Effekten Klinisk studie,

av samtalsterapi gentemot Andrey Avslutat beforskning av

benzodiazepinliknande ldkemedel. Bobkov innovationsprojekt eller

Litteratur6versikt. annan forskning

Korrelation mellan dimensioner av Anett

trétthet och smértlokalisering hos La:sszn Pagdende Klinisk studie,
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kvinnor med kronisk landryggssmaérta:
en tvirsnittsstudie

Fatigue hos kvinnor med langvarig
landryggssmarta som soker primarvard -
en prospektiv longitudinell kohortstudie.

Interdisciplindr rehabilitering i
primérvard for personer med langvarig
smérta

Forandring i upplevd stressniva och
stressrelaterade symtom hos elever i
grundskolan vid aktivt stressforebyggande
arbete med tilldgg av fysioterapeut till
skolans elevhilsoteam.

Processbaserad iKBT vid somnproblem:
psykologisk exibilitet och tillignad
kunskap. En randomiserad kontrollerad
studie.

Internet Medierad Psykologisk behandling
— Acceptance and Commitment Therapy —
IMPACT: En 1-&rsuppfoljning.

Att sitta farg pé livet och terapi En
litteraturstudie om bildterapi i grupp med
traumapatienter.

Utvirdering av priméirvardsanpassade
arbetssitt for psykisk ohélsa.

Utforskande av central sensitisering hos
gravida kvinnor och dess roll vid fysisk
aktivitet, funktion och hélsa efter
graviditet

Underskoterskors upplevelser av métet
med patienter med sjidlvskadebeteende.

Mot sékrare ryggkirurgikartlaggning av
riskfaktorer for postoperativa infektioner
och mikrobiologi.

En Al-driven assistent for ldkare inom
allmdnmedicin: utvirdering av medicinsk
prestationsférméaga.

ChatGPT och Al i primérvérden:
utforskning av uppfattningar och attityder
bland kliniker och patienter for att
forbattra kommunikation,
patientinvolvering och virdkvalitet

Anette
Larsson

Anna

Bergenheim.
Medarbetare: Lena
Nordeman, Anette
Larsson m.fl.

Anna

Bergenheim.
Medarbetare: Anette
Larsson m.fl.

Anna Larsson

Anna Larsson

Anne Katrine
Nilsson

Anneli Farnsworth
von Cederwald.
Medarbetare: Sandra
Weineland.

Annelie Gutke.
Handledare: Lena
Nordeman.

Annette
Olofsson

Annette

Erichsen.
Medarbetare: Pér-
Daniel Sundvall
m.fl.

Artin
Entezarjou

Artin Entezarjou

Astrid Sjédin
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Covid-19 och vaccinationstvekan hos barn
och ungdomar - en litteraturéversikt

Penicillinoverkéanslighetsvarning
- forekomst och kvalitet vid Grabo
vardcentral.

Aldre kvinnor med recidiverande
urinvégsinfektioner - férekomst av
anatomiska avvikelser, blasrubbning samt
behandling med lokalt dstrogenpreparat
och koppling till tidigare kind
stensjukdom.

Trotthet vid 1dngvarig landryggssmaérta
hos personer som sokt priméarvéard

Incitament bakom tjénstgoring pa virtuell
mottagning med videomedierade
patientlakarkonsultationer utifran
primérvardslikares karridrsval,
arbetssituation och visioner.

Kan primérvérdens ST-ldkare ge patienter
rad om styrketraning?

Care Manager - Vardsamordnare som
spindeln i nitet for patienter med
depression i primérvarden.

Utremitteringen hjartpatientens
perspektiv.

Fysioterapeut som forstabedomare for
patienter med knéledsartros inom
primérvérd.

Intra- och interreliabilitet av 30
sekunders chair stand test som sjélvtest
for patienter med knéledsartros.

Bedomning, diagnos och behandling av
fysioterapeut — en kvalitativ studie av
uppfattningar hos patienter med
kniledsartros

Utveckling och samskapande av vérd for
sexuellt riskutsatta personer med
erfarenhet av sexuellt vild, ur bide de
utsattas och behandlares perspektiv.

Behandlares upplevelse av arbete i
samtalsbehandling med personer som har
erfarenhet av sexuellt vald.

Manualbaserad bildterapi fér ungdomar
med depression: en pilotstudie inom BUP
Stockholm

Manualbaserad bildterapi vid depression,
med och utan utmattningssyndrom — en

Babak
Bahadorani

Babak Rohani
Mardokh

Bogdan
Petrescu

Cajsa

Bjorndell.
Handledare: Lena
Nordeman.

Caner Erbay

Cecilia

Bjorkelund.
Medarbetare:
Ingmarie Skoglund
m.fl.

Cecilia
Hermansson

Chan-Mei Ho-
Henriksson.
Handledare: Lena
Nordeman.

Chan-Mei Ho-
Henriksson.
Handledare: Lena
Nordeman.

Chan-Mei Ho-
Henriksson.
Handledare: Lena
Nordeman.

Charlotta von
Mentzer.
Medarbetare: Gun
Rembeck m.fl.

Charlotta von

Mentzer. Handledare:
Gun Rembeck.

Christina
Blomdahl

Christina
Blomdahl
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randomiserad kontrollerad cross-over
studie

Implementering och vetenskaplig
utvérdering av ett nytt behandlingsformat
Intensivbehandling vid PTSD

Likarperspektiv pd hur patientens
kunskap om antibiotikaresistens paverkar
lékarkonsultationen.

Projektforfragningsportalen - en
gemensam process for projektforfragan
till primér och néra vard i VGR.

Ar den fistingburna bakterien
Neoehrlichia mikurensis en mojlig orsak
till polymyalgia rheumatica?

Subacromial Impingement Syndrome
therapy. Cortison injection therapy vs
Physiotherapy.

Digitala skdrmar innan laggdags och
somn - en kartldggande litteraturoversikt.

Komplikationsuppfoljning efter akut
cystit hos mén.

Pa vig- upplevelse och implementering av
ett digitalt stodprogram for ungdomar
med kronisk sjukdom och deras foréldrar

Kartldggning av faktorer som paverkar
implementering av personcentrerade och
sammanhallna vardforlopp i
primérvarden

Processtdd for implementering i
primérvarden.

Implementerings-utfall och organisation
av iKBT primérvarden - en mixad
metodstudie utifrin RE-AIMramverket.

Effekt av LEVAmetoden by Bertz et al pa
personer med Gvervikt/fetma i en
primérvérdspopulation.

Battre, samre, eller samma — hur méar
patienter som s6ker vérd for psykisk
ohélsa under pandemin?

Okar nappanvindning hos barn risken for
akut otitis media? En systematisk
oversikt.

Tidig tillgéng till "blended" psykologisk
insats vid funktionell buksmaérta hos barn:
En forskningsstudie med mixad metod.

Digital, psykologisk insats vid funktionell
buksmérta hos barn genom ett
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vérdforlopp i samverkan mellan barn- och
ungdomsmedicin och virdcentral: En
randomiserad kontrollerad studie.

Korttidsfastas effekt pa vikt och Hbaic
hos patienter med kostoch/eller
tablettbehandlad DMTz2.

Hur upplever psykologer att Deliberate
Practice paverkar deras kdnsloméssiga
hinder i terapeutrollen.

Aldre kvinnor med recidiverande
urinvégsinfektion- forekomst av
asymtomatisk bakteriuri mellan
infektionsperioder.

Pneumoni i priméirvard, hur anvinds
vitalparametrarna for att bedoma
svérighetsgrad och val av vardniva?

Pilotprojekt: Sjukskrivningsteam med
sjukskrivningslékare pé vardcentral.

Pilotprojekt: Sjukskrivningsteam med
sjukskrivningslékare pé vardcentral.

Interbedomar-reliabilitet av
Centorkriterier vid digitala och fysiska
lédkarbesok. En substudie avseende olika
&ldersgrupper.

Hur upplever ST-ldkarna inom
primérvérd sidoutbildningen? En
empirisk holistisk studie.

Patienters upplevelser av att anvinda det
digitala stodet "Delia MUX - var med och
paverka din behandling".

En kontrollerad experimentell studie av
ett nytt behandlingsformat -
Intensivbehandling vid PTSD.

Trygghet i fordldraskapet-for att frimja
folkhélsan.

Effekten och upplevelsen av den korta
fordldrautbildningen AFFEKT inom
primérvarden — for foréldrar till barn som
uppvisar utitagerande beteende.

Kan restriktion av
mobiltelefonanvindning fore ldggdags
tillaimpas och har den effekt pa somnen?
En RCT.

Internet-KBT vid dtstorningar i
specialistvard — preliminér effekt och
upplevd allians.

En sjukskdoterska inriktad pa ungas
psykiska hélsa — koordination och stod
testas i en pragmatisk RCT.
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Langvarig hélsorelaterad nedséttning av
arbetsformagan — upplevelser av
omhindertagandet i primérvard
respektive foretagshélsovard.

Bakteriell vaginos - Kartldggning av
diagnostik pa virdcentralen Centrum,
Alingsés.

Ozempic som behandling av diabetes typ-
2 inom primérvarden En utviarderande
studie.

Frigar likare pd i Mittendlvsborg
patienter om skdrmanvandning som
riskfaktor for somnbesvér?

CRP, agens och in ammatoriska markorer
i nasofarynx hos barn med
luftvégsinfektion i primérvérden.

Effekter av penicillin V pé den fekala
mikrobiotan vid streptokocktonsillit.

Ar antigentest for grupp A streptokocker
anvindbart tidigt efter behandling med
penicillin V mot streptokocktonsillit?

Luftvégsinfektioner i primarvarden -
aspekter av diagnostik och behandling.

Testosteron och forandring i vikt hos
kvinnor och mén - en prospektiv studie.

Konshormoner och kardiometabola
riskfaktorer hos kvinnor och mén.

Endogena konshormoner och hjért-
karlsjukdomar.

Sambandet mellan kénshormoner och
Framingham Stroke Risk Pro le hos
kvinnor efter klimakteriet - en
tvérsnittsstudie inom
Skaraborgsprojektet.

Vuxna barncanceroverlevares
erfarenheter och forestallningar om fysisk
aktivitet.

Svenningsson.

Medarbetare: Sandra

‘Weineland m.fl.

Istvan Pasti

Jennifer
Wikhede

Johan Lager

Josefin
Ohberg

Karin Rystedt.
Handledare: Pér-

Daniel Sundvall.

Karin Rystedt.
Handledare: Pér-

Daniel Sundvall.

Karin Rystedt.
Handledare: Pér-

Daniel Sundvall.

Karin Rystedt.
Handledare: Pér-

Daniel Sundvall.

Kristin
Ottarsdottir

Kristin
Ottarsdottir

Kristin
Ottarsdottir

Kristin
Ottarsdottir

Laura Jess

42

Planeringsfas

Pagdende

Planeringsfas

Planeringsfas

Avslutat

Avslutat

Avslutat

Avslutat

Pagéende

Avslutat

Pigiende

Pagaende

Avslutat

Ev}iekt
Lank
till
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt
Lank
till
Projekt

innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Projekt for
verksamhetsutveckling

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Projekt for
verksamhetsutveckling

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av
innovationsprojekt eller
annan forskning

Klinisk studie,
beforskning av


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278642
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278642
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278642
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278642
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278642
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280634
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280634
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278456
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278456
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/278456
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280797
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280797
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280797
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280797
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280797
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/146421
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/146421
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/146421
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/218471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/218471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/218471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/277846
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/277846
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/277846
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/277843
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/277843
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/277843
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/264001
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/264001
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/264001
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/279230
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/279230
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/279230
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/274944
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/274944
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/274944
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/273320
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/273320
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/273320

Arsredovisning 2023 FoUUI-centrum Sodra Alvsborg

Validering av Socialstyrelsens
indikatorfragor for fysisk aktivitet hos
vuxna barncancerdverlevare.

Patient-specifik funktionell skala: test-
retest reliabilitet och validitet langvarig
landryggssmarta.

13-&rsuppfoljning av kvinnor med
léngvarig landryggssmarta inom
primérvard - en prospektiv longitudinell
kohort studie.

Har mitning av handgreppstyrka effekter
pa fysisk aktivitet hos patienter med
diabetes typ 2? En randomiserad
kontrollerad studie.

Fysisk funktionsbeddmningars roll i
primér och sekundar forebyggande av
livsstilsrelaterade sjukdomar.

Prevention av livsstilsrelaterad ohélsa
med tidiga fysiska
funktionsundersokningar och
individualiserade riskpro ler
(PREVFUNKTION) - en randomiserad
kontrollerad studie med inledande
pilotstudie.

Pilotutvirdering av arbete enligt
personcentrerat och sammanhaéllet
vardférlopp for hjartsvikt.

Kvinna mitt i livet med symtom relaterade
till klimakteriet och stress — en jamforelse
mellan personcentrerade individuella
samtal och grupputbildning i primérvard:
en randomiserad kontrollerad studie
avseende kostnadseffektivitet.

Kvinna mitt i livet med symtom relaterade
till klimakteriet och stress — en jamforelse
mellan personcentrerade individuella
samtal och grupputbildning om
klimakteriet i primarvard:
kostnadseffektivitet avseende en
randomiserad kontrollerad studie.

Utvirdering av 1dngsiktig hélsoeffekt p&
personcentrerat stod av patientutbildning
om klimakteriet till kvinnor 45-60 ar med
stressrelaterade symtom i primarvarden.
En fyra rs uppféljningsstudie.

Kan icke-kirurgisk behandlingsmetod
behandling med hogintensiv
elektromagnetisk energi (HIFEM®)
forbattra backenbottenmuskulatur,
urinlédckage, sexuell funktion och
hilsorelaterad livskvalitet hos kvinnor
med urininkontinens inom svensk
primérvérd. En randomiserad
kontrollerad studie.

Utvirdering av effekt av personcentrerat
stod med patientutbildning i
primérvérden pa psykisk hélsa,

Laura Jess Avslutat
Lena Pagdende
Nordeman

Lena P
Nordeman Pégiende
Lena Bornhoft.

Medarbetare: Lena Pigéende
Nordeman.

Lena Bornhoft.

Medarbetare: Lena Pigéende
Nordeman.

Lena Bornhoft.

Medarbetare: Lena Pégdende
Nordeman.

Lena Bornhoft.

Medarbetare: Lena Pigéende
Nordeman.

Lena Rindner Pigéende
Lena Rindner Pigéende
Lena Rindner Planeringsfas
Lena Rindner Pagdende
Lena Rindner Planeringsfas
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livskvalitet, sjukskrivningsbehov samt
vardbehov hos kvinnor 45-60 &r med
stressrelaterade symtom. En fyra ars
uppf6ljningsstudie.

Utvirdering av effekt vid personcentrerat
stod med patientutbildning om dmnen
relaterade till klimakteriet i primarvirden
pa psykisk hélsa, livskvalitet och
sjukskrivningsbehov hos kvinnor 45-60 ar
med stressrelaterade symtom. En fyra érs
uppf6ljningsstudie.

Penicillingverkinslighetsvarning
- forekomst och kvalitet vid Dalsjofors
vérdcentral.

Hogintensiv Fokuserad Elektromagnetisk
teknik som behandlingsmetod vid
urininkontinens hos kvinnor

Paverkan av Covid-19 hos patienter som
soker vérd for psykisk ohélsa i
primérvarden.

Patientstyrd digital psykologisk
behandling i priméarvardskontext - en
randomiserad kontrollerad studie.

Primérvérds- och psykiatrisk population
— en psykometrisk utvirdering av den
svenska versionen av Empowerment Scale
- "Att fatta beslut".

Att stdrka patientens roll: patientin
ytande i acceptansbaserad kognitiv
beteendeterapi via internet.

Akupunkturbehandling vid migrén hos
vuxna i 6ppenvard.

Lakares uppfattning om bésta
handldggningen av missténkt akut
mediaotit utifrn nationella medicinska
riktlinjer — en internationell
tvérsnittsstudie i primérvarden.

Patientens upplevelser fran anvindandet
av en digital smértskola.

Internetbaserad ACT/KBT behandling for
paniksyndrom med eller utan komorbid
agorafobi: En randomiserad kontrollerad
studie.

Patienters erfarenheter frn anvindandet
av digital vard vid 1angvarig smarta
inklusive migran.

Kopplingen mellan skdrmtid och migran
hos ungdomar: En scoping review.

Upplevelse av MediYoga vid
stressrelaterade besvir - en kvalitativ
studie.

Lena Rindner

Liana
Johansson

Linn Wifstrand

Linnea
Nissling

Linnea
Nissling

Linnea
Nissling

Linnea
Nissling

Lisa
Soderblom

Lisa Ahlstrand

Lisa Biackman.
Handledare: Sandra
‘Weineland.

Lisa Biackman.
Handledare: Sandra
Weineland.

Lisa Biackman.
Handledare: Sandra
Weineland.
Medarbetare: Marie
Persson.

Lucas
Sonesson

Madeleine

Bellfjord. Handledare:

Lena Nordeman.
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Hur 20-29-ariga studenter anvénder
mobiltelefonen strax innan ldggdags och
deras upplevelse av att under en tid lata
bli att anvinda telefonenen intervjustudie

Klimakteriebesvér - En
observationsstudie av medelalders
kvinnor som erhallit foreldsning,
personcentrerat samtal om
klimakteriet samt behandling i ett
kommunalt hélsovardsprojekt i Partille
kommun.

Instéllning, intresse och vetskap om
lakemedelsbehandling vid 6vervikt och
obesitas.

Andningsmuskeltrianing och
fysioterapiledd fysisk traning inom
hjartrehabilitering av patienter med
paroxysmalt formaksflimmer.

Jamforelse av fysioterapeutledd fysisk
trianing inom hjértrehabilitering och
fysisk aktivitet pa recept hos patienter
med permanent formaks immer med
speciell referens till hjartfunktion, fysisk
aktivitet och energiomsittning.

Tidig identifering och samverkande
insatser for att forebygga utveckling av
léngvariga besvir och sjukskrivning for
smarttillstdind: PREVSAM - en
randomiserad kontrollerad studie.

Digital behandling vid migrén en
genomforbarhetsstudie.

Behovsanpassad Digital behandling vid
migrian: En RCT.

Uppf6ljning av ett PSA-virde hos méin
med prostatacancer vid Nérhélsan
Dalsj6fors vardcentral - en retrospektiv
journalstudie.

Innovation inom primér och néra vard.

Kontaktfri mitning av vitalparametrar —

Evaluering av en medicinteknisk produkts

kontaktfria métning av syreméttnad.

Patienters upplevelse och erfarenhet av
rehabilitering efter omvénd axelprotes -
en kvalitativ intervjustudie.

Samverkan mellan priméarvard och andra
sambhéllsaktorer for att underldtta
dtergang i arbete vid langvarig
hilsorelaterad nedséttning av arbets- och
aktivitetsformagan: en systematisk
review.

Professionernas upplevelser och
erfarenheter av sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen - en kvalitativ
studie.

Mabhsa Parsi

Malin Cruce

Marcus
Sjoberg

Maria Borland.
Medarbetare: Lena
Nordeman m.fl.

Maria Borland.
Medarbetare: Lena
Nordeman.

Maria EH

Larsson. Medarbetare:

Lena Nordeman
m.fl.

Marie Persson

Marie Persson

Marius
Janulevicius

Mats Andrén.
Medarbetare: Sofia
Sundvall.

Max
Schafferer

Moa
Stenbécken

Mirit Lofgren

Mirit Lofgren
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ST-lékares instéllning och kunskap om
anti-obesitasldkemedel vid behandling av
6vervikt och obesitas..

Psykometriska egenskaper av * *Bull"s eye
Values Survey" " i primarvérden.

Gravida kvinnors upplevelse vid
anvandning av SSRI under graviditeten,
en kvalitativ studie.

Handldggning av faryngotonsillit for att
sikerstélla optimal
antibiotikaforskrivning.

Betahemolytiska streptokocker grupp A
som patogen vid okomplicerad akut
halsinfektion. - en systematisk
litteraturdversikt och metaanalys dar
hénsyn tas till klimatzon och patientens
lder.

Kortisoninjektion vid Greater Trochanter
Pain Syndrome (GTPS) - en
litteratur6versikt.

Upplevelse av intensivbehandling vid
PTSD en kvalitativ studie.

Muskelstyrka i kndextensorerna fore och
efter knaprotesoperation, jamforelse med
kontroller och analys av sambandet
mellan styrkefordndring och fysisk
funktion och tillfredsstallelse.

Mirkning i journalen mot
penicillinoverkanslighet — en pilotstudie
om forekomst och kvalitet i primérvérden.

Ar antiviruslikemedel mot
influensaliknande sjukdom effektivt
ur ett kliniskt och ekonomiskt
perspektiv? En randomiserad klinisk
provning i primérvard.

En randomiserad studie av 5 och 10 dygns
behandling med fenoximetylpenicillin vid
streptokockorsakad faryngotonsillit. Kan
behandlingstiden och totala
antibiotikaexponeringen reduceras?

ALICE - kvalitativ substudie kring
upplevelsen av att delta i en randomiserad
Klinisk prévning vid influensa.

Randomiserad klinisk prévning for att
utvérdera en nyutvecklad multifaktoriell
intervention for att 6ka foljsamhet till
riktlinjer for diagnostik och behandling av
urinvégsinfektioner hos dldre

Europeisk studie under pagaende covid-
19-pandemin for att ta reda p&
erfarenheter, upplevelser, asikter och

Niklas
Gunnarsson

Oana-Roxana
Radu

Olivia
‘Wennerlund
Abdelli

Patrycja
WoldanGradalska

Patrycja
WoldanGradalska

Per
Holgersson

Per Carlsson.
Handledare:
Christina
Blomdahl.

Per Sjostrom

Petter

Jacobssson.
Handledare:
Ingmarie
Skoglund, Pér-
Daniel Sundvall.

Pir-Daniel
Sundvall

Pir-Daniel
Sundvall

Piér-Daniel
Sundvall

Pér-Daniel
Sundvall

Pir-Daniel
Sundvall
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behov hos patienter och personal i
primérvard.

Upplevelser och erfarenheter av
strategiskt arbete hos personer i ledande
stéllning inom primérvérd, kommunal
vérd och omsorg samt smittskydd och
véardhygien under den pagéende covid-19
pandemi - en intervjustudie i Sverige och
Norge.

I vilken utstrackning kan Centorkriterier
bedomas vid digitala vardkontakter?

ALF projekt: Infektioner i primérvérd -
diagnostik, behandling och interventioner
med antimicrobial stewardship.

Randomiserad klinisk
ldkemedelsprovning med avseende pa
sakerhet och effekt vid profylaktisk
behandling med metenaminhippurat hos
dldre kvinnor med aterkommande
urinvégsinfektion.

Tva ugglor i en small?
Kombinationsterapi for” lower urinary
tract symptom” LUTS associerade med
prostataforstoring.

Finns det ett samband mellan koffeinintag
och minskad fruktsamhet ? - en
litteraturstudie.

Niér vill gymnasieelever soka vard vid
olika symtom? En unders6kning
angdende ungdomars kunskaper om
somatiska sjukdomssymtom.

Jamforelse studie av fotmorfologi och
dess korrelation till vanliga
fotdeformiteter och fot relaterade smartor
hos skobérande och icke sko-barande
befolkning i Sri Lanka.

Ar ospecifika symtom bland vardtagare pa
dldreboenden associerat med D-
vitaminbrist?

Behandling och utredning av
urinvégsinfektioner. En internationell
enkitstudie kring sambandet mellan
riktlinjer och behandlingsstrategier i
primérvérden.

Benskyddande behandling ar det regel
eller undantag for patienter med
polymyalgia reumatika. Behandling med
hog dos och under lang tid med kortison
Okar risken for sekundér osteoporos. En
retrospektivjournalgrandsknings studie
pa Din vardcentral i Lerum om man utfor
riskbedomning och férskriver
benskyddande behandling nir man
behandlar patienter med polymyalgia
reumatika med kortison.

Sambandet mellan klinisk depression och
&ngest hos patienter med acne vulgaris.

Pir-Daniel
Sundvall

Pir-Daniel
Sundvall

Pir-Daniel
Sundvall

Pér-Daniel
Sundvall

Rabie Altounji.
Handledare:
Christina
Blomdahl.

Rebecca
Karlander

Rebecka
Quester

Rebecka Latos

Rebeka
Arnljots

Rebeka
Arnljots

Rickard
Lundman

Roman
Goliakovich
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Nya beslutsregler for att pa ett sidkert sitt
optimera antibiotikaforskrivningen till
patienter med halsfluss.

Kontaktfri matning av vitalparametrar
och utvirdering av hjartfrekvens matt
med RIA- VS kontaktfri utrustning.

Fysisk traning postpartum: En
longitudinell studie om dess samband
med muskuldr dterhdmtning,
urininkontinens och backensmarta.

Evidens for gruppbehandling avseende
overgangsperioden klimakteriet: en
litteratur review studie.

Kvinnors tankar vid kénd hypotyreos vid
graviditet.

Vad ir 6verensstimmelsen mellan
Centorkriterier virderade via
sjalvskattningsformular jamfort med vid
fysisk undersokning?

Finns forutsattningar att bedoma
Centorkriterier digitalt?

Effekt av menopausal hormonbehandling
pa hilsorelaterad livskvalitet och psykiska
symtom hos kvinnor i dldern 45-60 r.

Personcentrerad fysisk aktivitet for
personer med langvarig generaliserad
smarta.

Tobakens effekter pa hilsorelaterad
livskvalitet; en studie pd personer som
roker, snusar eller personer som aldrig
anvént tobak.

Randomiserad kontrollerad studie for att
undersoka om intervention pa
vardcentraler kan forbéttra foljsamhet till
riktlinjer f6r diagnostik och behandling
vid faryngotonsillit.

Rasi erade personers erfarenheter av
rasism och hélso- och sjukvérd: en
kvalitativ studie utifrin en
intersektionalitetsteori.

CRP hos forskolebarn med okomplicerade
luftvégsinfektioner.

Digital fysioterapibedomning jamfort med
konventionell"face-to-face"
fysioterapibed6mning f6r patienter med
muskuloskeletala besvir: en systematisk
oversikt.

Ronny
Gunnarsson

Ruta Dvarecke

Sabine Vesting.
Medarbetare: Gun
Rembeck m.fl.

Sana Othman

Sandra
Loftenius

Sara

Folkerman.
Handledare: Anette
Larsson.

Sikandar
Moradi

Sofia
Higerstrom

Sofia Juhlin

Solbrith
‘Wachsmann

Stefan
Malmberg

Sunera
Sadacali

Susann
Skovbjerg

Susanne
Bernhardsson.
Medarbetare: Lena
Nordeman, Anette
Larsson m.fl.
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Femarsuppfoljning av en skraddarsydd Klinisk studie,

implementering av fysioterapeutiska Susanne Lank beforskning av

behandlingsriktlinjer. 1liTern(lilardsson. :ﬂLena Pégdende IIJ . innovationsprojekt eller
ordeman m.fl. Projekt annan forskning

Vilka upplevelser och tankar avgor Link Klinisk studie,

kvinnans beslut att s6ka vird pa Theodora Avslutat all beforskning av

klimakteriemottagning pa vérdcentral? En  Dona Projek innovationsprojekt eller

kvalitativ intervjustudie Projekt annan forskning

Anvindning av diagnostiska metoder vid Link Klinisk studie,

akut otitis media i primérvard - Veronica Frey e o . beforskning av

N e .. Pagdende till . . .

nutidsanalys, samt en jamforelse Gver 10 Esgard roiek innovationsprojekt eller

ar Projekt annan forskning

Benhilsa i BASUN (BAriatrisk kirurgi;

SUbstitutionsbehov och Nutritionsstatus).

En prospektiv studie for att utvardera den Ville Wallenius. Klinisk studie,

potentiellt allvarligaste langtidsbiverkan Lank

Medarbetare: Pir- beforskning av

av fetmakirurgi - férsdmrad benhélsa. En . Pégdende till h . q
jamférande studie av benhélsa hos gaﬂmel Sundvall Projekt 1rrlll:10\lfla}10rn§g1ivgj ol
medicinskt och kirurgiskt behandlade o annan 10rs &
individer med sjuklig fetma i Vastra
Gotalandsregionen.
Zah Linl Klinisk studie,
R ra 1K beforskning av
Sambandet mellan alkoholkonsumtion Alexandra Avslutat till innovationsprojekt eller
och kvinnlig urininkontinens -en Rifai Projekt annan forskning
litteraturdversikt
. . - Klinisk studie.
Lank 4
S]uksk(‘)_terskors uppleivelse.av att vara Asa . AL beforskning av
nyanstalld hos 1177 Vardguiden pa . Planeringsfas  till h . .
telefon. Galambosi oiel innovationsprojekt eller
: Projekt annan forskning
Innovationsprojekt
Fullstindig projekttitel/studietitel Projektansvarig Status Lank till Kategori
projekt
iRO i i Lank
KVINNORIiRORELSE-en digital plattform  Annelie Gutke. Pagiend : . .
for prevention och egenvard av Medarbetare: Lena aetende T:H . Innovationsprojekt
bickensmirta i médravard Nordeman. Projekt
The parental journey. Digital tool for Lank
security in parenthood, a way to promote Helena Lorén Pigdende till Innovationsprojekt
public health. Projekt
Lank
Hjérntréning vid stressrelaterad ohélsa Johan Nilsson Planeringsfas %)i\'lxl Innovationsprojekt
Utveckling av "Delia"- ett digitalt Li Lank
instrument for att 6ka patientens rost i 1.nnl(-.za Pagéende till Innovationsprojekt
primérvarden. Nissling Projekt
Lank
Evidensbaserad psykologisk Bedomning \S/\if‘:zliil::l‘an d Avslutat %'i"l . Innovationsprojekt

och Behandling till Alla: EBBA-projektet
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Forskningsprojekt i samarbete med patient och/eller

brukarorganisationer

Fullstindig Projektansvarig Status Lank till Kategori
projekttitel/studietitel projekt
Klinisk studie,
X . Kaisa beforskning av
Personcentrerad intervention med Mannerkorpi: Medarbetare: ~ Avslutat innovationsprojekt
eHalsa for att stodja fysisk aktivitet och Anette Larsson. eller
hantering av symtom for hallbara ) forskning
hélsoeffekter hos personer med
léngvarig generaliserad smérta
Optimering av psykologisk behandling ~ Sandra Weineland Pagdende Klinisk studie,
inom primédrvarden: Fran RCT:er till beforskning av
kvalitativa studier av acceptansbaserad innovationsprojekt
kognitiv beteendeterapi for barn och eller annan
vuxna, inom beteendemedicin och forskning
psykisk ohélsa
Utveckling av "Delia"- ett digitalt Li
instrument for att 6ka patientens rost i 1‘nm?a Pigdende Innovationsprojekt
primirvérden. Nissling
Forskningsprojekt i samarbete med niringsliv och andra aktorer
Fullstiindig projekttitel/studietitel Projektansvarig Status Link till Kategori
projekt
Internet Medierad Psykologisk behandling - San.dra Pagdende Klinisk studie, beforskning av
Acceptance and Commitment Therapy - Weineland innovationsprojekt eller annan
IMPACT for ungdomar i primérvard forskning
Klinisk studie, beforskning av
LEARN-to-COPE: Patientutbildning i Mirit Lofgren Pagdende innovationsprojekt eller annan
samverkan vid komplex ohélsa forskning
. . . . Klinisk studie, beforskning av
:AI;v]a:rgdnmg. av vitalparametrar vid Erik Wiezell Pégéende innovationsprojekt eller annan
infektioner inom prlmarvard forskning
Doktorandprojekt: Luftvigsinfektioner — Stef: Klinisk studie, beforskning av
diagnostik, behandling och komplikationer elan P3gdende innovationsprojekt eller annan
Malmberg forskning
Ronny Klinisk studie, beforskning av
Gunnarsson. innovationsprojekt eller annan
Handliggande av infektionssjukdomar i Medarbetare: Pir- Pactend forskning
primérvard Daniel Sundvall, agaende
Erik Wiezell,
Patrycja Woldan-
Gradalska.
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Bilaga 2. Pagaende och avslutade projekt (3) 2023 vid Folktandvarden FoU delomrade
Sédra Alvsborg. Forsknings- och utvecklingsprojekt dir projektledaren ar anstélld i
aktuell verksamhet.

Fullstindig projekttitel/studietitel Projektansvarig Status Lank till Kategori
projekt
Overviktskirurgi och tandhélsa. Ett Negin Taghat Péglende Klinisk studie, beforskning av
delprojekt inom BASUN. innovationsprojekt eller annan
forskning

Validering av en panel for analys av Klinisk studie, beforskning av

hormoner och biomarkérer i saliv och Negin Taghat Pagéende ;gl;\;ﬁt}ionsprmekt eller annan
ingivalviitska. 8

gingivalvats|

Bildstod i barntandvarden. Kan kallelsebrev Klinisk studie, beforskning av

med bildstdd till barn 6ka kooperationen och
minska oro vid forsta besok? En studie inom
specialisttandvérden for pedodonti.

innovationsprojekt eller annan

Marianne Rythén Pégéende forskning

BILAGA 3. Publikationer (n=44) inom primarvard delomrade Sédra Alvsborg &r 2023:

Artikel - Forskningsoversikt (2)

Bernhardsson S., Larsson A., Bergenheim A., Ho-Henriksson C-M., Ekhammar A., Lange E.,

Larsson M., Nordeman L., Samsson K., Bornhoft L. 2023. Digital physiotherapy assessment vs conventional
face-to-face physiotherapy assessment of patients with musculoskeletal disorders: A systematic review. PloS
one.

Petersson E-L., Forsén E., Bjorkelund C., Hammarbick L., Hessman E., Weineland S., Svenningsson 1. 2023.
Examining the description of the concept "treatment as usual" for patients with depression, anxiety and stress-
related mental disorders in primary health care research - A systematic review. Journal of affective disorders.

Artikel - Refereegranskat (18)

Gahnfelt H., Carlsson P., Blomdahl C. 2023. Is it safe enough? A pilot feasibility study of an 8-day intensive
treatment for severe PTSD. Frontiers in psychiatry.

Gunnarsson R., Ebell M., Centor R., Little P., Verheij T., Lindbaek M., Sundvall P-D. 2023. Best
management of patients with an acute sore throat - a critical analysis of current evidence and a consensus of
experts from different countries and traditions. Infectious diseases (London, England).

Gunnarsson R., Ebell M., Centor R., Little R P., Verheij T., Lindbaek M., Sundvall P-D. 2023. Best
management of patients with an acute sore throat is still best management for these patients.. Infectious
diseases (London, England).

Hartman Esther A R., van de Pol A., Heltveit Olsen R., Lindbak M., Hoye S., Lithén S S., Sundvall P-D.,
Sundvall S., Arnljots Snaebjornsson E., Gunnarsson R., Kowalczyk A., Godycki-Cwirko M., Platteel T N.,
Groen W G., Monnier A A., Zuithoff N P., Verheij T J M., Hertogh C M P M. 2023. Effect of a multifaceted
antibiotic stewardship intervention to improve antibiotic prescribing for suspected urinary tract infections in
frail older adults (ImpresU): pragmatic cluster randomised controlled trial in four European countries. BMJ
(Clinical research ed.).

Hoste M E., Wanat M., Gobat N., Anastasaki M., Bohmer F., Chlabicz S., Colliers A., Farrell K., Karkana M-N.,
Kinsman J., Lionis C., Marcinowicz L., Reinhardt K., Skoglund I., Sundvall P-D., Vellinga A., Goossens H.,
Butler C., van der Velden A., Tonkin-Crine S., Anthierens S. 2023. The experiences of patients ill with COVID-
19-like symptoms and the role of testing for SARS-CoV-2 in supporting them: A qualitative study in eight
European countries during the first wave of the pandemic. The European journal of general practice.
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Hallas E., Skoglund 1., Nordeman L. 2023. "That's probably how you would want care to be" - experiences
of sick leave teams at a health center, a mixed method study. BMC primary care.

Jess L., Back M., Jarfelt M. 2023. Adult childhood cancer survivors' perceptions of factors that influence their
ability to be physically active. Supportive care in cancer : official journal of the Multinational Association of
Supportive Care in Cancer.

Mantzourani E., Ahmed H., Evans A., Gunnarsson R., Cannings-John R. 2023. A pharmacy-led sore throat
test and treat (STTT) service: antigen testing and antibiotic supply rates during the period of heightened public
awareness of Group A Streptococcus infections. The Journal of antimicrobial chemotherapy.

Michalsen B. O., Xu A. X. T., Alderson S. L., Bjerrum L., Brehaut J., Bucher H. C., Clarkson J., Duncan E.,
Grimshaw J., Gunnarsson R., Hoye S., Ivers N., Lecky D. M., Lindbaek M., Llor C., Lundgren P. T., O'Connor
D., Pulcini C., Ramsay C., Sundvall P-D., Verheij T., Schwartz K. L., 2023. Regional and national antimicrobial
stewardship activities: a survey from the Joint Programming Initiative on Antimicrobial Resistance-Primary
Care Antibiotic Audit and Feedback Network (JPIAMR-PAAN) Jpiamr Paan. Jac-Antimicrobial Resistance.

Nissling L., Weineland S., Vernmark K., Radvogin E., Engstrom A-K., Schmidt S., Nieto Granberg E.,
Larsson E., Hursti T. 2023. Effectiveness of and processes related to internet-delivered acceptance and
commitment therapy for adolescents with anxiety disorders: a randomized controlled trial. Research in
psychotherapy (Milano).

Persson M., Rembeck G., Weineland S. 2023. Conceptualising migraine attacks from a biopsychosocial
model using qualitative and functional behavioural analysis. Scandinavian journal of primary health care.

Rindner L., Nordeman L., Stromme G., Hange D., Gunnarsson R., Rembeck G. 2023. Effect of group
education and person-centered support in primary health care on mental health and quality of life in women
aged 45-60 years with symptoms commonly associated with stress: a randomized controlled trial. BMC women's
health.

Rystedt K., Hedin K., Tyrstrup M., Skoog-Stéhlgren G., Edlund C., Giske C G., Gunnarsson R., Sundvall P-D.
2023. Agreement between rapid antigen detection test and culture for group A streptococcus in patients recently
treated for pharyngotonsillitis - a prospective observational study in primary care. Scandinavian journal of
primary health care. 2023:1-7.

Rystedt K., Edquist P., Giske C., Hedin K., Tyrstrup M., Stahlgren Skoog G., Sundvall P-D., Edlund C. 2023.
Effects of penicillin V on the faecal microbiota in patients with pharyngotonsillitis-an observational study. JAC-
antimicrobial resistance.

Schwartz K L., Xu AX T., Alderson S., Bjerrum L., Brehaut J., Brown B C., Bucher Heiner C., De Sutter A.,
Francis N., Grimshaw J., Gunnarsson R., Hoye S., Ivers N., Lecky D M., Lindbak M., Linder J A., Little P.,
Michalsen Olsen B., O'Connor D., Pulcini C., Sundvall P-D., Lundgren Touboul P., Verbakel J Y., Verheij T.
2023. Best practice guidance for antibiotic audit and feedback interventions in primary care: a modified Delphi
study from the Joint Programming Initiative on Antimicrobial resistance: Primary Care Antibiotic Audit and
Feedback Network (JPIAMR-PAAN). Antimicrobial resistance and infection control.

Wachsmann S., Nordeman L., Billhult A., Rembeck G. Tobacco impact on quality of life, a cross-sectional
study of smokers, snuff-users and non-users of tobacco. BMC public health.

Watz M., Tivesten A., Ottarsdottir K., Li Y., Hellgren M., Lindblad U., Daka B. 2023. Sex hormone-binding
globulin levels and development of hypertension in middle-aged men and women. Journal of hypertension.

Vesting S., Gutke A., Olsén Fagevik M., Rembeck G., Larsson M. 2023. The Impact of Exercising on Pelvic
Symptom Severity, Pelvic Floor Muscle Strength, and Diastasis Recti Abdominis after Pregnancy: A
Longitudinal Prospective Cohort Study. Physical Therapy.

Artikel - Ovrig vetenskaplig (3)

Einstein A., Entezarju A., Moberg A., Wikberg C., Sundemo D., Widén J., Schafferer M., Sundvall P-D.,
Arvidsson R., Gunnarsson R. 2023. Digital hilso- och sjukvard - Vad séger kristallkulan? Allmédnmedicin.
2023(2):14-15.

Cristaudo A., Hitos K., Gunnarsson R., de Costa A., Yuen A. 2023. Re: Development and validation of a
multivariable prediction model in open abdomen patients for entero-atmospheric fistula. ANZ journal of
surgery.

Rystedt K., Sundvall P-D. 2023:16-17. Strep A-test ar palitligt dven efter penicillinbehandling av halsfluss.
Likartidningen.
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Konferensbidrag - Refereegranskat (21)

van de Pol A., Hartman E., Heltveit-Olsen S., Lindbaek M., Haye S., Lithén S., Sundvall P-D., Sundvall S.,
Snaebjornsson Arnljots E., Gunnarsson R., Kowalczyk A., Godycki-Cwirko M., Platteel T., Groen W.,
Monnier A., Zuithoff N., Verheij T., Hertogh C. 2023 7-10 june.The effect of a multifaceted antibiotic
stewardship intervention to improve antibiotic prescribing for urinary tract infections in frail older adults
(ImpresU): results of a cluster randomized controlled trial in four European countries. 28th WONCA Europe
Conference.

Woldan Gradalska P., Gradalski W., Gunnarsson R., Sundvall P-D. 2023. Group A beta haemolytic
Streptococci as a pathogen in patients presenting with an uncomplicated acute sore throat — a review. Oral
presentation. North American Primary Care Research Group (NAPCRG) 51st Annual meeting.

Snaebjornsson Arnljots E., Bjork D., Ahrén T., Jacobsson G., Ulleryd P., Gunnarsson R., Sundvall P-D.
2023. Using narrow spectrum antibiotics to male patients with acute cystitis — a large scale observational
study. Oral presentation. North American Primary Care Research Group (NAPCRG) 51st Annual meeting.

Hartman E., Groen W., Heltveit-Olsen S R., Lindbaek M., Haye S., Lithén S S., Sundvall P-D., Sundvall S.,
Snaebjornsson

Arnljots E., Gunnarsson R., Kowalczyk A., Godycki-Cwirko M., van de Pol Al. Platteel T., Monnier A.,
Verheij T., Hertogh C. 2023. A process evaluation of the implementation of a multifaceted antibiotic
stewardship intervention in four European countries. Oral presentation, North American Primary Care
Research Group (NAPCRG) 51st Annual meeting.

Wikberg C., Gunnarsson R., Sundvall P-D., Wiezell E., Woldan Gradalska P. 2023. Best Assessment of
Sore Throat and Antibiotic prescribing. Poster presentation, North American Primary Care Research Group
(NAPCRG) 51st Annual meeting.

Wiezell E., Sundvall S., Wikberg C., Gunnarsson R., Sundvall P-D. 2023. Primary care physicians rarely
document vital signs when assessing patients with pneumonia. Oral presentation, North American Primary
Care Research Group (NAPCRG) 51st Annual meeting.

Frey Esgird V., Lindman L., Braend A., Haugen Fossum G., Lundberg T., Moberg A., Nordeman L.,
Papachristodoulou C., Sundvall P-D. 2023. Diagnostic methods and written advice for acute otitis media in
primary care. North American Primary Care Research Group (NAPCRG) 51st Annual Meeting.

Lingblom C., Sundvall S., Bengtsson Bostrom K., Hjerpe P., Mossberg K., Sundvall P-D., Wennerés C. 2023.
Neoehrlichia mikurensis infection could be an underlying cause of polymyalgia rheumatica. North American
Primary Care Research Group (NAPCRG) 51st Annual Meeting.

Wanat M., Hoste M., Gobat N., Anastasaki M., Bohmer F., Chlabicz S., Colliers A., Farrell K., Karkana

M-N., Lionis C., Marcinowicz L., Reinhardt K., Skoglund I., Sundvall P-D., Vellinga A., Goosens H., Butler
C., van der Velden A., Anthierens S., Tonkin-Crine S. 2023 10-11 July. Strengthening the role of primary care in
pandemic response: a qualitative study in eight European countries during the COVID 19 pandemic.
International pandemic sciences conference 2023 - making the exceptional routine.

Larsson A., Bornhéft L., Bergenheim A., Nordeman L. 2023. Correlation between dimensions of fatigue and
pain localisation in women with chronic low back pain: a cross-sectional study. Low Back Pain Girdle Pain
(LBPGP).

Bergenheim A., Ho-Henriksson C M., Grimby Ekman A., Larsson M., Larsson A., Persson M., Weineland
S., Nordeman L. 2023. A multidisciplinary treatment focused on stress to reduce pain in persons with
chronic widespread pain. 11th Interdisciplinary congress om low back & pelvic girdle pain.

Ekhammar A., Grimby Ekman A., Bernhardsson S., Holmgren K., Bornhéft L., Nordeman L., Larsson M.
2023:1-4 November. A short-term follow-up of the PREVSAM-model - Prevention of persistent pain and
sickness absence through early identification and rehabilitation of at-risk patients with musculoskeletal
disorders in primary care .11th Interdisciplinary World Congress on Low Back & Pelvic Girdle Pain.

Bernhardsson S., Larsson A., Bergenheim A., Ho-Henriksson C-M., Ekhammar A., Lange E., Larsson M.,
Nordeman L., Samsson K., Bornhéft L. 2023. Digital physiotherapy assessment vs conventional face-to-face
physiotherapy assessment of patients with musculoskeletal disorders: A systematic review. Fysioterapi 2023.

Ho-Henriksson C-M., Thorstensson C., Nordeman L. 2023:82. AB1789-HPR 30 second chair test - feasibility
as self-assessment test for knee osteoarthritis? EULAR.

Lingblom C., Sundvall S., Bostrom K., Hjerpe P., Mossberg K., Sundvall P-D., Wennerés C. 30-31 May 2023.
Neoehrlichia mikurensis infection could be an underlying cause of Polymyalgia rheumatica. NorthTick 2023
International Conference on Tick-borne diseases.
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Ottarsdottir K. 2023. Estradio and estrone levels are associated with prevalence of diabetes in
postmenopausal women — a cross-sectional study in a Swedish cohort. European Association for the Study of
Diabetes, Annual Meeting 2023.

Bergenmar Ivarsson E., Weineland S., Bratt E- L., Scholten L., Buratti S. 2023. Feasibility of a digital group
treatment for adolescents with chronic disease and their parents. European Paediatric Psychology Conference
(EPPC).

Ramsay Milford E., Buratti S., Bratt E-L., Cunningham N., Nilses A., Weineland S. 2023. Early Access to
Blended Psychological Treatment for Paediatric Functional Abdominal Pain: Preliminary qualitative results
of a mixed methods study a. European Paediatric Psychology Conference (EPPC).

Jess L., Jarfelt M., Biack M. 2023. Reability and validity of a self-report questionnaire for assessing levels of
physical activity and sedentary time according to guidelines in adult childhood cancer survivors. NOPHO
(The Nordic Society of Paediatric Haematology and Oncology).

Nissling L., Weineland S., Vernmark K., Radvogin E., Engstrom A-K., Nieto Granberg E., Larsson E.,
Schmidt S., Hursti T. 2023. Internet-delivered Acceptance and Commitment Therapy for adolescents with
anxiety disorders. SweSRII — The 12th Swedish Congress on Internet Interventions.

Ramsay Milford E., Buratti S., Bratt E-L., Cunningham N., Nilses A., Weineland S. 2023. Early Access to

Blended Psychological Treatment for Paediatric Functional Abdominal Pain: Preliminary qualitative results
of a mixed methods study. SweSRII — The 12th Swedish Congress on Internet Interventions.

Bilaga 4. Publikationer (n=0) inom folktandvarden omré&de Sédra Alvsborg ar
2023:
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