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FoU-aret 2018
Sammanfattning och reflektion

En god och nédra vérd planeras med primirvarden som bas och 1 det andra delbetédnkandet av
”’God och nédra vird — en primarvardsreform” SOU 2018:39, pétalas att for en god och héllbar
hilso- och sjukvard ar forskning och utbildning av avgdrande betydelse. Utredningen foreslar
darfor att det fortydligas att det ska bedrivas forskning i primérvarden. Vi ar darfor glada och
stolta over allt det som de anstéllda inom primérvarden inom Goéteborg och Sodra Bohuslén
redan bidrar med i forskning inom primérvardsomradet. De har deltagit i inte mindre dn 313
pagaende projekt och har bidragit i 78 vetenskapliga publikationer. Men viktigast av allt, att
vi med ny kunskap bidrar till att forbéttra vard, behandling, processer och omsorg for alla dem
vi dr till for. Cirka 70 % av besoken 1 hédlso- och sjukvarden i VGR sker pd primérvéardsnivan
och det dr uppemot 10 miljoner besok! Vilken potential det finns for att sma forbattringar kan
leda till stora hélsovinster hos var befolkning.

Det hér blir sista rsredovisningen i Narhélsans format och farg, FoU primérvard byter
hemvist fran forvaltningen Néarhélsan till forvaltningen som blir under Styrelsen for
regiongemensam hélso- och sjukvard. Men innehéll och uppdrag ar detsamma. Vi finns dér
for att fortsatt initiera, stimulera och stddja forskningen inom priméarvéard och for att samtidigt
utveckla den vetenskapliga kompetensen hos personalen. Allt for ett evidensbaserat forbattrat
stod och omhindertagande av var befolkning for att de ska na en god hilsa.

Du ér alltid varmt vilkommen att ta kontakt med oss pa FoU-centrum Goteborg och Sodra
Bohusldn med fragor, funderingar eller diskussioner om forskning och utveckling.

Maria Larsson

FoU-chef

Forskningsvision

FoU primirvard i Véstra Gotalandsregionen ér sdrskilt profilerad
for att framja friskfaktorer och forebygga riskfaktorer s att
befolkningen kan mota framtiden med god livskvalitet
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Inledning

Vistra Gotaland har ca 1,7 miljoner invanare. Ungefar hélften av dessa dr bosatta i
FoU primérvards upptagningsomrade for FoU-centrum inom Goteborg och Sodra
Bohuslédn. FoU-centrums verksamhet véinder sig till alla de ca 4000 anstdllda vid
de drygt 200 vardgivande enheterna.

Nérhilsan FoU primérvard dr en konkurrensneutral verksamhet, finansierad
genom Halso- och sjukvardsstyrelsen, Viastra Gotalandsregionen och ar
organiserad inom forvaltningen Nérhdlsan. FoU verksamheten inom Vistra
Gotalandsregionen dr gemensamt organiserad inom eget primarvardsomrdde med
Maria Larsson som primérvardschef FoU. En ledningsgrupp bestar av FoU-
cheferna for FoU-centrum i Skaraborg (Skovde), Fyrbodal (Vénersborg), Sodra
Alvsborg (Boras) och Goteborg/Sédra Bohuslin (Géteborg). FoU-centrum i
Goteborg ér placerad centralt pd Kungsgatan 12 for att ha god tillgénglighet via
kommunala fardmedel.

Lokalerna har god tillgénglighet ocksé for personer med olika typer av
funktionsnedsattningar.

En aktiv hemsida med verksamhetens personal, stdd och aktiviteter finns pé

www.veregion.se/fou-gbgsb

I lokalerna pa Kungsgatan 12 dir, den fast anstillda staben har sina kontor och dar
FoU-ledarna har mojlighet att arbeta med sitt FoU-ledaruppdrag, ryms ocksa 4-5
bokningsbara projektarbetsplatser. Personal far genom dessa tillging till
Officepaketet, statistikprogram (SPSS), referenshanteringsprogram (EndNote),
program for att hantera kvalitativa data (NVivo) och uppkoppling mot ordinarie
vardenhets server. Personal finns tillgdnglig for stod 1 programvara.

FoU primérvard har dven i1 uppdrag fran studierektorsenheten att for ST-ldkare 1
allmdnmedicin ansvara for de delmal (SOSFS 2008:17 delmél 19/SOSFS: 2015:8
delmal a5) som omfattar kompetens inom medicinskt vetenskapligt
forhallningssatt och inkluderar kurs i1 forskningsmetodik samt ett skriftligt
individuellt projektarbete enligt vetenskapliga principer

FoU-uppdraget i férandring

Ar 2018 fortsatte FoU primérvards fyra FoU-centrum tillsammans med enheten
for allmidnmedicin vid Goteborgs universitet arbetet med bildningen och
utvecklingen av Universitetssjukvardsenheter.

Den av Socialstyrelsen genomforda granskningen (2017, rapporterad 2018) av
universitetssjukvards-enheterna (USVE) i landet visade tydligt att USVE inom
primérvard behover forstirkas for att utveckla en infrastruktur som kombinerar
god klinisk utbildning/handledning och god klinisk primérvéardsforskning.


http://www.vgregion.se/fou-gbgsb
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En utveckling av USVE skapar akademiska miljoer inom primérvarden med en
arena som mdjliggor att hilso- och sjukvardsutbildningarna bittre anpassas till de
behov som den nu padgdende omstillningen av hélso- och sjukvard kréver.

Socialstyrelsens utvédrdering av universitetssjukvarden angav att

- Det behovs fler universitetsanknutna kombinationstjédnster med mojlighet till
klinisk forskning inom sdvil offentligt som privat drivna vardenheter.

- Post-doc. perioden behdver vara béttre beskriven

- Det behovs en klart beskriven trappa fran student (doktorand) till docent.

- Samverkan mellan Akademin och FoUU(I)-enheter behover stirkas och ske
kontinuerligt

- Brukarmedverkan behover stérkas.

Med detta som bakgrund har FoU-centrumen tillsammans med enheten for
allmdnmedicin pa Goteborgs universitet tagit kontakt med FoU-chefen for hilso-
och sjukvard (Jan Kilhamn) och programchefen for omstéllningen (Jan Eriksson)
pa Koncernkontoret for att utveckla en gemensam plan for strukturella
forandringar for primirvardens universitetssjukvardsenheter och forskning och
utbildning i primérvard.

En ny modell for kunskapsstyrning har sjosatts under 2018, savil nationellt som
regionalt. Det finns 23 nationella och lika manga regionala programomraden, och
tviargaende dver dessa mer specialist/diagnosinriktade omraden finns det
nationella respektive regionala primérvardsradet. Kunskapsstyrningssystemet
handlar om att utveckla, sprida och anvinda bésta mojliga kunskap inom hélso-
och sjukvarden. Mélet &r att basta kunskap ska finnas tillgdnglig och anvéndas i
varje patientmdte. Kunskapsstyrningens tre delar dr kunskapsstod, uppfoljning
och analys samt stdd till verksamhetsutveckling och ledarskap. Kunskapsstod ska
tas fram inom relevanta omrdden och utformas sa att de &r létta att anvénda.
Systemet ska gora det enklare att samordna kunskapsstdden som anvinds i hilso-
och sjukvarden.

Saledes dr det overgripande syftet dr att vi ska minska gapet mellan det vi vet att
vi borde gora och det vi faktiskt gér. Och om vi inte vet vad vi borde gora — ja, da
ska vi saklart prova det under vetenskapliga former. Har ser vi pa FoU primérvard
fram emot ett samarbete med sévil det Nationella som det Regionala primar-
vardsradet. FoU-chefen pa vart FoU-centrum 1 Goteborg och Sodra Bohuslin ér
tillika vice ordforande i det regionala primérvardsradet och medlem i det
nationella primérvardsradet.
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Samverkan med Folktandvarden FoU

Folktandvardens FoU-ledare 1 Goteborg & Sodra Bohuslén har under aret arbetat
vidare med att bygga upp samarbetet pa enheten genom att delta i gemensamma
aktiviteter: kurser, seminarier, FoU-rad och handledning av FoU-projekt. Under
aret har tva projekt fran Folktandvéarden beviljats medel av lokala FoU-radet i
Goteborg och Sodra Bohuslan.

. Sara Bjorns, tandhygienist, Folktandvarden Kvillebacken:
”Kartldggning av orsaksinriktad behandling till vuxna individer
med hog kariesforekomst 1 Véstra Gotalandsregionen”. Projektet
ar ett resultat av deltagande i kursen om forskningsmetodik
(MFM330) som holls av FoU-centrum Goteborg och Sodra
Bohuslan.

. Aysegiil Isik, tandldkare, Folktandvéarden Biskopsgarden:
"Epidemiologiska faktorer och forekomsten av HPV infektion i
oral skivepitelcancer"

Hoppet ér att fortsatt utveckla och vidga samarbetet pé flera plan och olika
arenor mellan Folktandvard & Priméarvard.

"Det finns goda forutsdttningar och stora mojligheter for att
utveckla samarbetet, nu mer dn ndgonsin, eftersom det finns en
langsiktig samarbetsplan och stod for detta.”

FoU-ledare Folktandvarden FoU
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Forskning

Ledning och organisation

FoU-centrums fast anstéllda stab bestar av FoU-chef Maria Larsson docent, FoU-
strateg Susanne Bernhardsson Med dr. och FoU-koordinatorerna Inger Hansson,
Carin Sj6strom-Greenwood och Maria Dottori motsvarande totalt ca 3
heltidstjénster. Till FoU-centrums fast anstillda hor ocksa Kristina Alfredsson,
assistent. Kristina arbetar dock gentemot samtliga enheter som finns lokaliserade
pa Kunskapscentrum pé plan 6 pa Kungsgatan 12. Till FoU-centrum &r ocksa 8
stycken forskare (fran lic. till professor) kopplade som FoU-ledare med tids-
begransade forordnanden pé ca 20 % vardera. FoU-ledarna kombinerar sitt
uppdrag pa FoU-centrum med egen forskning, kliniskt arbete i primérvérd och
folktandvérd och/eller undervisning pa universitet. De har skilda
forskningskompetenser och professioner (ldkare, barnmorska, dietist,
sjukskoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut, tandldkare, tandhygienist). FoU-
ledarna verkar som en viktig link mellan FoU-centrum och verksamheterna, bland
annat genom att sprida information om FoU-centrum och dess verksamhet. Detta
bestér bland annat i att:

e samla in idéer och stimulera till FoU-arbete

e hélla sig a jour med och handleda projekt inom angivet ansvarsomrade
e finga upp och vigleda avseende utbildningsbehov hos anstillda

ge stod vid anslagsans6kningar

Forutom FoU-ledarna finns ocksa ett antal vetenskapliga handledare,
kombinationstjdnstinnehavare, en statistiker och en hilsoekonom knutna till
enheten. Enheten har regelbundna arbetsplatstraffar en gang per méinad dé
verksamheten planeras och utvirderas.

Vetenskaplig referensgrupp

Till stod for FoU-chefen 1 vetenskapliga fragor och diskussioner samt beddmning
av ansokningar for ekonomiskt stod vid master-, predoktorand-, doktorand- och
postdoktorala studier finns ett antal kopplade vetenskapliga referenspersoner runt
om 1 landet. Detta dr personer med professors- eller docentkompetens fran
Goteborgs Universitet, Hogskolan i Boras och Lunds universitet.
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FoU primérvard Véstra Gétalandsregionen

Lokalt och regionalt
FoU-centrum Goteborg och S6dra Bohusldn (GSB) samverkar med och har
berdringspunkter med andra FoU-aktorer bade lokalt och regionalt.

Nérhilsan FoU primérvards lokala FoU-centrum inom primérvarden 1 Vistra
Gotalandsregionen har gemensamma stabstraffar och verksamhetstraffar en gdng
per termin och ledningsgruppstréaffar dir FoU-cheferna tréiffas en géng i tvé dagar
for strategidagar och med mellanliggande Skypemdten 1h varannan vecka for
driftsfragor.

FoU-koordinatorerna inom FoU primérvérd utvecklar kontinuerligt gemensamma
arbetssitt och skapade under dret en OneNote-publikation dér dessa arbetssétt
beskrivs. FoU-koordinator med uppdrag som regional kursadministrator har under
aret utover vanliga kursrutiner lagt ner ett stort arbete pa att vidareutveckla det
nya ansOkningssystemet for véar kursverksamhet.

FoU-koordinator med inriktning mot forskningskommunikation blev tillsammans
med FoU-chefen for FoUU-centrum Fyrbodal involverad i projektgruppen, och
senare dven programradet, for den Nationella primédrvardskonferensen.
Virdskapet for konferensen innehas ar 2019 av Narhilsan.

FoU-centrum GSB FoU-koordinatorer ingér i FoU primérvards webgrupp dir det
drivs arbete med att kontinuerligt uppdatera och utveckla den gemensamma
hemsidan.

Regionalt ansvar for pressmeddelanden har flyttats frin FoU Sodra Alvsborg till
FoU-centrum GSB. FoU-koordinator med uppdrag for pressmeddelanden har
byggt upp rutiner och struktur med Nérhdlsans kommunikationsavdelning och
med pressansvarig pd GU for att allt ska 16pa s& smidigt som mojligt vid
disputationer. FoU-koordinator med inriktning mot forskningskommunikation
handhar hanteringen av bilder i samband med pressmeddelanden. Samma
koordinator utarbetade i linje med ledningens val av LinkedIn som verksamhetens
sociala plattform en kommunikationsplan for detta, uppréttade ett dokument dver
forvaltningsordning samt publicerade en foretagssida pa LinkedIn for FoU
primdrvard. Koordinatorn samordnade ocksa under aret fotografering av all
personal inom FoU primirvard. Detta da ett behov av kvalitativa personalfoton
identifierats bl.a. i och med arbetet med utvecklingen av regionala och lokala
hemsidor.

Under aret har byte av olika digitala system skett. En FoU-koordinator har sérskilt
foljt bytet frdn Regionkalendern till VGR kalendern.

FoU primérvard representerades i redaktionsradet for Nérhélsans filmserie Pa vig
av FoU-koordinator med inriktning mot forskningskommunikation.

Den 25 maj borjade den nya dataskyddsforordningen att gélla vilket for FoU-
koordinatorerna innebar ett verksamhetsovergripande anpassningsarbete
tillsammans med 6vriga koordinatorer inom FoU primérvard.
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Under 2018 blev vi uppmanade att organisera och inventera véra arkivhandlingar.
En av FoU-koordinatorerna fick huvudansvar for detta. Arbetet fardigstdlldes och
arkivforteckning séndes till kansliavdelningen.

Den satsning som gjordes under 2016-2017 av Angereds Nérsjukhus,
Folktandvérden, Nérhilsan och stadsdelsférvaltningarna i Angered och Ostra
Goteborg pa ett gemensamt projekt kallat FoUsam — jamlik hélsa 1 nordostra
Goteborg och hade utgédngspunkt i lokalt identifierade problem, behov och
forutsattningar arbetar for att forbéttra hédlsan 1 norddstra Goteborg fick tyvérr
avslutas och fortsatte inte under ar 2018 péd grund av omorganisationer inom
stadsdelarna 1 Goteborg och utebliven samverkan med universitet eller hogskola
sé att vilket ledde till att projektet inte fullt ut uppnadde avsedd effekt.

FoU-centrums medarbetare har under aret deltagit vid regionala stabs- och
verksamhetstriaffar samt en regional FoU-dag.

Regionalt haller sig enheten a jour med den regionala utvecklingen bland annat
genom den regionala nitverksgruppen som sammankallas av Vistra
Gotalandsregionen FoU-chef for hélso- och sjukvérd. Den regionala
nétverksgruppen bestar av representanter fran sdvil slutenvard, tandvird som
primdrvard och FoU-chefen har deltagit vid fem tillfillen under &ret och diskuterat
drenden som beror forskning och utveckling i regionen.

FoU-chefen dr ocksa adjungerad till Hilso-SAM som é&r ett samverkansorgan som
berdr det néra samarbetet med hélso- och sjukvéirden och tandvarden inom Vistra
Gotalandsregionen och verksamheten vid Sahlgrenska akademin. En stor del av
akademins utbildning och forskning dr forlagd till regionens sjukhus och andra
vérdenheter. Samarbete inom FoUU-omrédet (forskning, utveckling och
utbildning) innebér fordelar for alla parter och stirker utvecklingen i1 Véstsverige.

FoU primérvards regionala samverkan blir ocksa tydlig i de gemensamma
satsningarna pa kurser i forskningsmetodik.

En av FoU-centrums FoU-ledare &r involverad i ett dietistndtverk 1 Géteborg och
S6dra Bohusldn och Vistra Gotalandsregionen som medlem 1 dietisternas
riksforbundets referensgrupp i1 pediatrik. Hon deltog i denna roll vid
nitverksmdten under varen och hosten.

En av FoU-centrums FoU-handledare dr medlem i fasta betygskommittén vid
Goteborgs universitet.

Stabstrdffar
FoU-centrums stab deltog vid tva stabstraffar som arrangerades den 23 mars av
FoU-centrum Sodra Alvsborg, samt den 31 augusti av FoUU-centrum Fyrbodal.

I staben ingick ar 2018 foljande personer:

e Maria Larsson FoU-chef

e Susanne Bernhardsson, FoU-strateg

e Carin Sjostrom-Greenwood, FoU-koordinator
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e Inger Hansson, FoU-koordinator
e Maria Dottori, FoU-koordinator
e Kristina Alfredsson, assistent

Verksamhetstrdffar

FoU-centrum Goteborg och S6dra Bohusldn hade ansvar att arrangera arets
verksamhetstriff med efterfoljande nobelmiddag. Amnen som togs upp under
dagen var etik och juridik i samband med GDPR och den kommande
omorganisationen av etikprovningsndmnderna. Eftermiddagen dgnade vi at
LinkedIn da nérvaro pa Sociala medier blir allt mer aktuellt och vi har identifierat
plattformen som den arena vi ska agera pa. Charlotte Higard, karridrcoach och
forfattare, foreldste och ledde en workshop kring LinkedIn.

Se bilaga 1 for inbjudan och program

Till verksambhetstréffen bjods alla FoU- och handledare in tillsammans med
staberna fran de fyra FoU-centrumen.

Fran FoU-centrum Gé&teborg och Sodra Bohuslan deltog forutom staben foljande
medarbetare:

Kristina Holmgren, Marianne Jingrot, Olga Jensen, Robert Eggertsen och Andreas
Fors.

Regional FoU-dag

Den arliga regionala FoU-dagen ar en natverkstréff till vilken alla FoU-
intresserade medarbetare inom Vistra Gotalandsregionens primérvard och
folktandvérd &r vialkomna.

FoU-centrum Skaraborg var vérdar ar 2018. Dagen gick av stapeln den 25
september 1 Skovde pa Gothia Science Park. Programmet hade fokus pa
registerforskning; Hur kan vi anvédnda registerdata pa béttre sétt 1 forskningen?

Bland deltagarna fanns forskningsintresserade chefer och medarbetare fran dels
Nérhilsan och Folktandvarden, dels fran primérvardsverksamheter med avtal
enligt vardval i Véstra Gotalandsregionen. De flesta yrkeskategorierna fanns
representerade. Pa plats fanns ocksé en professionell fotograf som tog
personalfoton av deltagarna att anvéndas vid publicering av nyheter och
information pd gemensamma och lokala hemsidor, pa LinkedIn, i samband med
kontaktuppgifter samt vid tryck av informationsmaterial.

Nationellt
Nationellt deltar medarbetare i sdvil nationella forskningsprojekt som nétverk.

Exempel pa detta dr vara medarbetares deltagande i ett nationellt ndtverk for
diabetesforskare inom primirvarden samt medverkan i nationell forskning kring
jod-substitution for ammande och gravida kvinnor.

FoU-medarbetare frdn FoU-centrum ingar 1 den nationella planeringsgruppen for
FoU primérvard nationellt. Nationella FoU-tréffar arrangeras med 1,5 ars
7
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mellanrum vilket gjorde att ett mote gick av stapeln i Halmstad varen 2018 med
tema: En stark primarvardsforskning mdjliggdr ’en god och néra vérd” - hur ser
vigen framéat ut?

Fran FoU-centrum GSB deltog (fran vianster) Marianne Jingrot, Inger Hansson,
Asa Premberg, Susanne Bernhardsson, Maria Larsson, Stefan Bergman och Carin
Sjostrom-Greenwood.

FoU-handledare &r involverad i SPACE - ett samarbete mellan distriktsldkare med
speciellt intresse om forskning inom diabetesomradet. Samarbetet inkluderar tva
multicenterstudier: MEMO studien — en studie om effekter av Metformin 1
tarmfloran hos patienter med typ 2 diabetes och DEMAND. MEMO studien har
under 2018 borjat inkludera patienter och berdknas paga 2 ar till. Ett tredje
nationellt samarbete inom SPACE handlar om en interventionsstudie som beror
gravida kvinnor med gestationsdiabetes.

Genom Skaraborgprojektet pagér ett titt samarbete med forskargruppen som
arbetar med Malmo Diet and Cancer Cohort Study. Detta samarbete &r
koncentrerat pa att studera genetiska markdrer som dr associerade med risk for
diabetes och hjartsjukdom.

Viér region representeras i Nationell forskarskola, ett samarbete som inkluderar
doktorander frén olika yrkeskategorier med forskningsintresse inom
primdrvarden. Ny intagning planeras igen under host 2019.

Ytterligare nationella samarbeten inkluderar

e Enheten for interventions- och implementeringsforskning inom
arbetshilsa, Karolinska institutet

e Institutionen for Hilsa och Larande, Skdvde Hogskola

e Arbets- och miljémedicin for Ostergdtlands, Jonkdpings och Kalmar lén;

e Institutet for stressmedicin, Véstra Gotalandsregionen

e Forvaltningshogskolan, Goteborgs universitet
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Handelshogskolan, Goteborgs universitet

New Ways, enheten for Socialmedicin och epidemiologi, Sahlgrenska
akademin; enheten for Allmédnmedicin, Sahlgrenska akademin, TIDAS
forskargrupp vid sektionen for Hilsa och rehabilitering, Sahlgrenska
akademin

Institutionen for medicin och hélsa, LinkOpings universitet

Samarbete med forskargrupp i Stockholm, Karolinska institutet och i
Skéne, Lunds Universitet.

Internationellt
Det pdgar bland FoU-centrums medarbetare dven ett antal internationella
samarbeten, bl.a.

FoU-centrum har under aret sttt vird for ett internationellt

projekt i uppstart om ungdomars psykiska hélsa — Hélsa och

tanke.

FoU-ledare koordinerar som affilierad till och tillsammans

med Centrum for personcentrerad vard (GPCC) ett EU projekt

(COST) bestdende av ett konsortium av ca 25 ldnder som

handlar om kostnadskontroll och férbéattrad hilso- och
sjukvérdskvalitet.

FoU-ledare samarbetade med University Medical Center

Groningen (UMCG), University of Groningen, the Netherlands

och Institutt for klinisk psykologi, University of Bergen,

Norway.

FoU-strateg har samarbete med University of Adelaide och University of
South Australia, South Australia, Toronto General Research Institute,
Canada, Guidelines International Network Implementation Working
Group och International Implementation in Rehabilitation Group.
FoU-handledare har efter genomford post doc. fortsatt forskarsamarbete
inom kardiovaskulér epidemiologi med Professor Matthew Allison,
University of California San Diego, USA. Det har resulterat i att 3
studenter har kompletterat sitt forskningsarbete sista 2 aren samt att ett
utbytesprogram diskuteras mellan GU och UCSD.

Samarbete inom Erasmus NPHC (Network of Primary Health Care) dér
det i forsta hand har handlat om studenter som skrivit uppsatser inom
primdrvardsforskning. Diskussioner har forts med Radboud University,
Holland att utvidga detta till utbyte av ST-projektarbeten.

NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) ér ett
internationellt ndtverk hélsoforskare som sammanstéller
metaanalyser om olika riskfaktorer for 200 landers
hogkvalitativa populationsbaserade studier. En
populationsstudie fran Molnlycke ingér 1 detta. Gruppen
arbetar ndira WHO som genom WHO Collaborating Centre vid
Imperial College at Londons University
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e Samarbete med forskargrupp inom fysioterapi vid Curtin
University, Perth, Australien.

e FoU-ledare dr medlem i International Scientific Committee,
European Public Health Association.

Kunskapskapital

Infrastrukturens progress av kunskapskapital under aret

FoU-centrum Goéteborg och Sédra Bohuslén f6ljs i upp i bilaga 2 avseende
kunskapskapital'. Data i bilagan himtas frin den databas som VGR anvinder for
forsknings- utvecklings- och kvalitetssidkringsprojekt; FoU i VGR.

Inom upptagningsomridets verksamheter arbetade under &r 2018

- 29 disputerade medarbetare
- 6 docenter
- 6 professorer

Forskarutbildning

Inom primérvard Géteborg och S6dra Bohuslidn fanns det 23 kliniskt verksamma
doktorander. Se bilaga 3

Inom Folktandvarden i Goteborg och S6dra Bohuslén fanns det 20 forskarstuderande
medarbetare vid Institutionen for odontologi, Sahlgrenska akademin, Gteborgs
universitet.

Forutom huvud- sévél som bitrddande handledarskap av doktorander har véra
FoU-medarbetare dven

- handlett mastersarbeten vilka négra lett till publikation

- handlett ansokningar till bl.a. lokalt och regionalt FoU-rad,

- deltagit i betygsndamnder och opponerat vid halvtidsseminarier samt
disputationer (vid Goteborgs, Umeas och Lunds universitet),

- varit ordférande vid disputation.

! Alla personer som i FoU i VGR registrerat en arbetsplats inom Gdteborg och Sédra Bohusléns
upptagningsomrade i sin arbetslivserfarenhet under 2018 i CV:t och dennes akademiska grad
angiven i personkortet.
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Disputationer

Women with type 1 diabetes
during pregnancy and
postpartum

Well-heing and diabetes manspesent

Kavebow Lisden

SLSADERR ALAZONY
ATITUTE O HEALTH AW) CARE SCRMCES.

Karolina Lindén
Barnmorska, Nérhélsan Eriksberg barnmorskemottagning

Avhandling: Women with type 1 diabetes during pregnancy and postpartum Well-
being and diabetes management.

Opponent: Professor Christine Rubertsson, Lunds universitet.

Datum: 16 mars 2018

N

Predictors of Outcome
after Anterior Cruciate
Ligament Reconstruction

i Hamen Seasedci

Eric Hamrin Senorski
Fysioterapeut, SportRehab

Avhandling: Predictors of Outcome after Anterior Cruciate Ligament
Reconstruction.

Opponent: Professor Grethe Myklebust fran Seksjon for idrettsmedisinske fag,
Norges idrettshogskole, Olso, Norge.
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Datum: 23 mars 2018

e
L=

Vitamin D in Somali women
living in Sweden

Laye Demeke

SAMLGAENSKA ACADENY

Taye Demeke
Distriktslédkare, Narhdlsan Angered vardcentral

Avhandling: Vitamin D in Somali women living in Sweden

Opponent: Docent Eva Rask, Institutionen for Medicinska vetenskaper, Orebro
Universitet, Orebro.

Datum: 26 oktober 2018

Vetenskaplig produktion

Den mest omfattande och en mycket viktig arbetsuppgift for medarbetarna vid
FoU-centrum &r att stodja och handleda FoU-projekt inom hela
primirvardsomradet Goteborg och s6dra Bohusldn. Handledning omfattar séval
att handleda forskningsprocessen som forskningsrapporteringen (vetenskapliga
artiklar 1 forsta hand), men ocksa till exempel att ge stod 1 att soka FoU-medel.

Bland de yrkesgrupper som handletts genom publikationer, projekt och
ansOkningar finner vi allt frn specialistldkare, ST-ldkare och tandlidkare och
tandhygienister, fysioterapeuter till psykologer och folkhilsovetare.

Med medarbetarnas bredd inom savél professioner som metoder handleds projekt
pa alla nivéer, fran utvecklingsprojekt och ST-projekt till doktorandprojekt
framfor allt inom de stora folksjukdomarna som ocksé dr vanliga sokorsaker for
patienter inom primérvard. Under ar 2018 maérks bl.a. projekt som fokuserar pa
bettfysiologi, karies, sexuell hélsa, gynekologi, fysioterapi och
utmattningssyndrom.

Denna bredd visar pa det spektra av patienter som finns inom primérvard och
folktandvérd och pé de mojligheter som finns 1 att forbdttra omhéndertagandet av
allt fran det ofodda barnet till den som behover vérd i livets slutskede. Da allt mer
vard ska bedrivas inom priméarvarden dr det viktigt att forskningsaktiviteten inom
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detta omréde ocksa okas for att kunna ge den evidensbaserade, goda, patientsidkra
och effektiva vard som efterstrivas.

Publikationer

Det pagéar en kontinuerlig vetenskaplig produktion inom upptagningsomradet
primdrvard i Goteborg och Sodra Bohuslén. Under éret har 78 vetenskapliga
artiklar publicerades tillsammans med 12 konferensbidrag. Medarbetare inom
upptagningsomradet har publicerat artiklar bdde som huvud- och medforfattare.

Se bilaga 2 for fullstindig publikationslista’® for dr 2018.

Projekt
Det har inom upptagningsomradet pdgatt 313 unika projekt.

Se bilaga 2 for lista 6ver pdgdende och under dr 2018 avslutade projekt.>

Den FoU-koordinator som har inriktning mot projektkoordinering har under 2018
1 huvudsak arbetat med nedan projekt:

Problemlésningsbaserat samtal inom primérvarden for att frimja atergang i
arbete bland personer med psykisk ohélsa (PROSA)

Projektledare: Elisabeth Bjork Bramberg

Syftet med studien é&r att identifiera mgjliggdrande och hindrande faktorer i en
interventionsstudie dir problemldsningsbaserad samtalsteknik skall tillampas
inom primérvarden. Malséttningen &r att forankra studien inom primérvard och
vid vérdcentraler, eftersom interventionen kommer att genomforas av
vérdcentralernas rehabiliteringskoordinatorer; de kommer att vara “bérare” och
utforare av interventionen.

Studien pabdrjades under februari. FoU-koordinatorn arbetade d& med att utforma
webbenkit till patient samt verksamhetschefer samt med screening och
inkludering av patienter pa 24 enheter.

Tidig identifiering och samverkande insatser for att forebygga sjukskrivning
for smiérttillstind. PREVSAM - en RCT studie.
Projektledare: Maria Larsson

Denna studie avser att prova en modell (PREVSAM) for att forebygga
sjukskrivning dér man efter att tidigt ha identifierat risk for ldngvariga besvéar och
sjukskrivning gor en tydlig ansvarsfordelning av vem som har ansvar for olika

2 Alla publikationer frin 2018 som finns registrerade for personer som angivit en arbetsplats inom
Goteborg och Sodra Bohusldns upptagningsomrade i sin arbetslivserfarenhet i Cv:t under 2018.

3 Alla pdgdende projekt 2018 som angivit en arbetsplats inom Goteborg och Sédra Bohuslins
upptagningsomrade i faltet for "involverad arbetsplats" i projektbeskrivningsformuldret pa FoU i
VGR eller ddr forskare som medverkar i projektet arbetar i forutnimnda upptagningsomrade. Detta
inkluderar projekt som har ett slutdatum under 2018
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insatser. Screening sker via >40 p OMPSQ. I denna modell erbjuds
personcentrerad rehabilitering dér individens uppfattning om ansvar for besvéren
har belysts och samverkande insatser gors av ett interdisciplinért team i
samverkan med arbetsplatsen alternativt arbetsférmedlingen.

Handledare inom FoU-centrum Goéteborg och S6dra Bohuslén har under aret
handlett 92 projekt. 39 stycken av dessa var ST-ldkarprojekt.

Se bilaga 4 for detaljerad forteckning av handledda projekt 2018.

Anslagsansékningar

FoU-centrum arbetar med att soka forskningsanslag pa flera fronter for att
sdkerstélla att den forskning som bedrivs inom upptagningsomradet far mojlighet
att utvecklas med kvalitet. Hjdlp och stéd erbjuds i hur man skriver ansdkan, dels 1
syfte att 6ka antalet ans6kningar och dels for att hdja beviljandegraden. Forskande
medarbetare dr vidlkomna att skicka in paborjade anslagsansokningar for
granskning av vdra FoU- och handledare.

FoU-centrums egna anstillda ansoker ocksé sjdlva kontinuerligt om medel for att
kunna genomfora projekt inom primérvérd i1 Goteborg och Sédra Bohuslén.

Till forskningsprojekt pdgaende inom primirvérd i Goteborg och Sédra Bohuslian
har det beviljats anslag enligt nedan:

Nationella anslagsgivare (FORTE) — ca.15 (19) mkr
Regionala FoU-medel - 1 972 000
Lokala FoU-radsmedel — 631 000 kr

Utlysningar fran Lokala FoU-rddet i Goteborg och Sodra Bohuslén, regionala
projektmedel och strategiska ekonomiska stod for kompetenshojande infrastruktur
publiceras pa FoU-centrums hemsida och via mail genom "FoU-brevet”.

ALF-medel
Projektmedel
3,8 miljoner
. Lauren Lissner/ Maria Rosvall
. Cecililia Bjorkelund
. Ulf Lindblad
. Stefan Bergman
. Maria Rosvall

Tilldelade kombinationstjénster
1,6 miljoner (24 500tkr + 24 300tkr)

. Stefan Bergman
. Maria Rosvall
. Dominique Hange
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. Bledar Daka

ALF-tjénst for leg. lakare pa doktorandniva
(endast 16nemedel motsvarande 50 % av heltid)

- Medarbetare, Néarhélsan Visterledens véardcentral

ALF-tjanst for logopeder
(endast 16nemedel motsvarande 50 % av heltid)

- Medarbetare, Central Barnhélsovérd 1 Goteborg och Sodra Bohuslian

Lokala FoU-radet for Goteborg och Sédra Bohuslan

Vid arets ans6kningsomgéngar till Lokala FoU-rddet beviljades under aret 7 av 13
insdnda ansokningar fran primarvéarden. Totalt inkom 85 ansokningar varav 38
beviljades projektmedel.

FoU-centrum i Goéteborg och S6dra Bohusldn fungerar som kansli for det Lokala
FoU-radet for Goteborg och sddra Bohuslian. FoU-koordinatorerna ger service och
stdd till sokanden samt administrerar alla 16pande ansokningar som kommer nir
det géller etik, statistik, presentation, publicering och resor. Detsamma géller for
16pande administrering av projektmedel avseende utbetalningar, samt d&ven
begiran om forldngningar. I uppgiften ingar ett systemansvar for hemsidan och att
ge handledning angéende ansdkningssystemet och forfarandet per telefon. Tva
géanger per ar ar det ansdkningsperiod for projektmedel. Kansliet forbereder
ansokningarna och utskick till granskarna, dr sekreterare vid FoU-radets
sammantrdde och meddelar besluten. Kanslifunktionen handhar ocksa
arkiveringen av ansokningarna samt sammanstiller statistiskt material for att se
hur radets pengar anvénds. Ett 60-tal ansokningar per ansokningstillfdlle brukar
inkomma.

Under 2018 sag vi en nedgéng i antalet ans6kningar utan ndgon pataglig
anledning. Vid vérens och hostens utlysningar inkom 48 respektive 37 stycken
ansokningar. Beviljandegraden som brukar ligga pd 1/3 var densamma.

I radet representeras primarvard och folktandvard av medarbetare vid FoU-
centrum GSB genom FoU-chef, FoU-strateg och FoU-ledare.

Radets kanslister deltog 1 mote med VGRs 6vriga anslagsgivare dir gemensamma
arenden diskuterades. Tex. togs beslut om att tillsdtta en arbetsgrupp déar en av
FoU-centrums koordinatorer deltog i arbetet. Gruppen arbetade fram ett forslag pa
nytt granssnitt for de olika rddsingangarna/anslags hemsidorna for de lokala FoU-
raden. Det nya granssnittet togs 1 bruk lagom till &rsskiftet 2018—19.

Ansokningssystemet utvecklades for att mota upp mot den nya
dataskyddsforordningen som inférdes den 25 maj. Forédndringarna innebar bla. att
sokandes, handledares och medarbetares personliga uppgifter i systemet
skyddades ytterligare. Konsekvensen av inforandet blev for FoU-koordinatorerna
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en hel del merarbete bland annat pga. nya arbetssitt i ansokningssystemet for
Lokala FoU-radet samt i projektdatabasen FoU i VGR.

Regionala FoU-medel VGR

Under hosten 2017 inkom 19 nya ansdkningar om regionala FoU medel for
regionala samarbetsprojekt fran primérvard varav 5 kom frdn Goteborg och Sodra
Bohuslidn. Av dessa beviljades 7 respektive 1 ansdkningar medel for rekvirering
under 2018. Totalt inom regionen inkom 125 nya ansdkningar varav 65
beviljades. Sex av 7 inkomna ansdkningar om fortsatta medel fran primérvérd i
Goteborg och Sodra Bohuslidn beviljades. Inom regionen inkom totalt 66
ansOkningar om fortsatta medel varav 60 beviljades.

En FoU-ledare inom FoU-centrum ingér i gruppen som granskar de regionala
ansOkningarna om forskningsstod.

Ekonomiska stod for kompetenshojande infrastruktur

Primérvarden ar en kunskapsintensiv verksamhet dér forskning och utveckling ar
naturliga inslag. Den vérd vi erbjuder medborgarna ska baseras pa vetenskap och
beprévad erfarenhet. For att stiarka kunskapsutvecklingen inom primérvard avsétts
ekonomiska medel for att stodja magister/masterstudier, pre-doktorander,
doktorander och nyligen disputerade medarbetare. Vid 2017 é&rs ansdkningsperiod
beviljades 17 av 20 inkomna ansékningar. FoU-centrum Géteborg och Sodra
Bohuslén bidrar ddirmed med ekonomiskt stod till tre magisterstudenter, en pre-
doktorand, 10 doktorander samt tre postdoktorer under 2018. Stoden motsvarar ca
20 % arbetstid.

St6d har 16pande under aret getts i form av ekonomiskt stod for att skriva
forskningsplan och/eller forskningsansokan samt for att skriva och/eller publicera
vetenskaplig artikel. Ytterligare ett ekonomiskt stod finns for doktorander som ér i
slutfasen av sitt avhandlingsarbete och ska skriva sin kappa/ram, vilket det ofta ar
svért att fa medel till. Vi kunde i slutfasen av aret gora en extra utlysning om
ekonomiskt stod for konferens, resa och presentationsmaterial vilket soktes av
totalt tre medarbetare vilka alla beviljades medel till en summa av 62 300 kr.

Se bilaga 5 for forteckning over beviljade ansékningar om ekonomiskt stod for
rekvirering 2018 enligt ovan.

Samtliga projekt som beviljats ekonomiskt stod for att skriva en forskningsplan
och/eller anslagsansokan, till en totalsumma pa 68 000 kr, beviljades projektmedel
av Lokala FoU-rddet 1 Goteborg och S6dra Bohuslédn (varen 2019). Projekten
handleds av medarbetare pa FoU-centrum GSB.

"Hur kan Mediyoga, ovningar intalade pa ljudfil, paverka Heart Rate
Variability,(HRV) och upplevd stress? hos personer med upplevda stress- och
angestrelaterade besvdr- en pilotstudie.

Projektledare: Madeleine Bellfjord, leg. sjukgymnast, Néarhdlsan Gibraltar
rehabmottagning.
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Handledare: Maria Larsson
Beviljade projektmedel: 109 000 kr

“Erfarenheter av stéd och behandling pa ungdomsmottagningen.”

Projektledare: Alexandra Lindel6f, kurator, Ungdomsmottagningen Molnlycke
Medarbetare: Amanda Frovenholt, kurator, Ungdomsmottagningen Kungélv
Handledare: Marianne Jingrot

Beviljade projektmedel: 107 000 kr

"Effekt av akupunktur vid spddbarnskolik”™

Projektledare: Julia Sunnerholm, leg. fysioterapeut, Narhédlsan Gibraltar
rehabmottagning

Medarbetare: Sara Toolanen, leg. sjukgymnast, Néarhilsan Gibraltar
rehabmottagning

Handledare: Andrea Mikkelsen

Beviljade projektmedel: 109 000 kr
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Forskningsplattformar

Under 20162019 pagér ett projekt med att etablera forskningsplattformar inom
FoU primérvard. Malsittningen med att etablera forskningsplattformarna &r att
samla den vetenskapliga kompetensen inom omradet for att kunna gora storre och
mer omfattande studier samt att 6ka andelen regionala, nationella och
internationella anslag. Under aret har plattformsarbetet i mangt och mycket
inneburit fokus pa anslagsansdkningar; att hitta ritt niva pa ansokningarna, att
stddja och handleda varandra inom plattformen, att granska varandras
ansOkningar. Tiden har ocksa anvénts till att hitta gemensamma ndmnare och
intressen for att utveckla arbetet i rétt riktning for storsta mojliga nytta.

Under 2018 diskuterades skapandet av ytterligare en sammarbetsplattform for
Tandvarden och Primérvérden.

Fran FoU-centrum Goéteborg och Sodra Bohusldn medverkar medarbetare inom
foljande plattformar:

Forskningsplattformen fér innovation och organisation

(Research group for innovation and organisation)

Plattformen I/O startade under slutet av aret med syftet att bedriva forskning om
innovations-, organisations och verksamhetsutveckling i den néra varden. En stor
del av arbetet kommer att handla om arbetsmetoder f6r ledarskap, samverkan,
digitalisering och implementering. Forskningsplattformen leds av FoU-chef Sven
Kylén.
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Forskningsplattformen fér infektionssjukdomar och antibiotikaresistens
(Management of infectious diseases and antimicrobial resistance research group
(MIDAR))

Forskningsplattformen for infektionssjukdomar och antibiotikaresistens leds av
FoU-strateg Par-Daniel Sundvall. Hir finns ett brett nationellt och internationellt
forskningssamarbete bland annat med universiteten i Southampton och Oxford 1
England, Utrecht och Amsterdam i Nederldnderna, Lodz i Polen, Oslo i Norge och
James Cook University 1 Australien.

Forskningsplattformen fér muskuloskeletal hélsa (Research group for
musculoskeletal health (REMUSC))

I forskningsplattformen for muskuloskeletal hélsa ingar ett 20-tal
tvarvetenskapligt engagerade personer fran olika professioner sasom lidkare,
psykolog, fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut som péa akademisk niva
befinner sig mellan magister/master och docent. Forskningsplattformen leds av
Maria Larsson, FoU-chef FoU-centrum GSB, och Lena Nordeman. Medarbetare
frdn FoU-GSB har inom plattformen arbetat med framst ansékningar samt bidra
med tips/erfarenhet vad giller att organisera, strukturera och planera upplagg av
datainsamling klinisk forskning primérvard.

Forskningsplattformen fér psykisk hélsa och ohdlsa (Research group for mental
health and ill-health)
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Forskningsplattformen for psykisk hédlsa har fyra forskningsgrupper: Antistress
(leds av Tina Arvidsdotter), Klinisk primérvardspsykologi (leds av Sandra
Weineland, Josefine Lilja och Marie Kivi), Primérvardspsykiatri (leds av Ingmarie
Skoglund och Dominique Hange) och Reproduktiv hilsa och pediatrik (leds av
Andrea Mikkelsen, FoU-ledare FoU-GSB och Gun Rembeck). Malet for
plattformen ar att oka tillgang till evidensbaserade beddmningar, behandlingar och
insatser for personer med psykisk ohélsa i primarvarden. FoU-ledare fran GSB 1
gruppen Reproduktiv hilsa och pediatrik har under aret arbetat med att inkludera
relevanta forskare och projektledare till gruppen samt deltagit i planeringen infor
ett heldagsevent for hela plattformen.
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Utbildning

Alla handledare pad FoU-centrum Goteborg och S6dra Bohuslédn har god
pedagogisk utbildning. Fér FoU-centrums interna kompetensutveckling
arrangerades aktiviteter for FoU- och handledare med fokus pa nedan &mnen:

e MedRave
Genomgang av medrave4; ett informationssystem som samlar
verksamhetsdata fran journalsystemet samt skapar rapporter och
beslutsunderlag. Leddes av Paulsson frain MedRave Software AB.

e GDPR
Information om den nya dataskyddsforordningen. Irja Burhoi,
utredningssekreterare pa kansliavdelningen informerade om nyheter
inom GDPR-omradet

Handledarna ingér i Intern handledningsgrupp for handledare p4 FoU-centrum
Goteborg och Sodra Bohuslédn och 1 handledarkollegiet for var kursverksamhet.
Gruppen sammantradde vid 9 tillfallen under aret. Handledarna deltar 4ven i man
av tid vid FoU-primérvards 6ppna seminarier och kurser.

Handledare pa FoU-centrum Gd&teborg och S6dra Bohuslén dr dven engagerade 1
och har deltagit 1 en rad nédtverk och utbildningar vid andra ldroséten, institutioner
och foreningar bade nationellt och internationellt, bland annat:

e Nitverk géllande kvalitativ metod 1 samband med MFM330, kurs i
forskningsmetodik.

e Rehabdagen, Folkets Hus, Goteborg.

e Stress &Utmattningssyndrom, Kompetensteamet, Stockholm

e AHA-Lirandeseminarium pa FoU-centrum i Boras

e FoU-ombudstraff for Folktandvardens - presentation av FoU-ledarens
arbeten och vardag.

e AT-ndmnden for examinering/skrivningskonstruktion. Genomfor som
ledamot réttning av ca 1400 AT-lékares arbeten.

e Likarprogrammet som examinator av examensuppsatser pa
Lakarprogrammet.

FoU-koordinatorerna vid FoU-centrum Gdéteborg och S6dra Bohuslén har under
aret deltagit 1 olika utbildningsinsatser for kompetensutveckling inom Vistra
Gotalandsregionens system och arbetssitt.

e VGR-kalendern (Trippus)

e Office 365

e Episerver steg 2

e Framtidens vardmiljo (FVM) for medarbetare och chefer
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Kurser i egen regi

FoU primérvard har i uppdrag fran studierektorsenheten att for ST-ldkare i
allménmedicin ansvara for SOSFS 2008:17 del mal 19/SOSFS: 2015:8 delmél a5.
Dessa tva delmél omfattar kompetens inom medicinskt vetenskapligt
forhallningssitt och omfattar kurs i1 forskningsmetodik samt ett skriftligt
individuellt projektarbete enligt vetenskapliga principer.

Forskningsmetodik — en introduktion, MFM330, 8 hp

MFM330 ges varje vartermin som uppdragsutbildning i samverkan med enheten
for allmdanmedicin vid Géteborgs Universitet. Kursen dr pa avancerad niva och
motsvarar Introduktion till forskning 8 hp (del I) som ges som obligatorisk
doktorandkurs vid Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet. Deltagare kan
tillgodordkna sig kursen om de skrivs in som doktorander vid Goteborgs
Universitet. Arets kurs omfattade 11 kurstillfillen och hade 25 stycken deltagare.
En specialistldkare, en tandhygienist och 23 ST-ldkare i allmdnmedicin. For ST-
lakare &r det ett obligatoriskt moment att delta i en kurs i forskningsmetodik och
fardigstalla ett projektarbete enligt vetenskapliga principer.

Totalt har 202 personer deltagit 1 forskningsmetodikkurser sedan kurserna startade
2010. Ett 30 tal ST-arbeten &r pagéende och under &ret har 12 stycken
projektarbeten inom ST-utbildningen fardigstéllts. Examinatorer pa kursen ar
professor Stefan Bergman och professor Robert Eggertsen.

Forskningsmetodik i primarvard och tandvard, SM00016, 5 hp

P& uppdrag av och i samarbete med enheten for allmdnmedicin, Goteborgs
Universitet ges en podngsatt kurs pa forskarutbildningsniva. Kursen omfattar 5
heldagar dir varje FoU-centrum inom FoU primérvard samt enheten for
allmdnmedicin arrangerar var sitt seminarium. Vid dessa seminarier behandlas
dmnena forskningsmetodik, avancerad litteratursokning, statistik, etik, hur man
soker forskningsmedel, hur man presenterar sina resultat, hur man laser
vetenskapliga artiklar mm. Deltagarna har mojlighet att ta med fragor frén sin
egen forskning.

Forskningsmetodik i primérvard och folktandvard dr en mycket uppskattad kurs.
Kursen fungerar ocksa som ett ndtverk for doktorander och handledare. FoU-
koordinator frén Goteborg och Sodra Bohuslén har arbetat med innehallet i
kurstraffarna och sprida information om att &ven handledare och projektledare r
vilkomna pa kurstillféllena. Arbetet har gett resultat och traffar &r vilbesokta.
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Innovation

Inom sjukvérden forsoker man att allt mer tillvarata mojligheterna till innovation.
Vid Innovationsplattformen finns mojligheten att soka medel via
Innovationsfonden. Ett projekt utgaende fran FoU-centrum Goéteborg och Sédra
Bohuslédn har under 2017-2018 haft medel for att utveckla Patientmedverkan 1
Digital Smérthandldggning (PiDS, senare bendmnt PAINtIT). Projektet avser att
utveckla en applikation for att forbéttra diagnosticering, egen rapportering och
handldaggning for personer med smarta.
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Utveckling

Seminarier

Som ett led 1 arbetet med forskningskommunikation arrangerar FoU-centrum
regelbundet aktiviteter med anknytning till den forskning som gors inom
primdrvard. Dialogen mellan forskare och medarbetare dr en integrerad del av
denna verksamhet och den vetenskapliga processen.

Syftet ér dels att sprida information och kunskap kring den forskning som bedrivs
inom omrddet och att visa pé dess praktiska tillimpning, dels att ge verktyg for att
sjalv komma igdng med forskningsarbete. Aktiviteterna vinder sig till alla
medarbetare inom primérvard Goteborg och Sodra Bohuslén.

I linje med ovan har FoU-centrum Goteborg och Sddra Bohuslin under éret
arrangerat en mangd uttriktade aktiviteter. Aktiviteterna halls i huvudsak 1 FoU-
centrums egna lokaler med 4-20 platser, vilket gor att vi samtidigt med
seminarierna och workshoparna ocksa har mojlighet att presentera FoU-
verksamheten som finns pa hemmaplan.

Primérvardsverksamheterna far information om aktiviteterna via hemsidan och
genom manadsbrev stillda till FoU-centrums nitverk och kontaktpersoner, med
kopia till cheferna, for vidarebefordran till kollegor och medarbetare.

Under 2018 arrangerade vi 3 stycken utétriktade seminarier, méten och workshops
med drygt 60 stycken deltagare. Bland deltagarna fanns flera yrkeskategorier
representerade; Dietister, tandhygienister, tandldkare, distriktsldkare, chefer,
sjukskoterskor, regionutvecklare, 6verldkare, barnmorskor, processledare,
psykologer, utvecklingsledare, fysioterapeuter och sjukgymnaster, hédlsoutvecklare
och ST- och AT-ldkare. Dessa deltagare kom framforallt fran Narhdlsan och FTV
1 Goteborg och Sddra Bohuslédn men dven andra medarbetare fran Véstra
Gotalandsregionen nérvarade.

Ca 9 stycken medarbetare medverkade till att géra seminarierna, enligt vara
utvérderingar, omtyckta och relevanta for primérvardens anstillda. Bland dessa
fanns bl.a. ldkare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, chefer och hilsoekonomer.

Programmet for 2018 innehdll:
e 22 mars

Fysisk aktivitet/ FaR® som behandlingsmetod —
innehall, kvalitet, effekt och kostnadseffektivitet
bortom receptet
Medverkande: Professor Ingibjorg Jonsdottir, Institutet for
stressmedicin, docent Lars Hagberg, Orebro universitet
samt Stefan Lundqvist och Ase Blomqvist, FaR Teamet
centrala och vistra Goteborg.
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9 oktober

Cancer och primarvard

- identifiering och tidig upptickt av cancerpatienter i
primérvarden.

Medverkande: Marcela Ewing, Cancercentrum vist

21 november

Kvalitativ forskning i primérvard

- utmaningar, metodik, tillimpbarhet och filosofi
Medverkande: Docent Anneli Ozanne, Goteborgs universitet, docent
Hans Thulesius, Lunds universitet och professor Stefan Bergman,
Goteborgs universitet

FoU-koordinator med inriktning mot forskningskommunikation arbetade med
drets program i samarbete med doktorand Stefan Lundqvist (FaR®), Carl Wikberg,
enheten for allmédnmedicin (Kvalitativ forskning i primérvérd) och Marcela
Ewing, Cancercentrum vist (Cancer och primérvard).

Konferenser, méten och vetenskapliga grupperingar

FoU- och handledare samt ledning har under aret deltagit 1 regionala, nationella
och internationella vetenskapliga méten dér ocksé presentation av egen
vetenskaplig produktion gjorts. Tex. vid:

European Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI
2018) Miinchen, Tyskland 29 maj

Impact on family life, i symposium SYM 35 Food Allergy: The impact
of dietary exclusion

EULAR
Amsterdam 13-16 juni

Chronic widespread pain, sleep problems and pressure pain thresholds
in a population sample.

Concurrent validity and stability of subgroup assignment to three
levels of pain condition severity in patients with musculoskeletal pain.
Chronic widespread pain in patients with rheumatoid arthritis: a seven-
year follow-up of pain distribution and factors for improvement.
Women’s experiences of coping with chronic widespread pain — a
qualitative study

Discussions of lifestyle habits as an integral part of care management
in patients with established rheumatoid arthritis

Sleep problems and fatigue as a predictor for the onset of chronic
widespread painover a 5- and 18-year perspective. A 20-year
prospective study.

Sleeping problems and anxiety is associated to chronic multisite
musculoskeletal pain in swedish high school students
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e Measures of physical activity and fear avoidance in people with
chronic pain.

e Sense of coherence predicts development of chronic widespread pain
over time.

ESC Congress

Miinich, Germany 26 augusti

e The impact of a person-centred care rehabilitation intervention on
patient-reported care experience: A randomized controlled trial.
Abstract Presentation Nursing Investigator Award, First prize winner.

EuroHeartCare.

Dublin 8-9 juni

e Belief in Medication among people with chronic obstructive
pulmonary disease and/or chronic heart failure

e Person-centred telephone support for patients with chronic heart failure
and / or chronic obstructive pulmonary disease — the relative’s
perspective

Cochrane Colloquium

Edinburgh, Skottland 15-18 september

e What happens after the HTA report?

ESC Heart Failure Congress

Vienna Austria 26-29 maj

e Person-centred telephone-support is effective in patients with chronic
obstructive pulmonary disease and/or chronic heart failure — six-month
follow-up of a randomised controlled trial. Abstract Presentation
Nursing Investigator Award, First prize winner.

FoU-centrums medarbetare har ocksa nirvarat vid ett antal konferenser, moten
och inspirationsdagar for att ta del av nyheter och bevaka utvecklingen inom FoU.

Bl.a. deltog representanter frdn FoU-centrum GSB att 2018 vid

e Allménlidkardagarna 24-26 januari, Goteborg.

e SFAMs kongress 18-20 april, Norrkdping

e Nationell FoU-konferens 24-25 maj, Halmstad

e EPH (European Public Health), 28 november-1 december, Ljubljana

e Nitverkstraff for disputerade tandhygienister 23 mars, STHF (Sveriges
Tandhygienistférening) Stockholm

Véra medarbetare arbetar ocksa med att 6verfora egna och andras
forskningsresultat till praktisk vard och utvirdera etablerade och nya metoder till
exempel genom vetenskapliga programgrupper, mdten, foreldsningar och
utbildningsinsatser.
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Riktlinjearbete

FoU-centrum har genom sina medarbetare deltagit pa flera nivaer i arbetet med att
utarbeta regionala, nationella och internationella riktlinjer. De &r pa olika sétt
instrumentella i processen att forankra riktlinjearbetet inom verksamheterna.

Némnas kan till exempel att en av vara FoU-ledare dr knuten till centrum for
personcentrerad vard (GPCC) och ar dirmed en del av bdde nationella och
internationella nédtverk. Arbetar aktivt med brukarsamverkan och har ett néra
samarbete med socialstyrelsen, SKL och hélso- och sjukvarden regionalt
(daribland VGR) utifrdn GPCCs engagemang under implementering av
personcentrerad vard runt om i landet. Ar ocksi med och koordinerar ett EU
projekt (COST) bestaende av ett konsortium av ca 25 lander vilka alla &r
intresserade av kunskap kring utveckling och implementering av personcentrerad
vard.

FoU-ledare &r sedan 2018 medlem i Dietisternas riksforbund for pediatrik.
Forbundet har under aret medverkat som remissinstans for en del av
Socialstyrelsens arbete med livsmedel for sédrskilda naringsdndamal.

Professor i allmédnmedicin och FoU-handledare var sisteforfattare for europeiska
riktlinjer vad det géller smérta inom reumatologi, vilket var resultatet av ett
internationellt samarbete: EULAR recommendations for the health professional's
approach to pain management in inflammatory arthritis and osteoarthritis.

(Ann Rheum Dis. 2018 Jun;77(6):797-807)

I 6vrigt har medarbetare:
- varit granskare for HTA, Sahlgrenska
- forelést for distriktsldkare om endokrina sjukdomar och jod
- varit medlem i1 Landstingens och regionernas nationella samverkansgrupp
inom cancervarden - Skoldkortelcancer, regionalt vardprogram
- deltagit som medlem i VGRs beredningsgrupp for ordnat inférande av
metoder och kunskapsunderlag

FoUi VGR

Det finns ett 6kat behov av att offentliga organisationer i Sverige redovisar och
synliggdr den forskning som bedrivs. For att samla information om den forskning
som bedrivs 1 Vistra Gotalandsregionen (VGR) anvinds databasen FoU i VGR. I
denna ska projektledare l16pande registrera och uppdatera information om sina
forsknings- utvecklings- eller kvalitetssdkringsprojekt.

Totalt finns inom primérvard i Géteborg och Sodra Bohuslan ca 313 registrerade
pagaende forskningsprojekt i projektdatabasen FoU 1 VGR.

Databasen generar en méngd information om den forskning som bedrivs i
regionen. Projektledarnas arbeten sprids bade nationellt och internationellt och
kan bli till nytta bade for professionen och for allménheten. FoU 1 VGR utgor
ocksa underlag for Arsredovisning FoU i VGR. Syftet med &rsredovisningen ir att
redovisa och synliggora den forskning som bedrivs i regionen, vilket medfor att
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det dr viktigt att projektdatabasen &r sd uppdaterad som mojligt. Som stdd till
projektledarna finns FoU-guider.

FoU-guider och Brukarrad

FoU-koordinatorerna pa FoU-centrum dr ocksa FoU-guider vilket innebér att
stotta och ’guida” alla medarbetare i omradet i arbetet med att registrera sig
sjdlva, sin forskningsproduktion, kompetens och sina projektarbeten i databasen
FoU i VGR samt att se till att den halls uppdaterad. FoU-centrums FoU-guider ar
ocksa medlemmar i1 brukarradet vilket fungerar som forum for beredning av
drenden till MINSO (dgare av Researchweb) och bestillaren regionala FoU-radet.
Brukarradet sammantrader ett par ganger om éaret eller vid behov.

FoU-guidesarbete

Under varvintern handlar FoU-guidesarbetet framst om att sékerstélla att all data i
databasen ér tillforlitlig s att vi far ut en korrekt arsredovisning. Detta innebér
kontakt med projektledare och verksamhetsledning med erbjudande om stod 1
arbetet med projektregistreringar och uppdatering av personlig information. Detta
arbete dr ocksa viktigt da vi baserar mycket av var projekt- och
medarbetarstatistik pa data tagen ur databasen.

FoU-koordinatorerna/guiderna vid FoU-centrum Goteborg och S6dra Bohuslan
arrangerade under hosten 2017 en dialogverkstad for regionens FoU-guider 1 syfte
att identifiera eventuella behov av utvecklingsinsatser. Detta resulterade 1 att ett
antal arbetsgrupper bildades for att tillsammans arbeta vidare med de fragor vi sett
som viktiga for det framtida arbetet med FoU 1 VGR.

Arbetet i1 dessa arbetsgrupper har fortlopt under 2018. En av FoU-centrum GSBs
koordinatorer tillika FoU-guide deltog under aret i den grupp som arbetade fram
ett material som resulterade i en formell skrivning om att forskning som gors
inom VGR ska registreras i FoU i VGR. Vi har ldnge haft behov ett sadant
dokument och det finns nu pé plats. Samma koordinator 4r sammankallande i en
grupp som arbetar med att lopande uppdatera manualen for hur man ska ldgga in
material i FoU i VGR. P4 grund av den nya Dataskyddsforordningen och nytt
granssnitt 1 FoU 1 VGR har detta arbete tagit betydligt mer tid &n ett
genomsnittsar.

Ytterligare FoU-koordinator/FoU-guide startade ett projekt tillsammans med
FoU-guide pd onkologen, SU, som vill mojliggora for skarmvisning av
projektdata ute i verksamheterna i regionen som ett led att utnyttja FoU 1 VGR for
att 10sa 3:e uppgiften. Projektet har stod av regionala FoU-rddet och anvinder sig
av befintlig teknik och programvara inom VGR.
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Infrastruktur

FoU-centrum informerar om forsknings- och utbildningsvégar bade pa sin
hemsida och vid de seminarier som halls regelbundet. Ofta tar anstéllda inom
primidrvarden kontakt via telefon eller epost med FoU-centrum vilket vanligtvis
leder till m&te med den intresserade medarbetaren om vagar och moéjligheter inom
forskning. FoU-ledarna har ett geografiskt omrddesansvar och har kontakt genom
besdk, telefon och epost med offentliga och privata vardenheter for att skapa en
dialog om deras och FoU-centrums verksamhet. Vid dessa kontakter om till
exempel projektidéer diskuteras ocksa om projektledaren behdver vidare
utbildning inom vetenskaplig metodik, om det kan vara id¢ att knyta an projektet
till en kandidatuppsats eller magister/masteruppsats eller om en
forskarutbildningsplan ska paborjas. Genom sadana kontakter har flera av
primirvardens medarbetare inspirerats att paborja kandidat- eller
masterutbildningar samt dven forskarutbildning och att soka projektmedel. FoU-
ledarna kontaktar ocksd verksamhetschefer dir de informerar om FoUs
verksamhet och vikten av att ha en ldnk till FoU-centrum for anstéllda som ar
intresserade av forsknings- och utbildningsvégar.

"Som FoU-ledare tycker jag det dr viktigt att ge snabb feedback
till de jag handleder. Det dr sd roligt att se ett projekt vixa fram
och kdnna att vi utvecklas och lar nytt bada tva. Ibland
publiceras resultaten i nagon vetenskaplig tidskrift och da
kdnner man sig riktigt glad och stolt.”

FoU-ledare

FoU-centrums medarbetare har med sina ménga olika berdringspunkter med
verksamheterna mojligheter till att motivera primérvardens anstéllda till forskning
och utveckling. Vid varje tillfdlle som ges, bl.a. egna arbetsplatstriaffar och inom
ramarna for andra uppdrag, pratar de FoU ur ett FoU-centrumsperspektiv med de
anstéllda.

FoU ledare for omrade Hisingen traffar t.ex. ledningsgrupp minst 1 géng/termin
och har ett nidra samarbete med omradeschefen och Narhalsans vardcentraler.

Samverkan med akademin

Samverkan med akademin ar av stor vikt for att bedriva kliniska studier. Det &r
viktigt med kopplingen mellan akademi och sjukvard. Redan i utredningen
»Virldsklass! - Atgirdsplan for den kliniska forskningen” SoU 2008:7, patalades
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att en stark klinisk forskning ér forutsittningen for en evidensbaserad och
kunskapsstyrd hilso- och sjukvard priglad av hog kvalitet och att de kliniska
forskarnas arbete dr garantin for att ny kunskap snabbt kommer vérden till del och
att viktiga problem dérifran fors in i forskningen.

Manga av FoU-centrums medarbetare har pd olika sitt anknytning till universitet
och hogskolor samt till den kliniska verksamheten inom primérvérd och tandvard.
Detta innebér en kontinuerlig dialog med personal och studenter dar FoU-ledarna
fungerar som en ldnk mellan universitet, hogskolor och primérvard och tandvérd.

Flera av FoU-ledarna som har sin anstillning inom primérvard har adjungering
eller del av anstéllning forlagd till G6teborgs universitet, till exempel vid
Institutionen for medicin, Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, och vid
Institutionen for vardvetenskap och hélsa. Nagra av FoU-ledarna har tvéirt om sin
grundanstillning vid Géteborgs universitet men arbetar del av sin tid vid FoU-
centrumet. Genom det samverkansavtal som finns mellan Goteborgs universitet
och VGR fungerar detta vil. Det finns ocksa tvd kombinationsanstédllda
professorer och en lektor kopplade till FoU-centrumet, dock kommer en av
professorerna att avsluta sin anstéllning i januari 2019.

Bland affilieringarna finner vi FoU-ledare som knyter an till centrum for
personcentrerad vard (GPCC) och sektionen for Hilsa och rehabilitering vid
Goteborgs universitet. Representant for FoU folktandvard ar forutom FoU-ledare
ocksa anstilld som tandlikare i specialistkliniken for sjukhustandvard/oral
medicin i Trollhéttan Norra Alvsborgs Linssjukhus (NAL) samt som lérare pa
Odontologen vid Géteborgs universitet och undervisar blivande tandldkare och
tandhygienister.

I 6vrigt dr FoU-strateg adjungerad research fellow vid University of South
Australia.

Méotesplats FoU

P& FoU-centrum Goteborg och S6dra Bohuslédn arbetar vi for att skapa en motes-
och arbetsplats dar tillgdnglighet och positivt bemodtande ér ledord. Detta som ett
led att pa bdsta sitt stimulera kreativitet, kritiskt tinkande och kunskapssokande
tankesitt hos alla medarbetare inom vart upptagningsomrade. Ett exempel pé detta
ar var Forskningsfika. Vi bjuder varje vecka in till formiddagsfika pa tisdagar da
forskningsintresserade och fikasugna ér vilkomna. Vid detta tillfdlle &r FoU-
koordinatorerna, och ofta FoU-ledare, ndrvarande och det ges mgjlighet att t.ex.
diskutera forskningsfragor, hur vi pa bésta sétt kan hjélpa till med projekt och hur
man kan soka forskningsmedel.

I vara lokaler ryms ett antal projektarbetsplatser vilka projektledare, studenter och
forskare kan boka for att {2 tillgdng till vésentlig mjukvara och digitala tjanster.
Hir kan de ocksé ta del av vért referensbibliotek av facklitteratur och
avhandlingar.

30



Arsredovisning FoU priméarvard Géteborg och Sédra Bohuslan

FoU-centrums fysiska utformning och geografiska placering gor att vi lampar oss
bra som samarbetspartners for vetenskapliga méten och som en naturlig
samlingsplats for forskningsintresserade. Manga av vdra seminarier arrangeras
t.ex. 1 egna lokaler. Detta medfor ytterligare mojligheter kunskapsgenerering och -
spridning.

"Det har underldttat mitt FoU arbete avsevdrt med de
funktionella lokalerna ddr man bdde kan arbeta ostort men
ocksa ha grupptrdffar. All teknik och programvaror jag behovt
har funnits. Ett extra plus dr det goda bemotandet och att det
varit ldtt att boka plats”

ST-ldkare, Ndrhdlsan Grabo vardcentral
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Ekonomi

FoU-centrum for Goteborg och S6dra Bohuslédn &dr anslagsfinansierad via Hélso-
och sjukvardsstyrelsen (HSS) med 7 886 tkr samt erhéller ersittning om 819 tkr
frdn FTV och 444 tkr for kanslifunktionen for Lokala FoU-rddet 1 Goteborg och
Sddra Bohuslidn. Ekonomin har varit 1 balans for 2018.
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Verksamhetsplan for ar 2019

FoU primérvards 6vergripande mal:

e frimja en evidensbaserad, god, effektiv och séker hilso- och sjukvérd
e medarbetare som trivs med sitt uppdrag
e FoU av hogsta kvalitet som leder till nyttiggorande

Verksamhetsplanen 2019 {6r FoU-centrum Goteborg och Sodra
Bohusldn innehéller i linje med mélen nedan prioriterade aktiviteter:

® Arbeta for att traffa omradesled-

Verka for att anslagsanskningar gors Erbjuda seminarium/workshop pa strategiskt

ningsgrupper en gang under aret. t.ex. inom plattformarna utvalda enheter genom utbildningsansvarig
for att ev. befasta USV e Arrangera tillfalle for intern kompetens- pé plats/kontaktperson, ex. vid nya PM, rikt-
e Arrangera seminarium/projektverk- utveckling — fokus pa artikelgranskning linjer — metodartiklar fér olika professioner,
stad for chefer och medarbetare — ¢ Arbeta for att inféra rutin kring att fanga upp kliniker fér att 6ka kompetensen
inspirationsdag datahanteringsplan ska finnas i projekt- inom evidensbaserad kunskap
* Vacka fragan om att nyttan med beskrivningar .

Utveckla attraktivt erbjudande om att hoja
den vetenskapliga kompetensen hos kunder.

forskning ska tydliggéras i projekt- Vidareutveckla internt samarbete for att

databa;_en FoU i VGR - via brukarrad tillvarata bredd och spets i den samlade Satsa pa de som &r positivt instéllda. Mark-
* Verka for att FoU kommer med som kompetensen dsfora MEM330 till alla vrkeskateqori
incitament i ersattningssystemet * Forskningssamarbete inkelskr (el IR L el e felal s

Arrangera FoU-seminarier med fokus pa
speciella omraden

Enkdt ang. hemsidans anvandarvanlighet
fore och efter webbytet

Prioritera ekonomiskt stod till postdoc

¢ Teambildande/motiverande arlig ak-
tivitet fér medarbetare FoU-centrum
GbgSB

Utover verksamhetens plan for 2019 planerar medarbetare pa FoU-
centrum bl.a. att delta 1 ett antal konferenser, seminarier och méoten:

EuroHeartCare, Milano, Italien, 2-4 maj

World Congress in Physiotherapy, Geneve, Schweiz, 11-13 maj
e Exercise therapy for acute low back pain, a systematic review of
systematic reviews

EAACI 2019 (European Academy of Allergy and Clinical Immunology),
Lisabon, Portugal 1 juni 2019

EULAR, Madrid, Spanien 12-15 juni

e Tight control management of early ra achieves more patients in remission
at 6 months and improves pain, function and fatigue at 24 months
compared to a control group.

e Passive coping strategies but not physical function are associated with
worse mental health, in women with chronic widespread pain— a mixed
method study.

e Long term trajectories of chronic widespread pain: a 21-year prospective
cohort latent class analysis.
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e Long term trajectories of chronic widespread pain: a 21-year prospective
cohort latent class analysis.

e Factors associated to developing cvd and stroke in patients with
established rheumatoid arthritis- a BARFOT cohort study.

e Adding information on widespread pain to the start back screening tool
when identifying low back pain patients at increased risk for poor
prognosis.

EPH (European Public Health Conference), Marseilles, Frankrike, 20-23
november

Socialmedicinskt hostmate, Stockholm

Kurser:
e MFM330, Forskningsmetodik, en introduktion, 8 hp
e Forskningsmetodik i primérvard och folktandvard

Storre aktiviteter som verksamheten kommer att vara dels delaktiga i,
dels arrangorer av dr den nationella primérvardskonferensen inkl.
forkonferens (Goteborg 30 sept. — 1-2 oktober), FoU-centrum GSBs
10-arsjubileum (10 december) samt seminarium for chefer (- att vara
chef over forskare, 15 oktober).
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Arsredovisning FoU primarvard Géteborg och Sédra Bohuslan - Bilagor

Forteckning over bilagor 2018

Bilaga 1 — Inbjudan och program fér verksamhetstriff & Nobelmiddag

Bilaga 2 — Datauttag fran FoU i VGR avseende akademiskgrad, publikationer och
pdgdende projekt

Bilaga 3 — Doktorander

Bilaga 4 — Avslutade och pdgdende handledningar vid FoU-centrum Géteborg och
Sédra Bohuslén

Bilaga 5 — Beviljade ansékningar om ekonomiskt stéd (kompetenshéjande
infrastruktur)






Tid:
Plats:

09:00
09:30
10:00

11:00
11:15
12:00
13:00

1
= fﬁ 4:30
- 15:30
16:30
17:00

narhalsan.se/fou-primarvard

10 december 09:00 — 15:30 & 16:30 — 20:30

Torgny Segerstedtsalen, GU Vasaparken
& Agrenska Villan

Samling och morgonfika
Valkomna! FoU-chefen blickar bakat och framéat

FoU och juridik - Personuppgiftshantering, DSF,
andringar i etiklagen och "fragor och svar”.
Med Irja Burhdi och Marie-Louise Eriksson

Fruktpaus

Fortsattning FoU och juridik

Lunch

FoU pa LinkedIn — forelasning och workshop
Med Charlotte Hagéard: Karriarcoach, forelasare
och forfattare till " Stick ut pa LinkedIn —sa blir du

framgangsrik”. =
'!-

Benstrackare, telefon och mail-paus o
Fortsattning FoU pé LinkedIn : §:_
Avrundning och promenad till Agrenska villan e

Nobelmingel

Nobelmiddag med bl.a. Chalmerskdren

FoU primarvard

Narhalsan

OSA 1 december via lank:
https://vagregion.esmaker.net/s.aspx?id=6167df6fb221



https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=6167df6fb221




Bilaga 2 - Datauttag fran FoU i VGR avseende akademisk grad,
publikationer och pagaende projekt 2018

Primarvard - Goteborg och S6dra Bohuslan, Vastra Gotalandsregionen

Tabell 1: Akademisk grad

Alla personer som registrerat en arbetsplats inom Goteborg och Sddra Bohuslans
upptagningsomrade i sin arbetslivserfarenhet under 2018 i CV:t och dennes akademiska grad
angiven i personkortet.

Tabell 2: Publikationer

Alla publikationer fran 2018 som finns registrerade for personer som angivit en arbetsplats
inom Goteborg och S6dra Bohusldns upptagningsomrade 1 sin arbetslivserfarenhet 1 CV:t
under 2018.

Tabell 3: Projekt

Alla pagaende projekt 2018 som angivit en arbetsplats inom Géteborg och S6dra Bohusléns
upptagningsomrade 1 féltet for "involverad arbetsplats" i projektbeskrivningsformuldret pa
FoU 1 VGR eller dir forskare som medverkar i projektet angivit en arbetsplats inom Goteborg
och Sodra Bohuslédns upptagningsomrade i sin arbetslivserfarenhet i CV:t under 2018.

Detta inkluderar projekt som har ett slutdatum under 2018.

Innehall
Tabell 1: Akademisk grad 1
Tabell 2: Publikationer 2

Tabell 3: Pdgdende forskningsprojekt 11






Tabell 1: Akademisk grad

Akademisk grad Kvinna

Annan utbildnini 7 32 39

Docent utan lektorat

Doktorsexamen

Forenad anstallning professor 1
(kombinationstjanst)

Licentiatexamen

Masterexamen

Professor emeritus/emerita



Tabell 2: Publikationer

Artikel — Forskningsoversikt

Onerup Aron, Arvidsson Daniel, Blomqvist Ase, Daxberg Eva-Lotte, Jivegrd Lennart,
Jonsdottir Ingibjorg H, Lundqvist Stefan, Mellén Anders, Persson Josefine, Sjogren Petteri,
Svanberg Therese, Borjesson Mats. Physical activity on prescription in accordance with the
Swedish model increases physical activity: a systematic review. British journal of sports
medicine 2018.

Artikel - Refereegranskat

Abrahamson Josefin, Aminoff Anna Swérd, Todd Carl, Agnvall Cecilia, Thoreson Olof,
Jonasson Pall, Karlsson Jon, Baranto Adad. Adolescent elite skiers with and without cam
morphology did change their hip joint range of motion with 2 years follow-up. Knee surgery,
sports traumatology, arthroscopy : official journal of the ESSKA 2018.

Adamsson Annika, Bernhardsson Susanne. Symptoms that may be stress-related and lead to
exhaustion disorder: a retrospective medical chart review in Swedish primary care. BMC
family practice 2018:19(1):172.

Al-Majdoub Mahmoud, Herzog Katharina, Daka Bledar, Magnusson Martin, Rastam Lennart,
Lindblad Ulf, Spégel Peter. Population-Level Analysis to Determine Parameters That Drive
Variation in the Plasma Metabolite Profiles. Metabolites 2018:8(4).

Aminoff Anna Swird, Agnvall Cecilia, Todd Carl, Jonasson Pall, Thoreson Olof, Sansone
Mikael, Swird Leif, Karlsson Jon, Baranto Adad. Young elite Alpine and Mogul skiers have a
higher prevalence of cam morphology than non-athletes. Knee surgery, sports traumatology,
arthroscopy : official journal of the ESSKA 2018.

Axelsson Kristian F, Werling Malin, Eliasson Bjorn, Szabo Eva, Néslund Ingmar, Wedel
Hans, Lundh Dan, Lorentzon Mattias, Axelsson Kristian. Fracture Risk After Gastric Bypass
Surgery: A Retrospective Cohort Study. Journal of bone and mineral research : the official
journal of the American Society for Bone and Mineral Research 2018:33(12):2122-2131.

Bengtsdotter Hanna, Lundin Cecilia, Gemzell Danielsson Kristina, Bixo Marie, Baumgart
Juliane, Marions Lena, Brynhildsen Jan, Malmborg Agota, Lindh Ingela, Sundstréom Poromaa
Inger. Ongoing or previous mental disorders predispose to adverse mood reporting during
combined oral contraceptive use. The European journal of contraception & reproductive
health care : the official journal of the European Society of Contraception 2018:23(1):45-51.

Berg Marie, Lindén Karolina, Adolfsson Annsofie, Sparud Lundin Carina, Ranerup Agneta.
Web-Based Intervention for Women With Type 1 Diabetes in Pregnancy and Early
Motherhood: Critical Analysis of Adherence to Technological Elements and Study Design.
Journal of Medical Internet Research 2018:20(5).

Bernhardsson Susanne, Larsson Maria E H. Does a tailored guideline implementation strategy
have an impact on clinical physiotherapy practice? A nonrandomized controlled study.
Journal of evaluation in clinical practice 2018.



Bernhardsson Susanne, Samsson Karin, Johansson Kajsa, Oberg Birgitta, Larsson Maria. A
preference for dialogue: exploring the influence of patient preferences on clinical decision
making and treatment in primary care physiotherapy. European Journal of Physiotherapy
2018:1:1-8.

Bjork Bramberg Elisabeth, Torgerson Jarl, Norman Kjellstrom Anna, Welin Peder, Rusner
Marie. Access to primary and specialized somatic health care for persons with severe mental
illness: a qualitative study of perceived barriers and facilitators in Swedish health care. BMC
family practice 2018:19(1):12.

Bjork Lisa, Glise Kristina, Pousette Anders, Bertilsson Monica, Holmgren Kristina. Involving
the employer to enhance return to work among patients with stress-related mental disorders -
study protocol of a cluster randomized controlled trial in Swedish primary health care. BMC
public health 2018:18(1):838.

Bjorkelund Cecilia, Svenningsson Irene, Hange Dominique, Udo Camilla, Petersson Eva-
Lisa, Ariai Nashmil, Nejati Shabnam, Wessman Catrin, Wikberg Carl, André Malin, Wallin
Lars, Westman Jeanette. Clinical effectiveness of care managers in collaborative care for
patients with depression in Swedish primary health care: a pragmatic cluster randomized
controlled trial. BMC family practice 2018:19(1):28.

Bramsved Rebecka, Regber Susann, Novak Daniel, Mehlig Kirsten, Lissner Lauren, Mérild
Staffan. Parental education and family income affect birth weight, early longitudinal growth
and body mass index development differently. Acta paediatrica (Oslo, Norway : 1992)
2018:107(11):1946-1952.

Buchholz Margret, Ferm Ulrika, Holmgren Kristina. Support persons' views on remote
communication and social media for people with communicative and cognitive disabilities.
Disability and rehabilitation 2018:1-9.

Bullarbo Maria, Barnisin Martina, Vukas Radulovic Nina, Mellgren Asa. Low Prevalence of
Active Tuberculosis among High-Risk Pregnant and Postpartum Women in Sweden: A
Retrospective Epidemiological Cohort Study Using and Evaluating TST as Screening
Method. Infectious diseases in obstetrics and gynecology 2018:2018:3153250.

Bullarbo Maria, Mattson Helena, Broman Anna-Karin, Odman Natalia, Nielsen Thorkild F.
Magnesium Supplementation and Blood Pressure in Pregnancy: A Double-Blind Randomized
Multicenter Study. Journal of pregnancy 2018:2018:4843159.

Birebring Linnea, Bullarbo Maria, Glantz Anna, Hulthén Lena, Ellis Joy, Jagner Ase,
Schoenmakers Inez, Winkvist Anna, Augustin Hanna. Trajectory of vitamin D status during
pregnancy in relation to neonatal birth size and fetal survival: a prospective cohort study.
BMC pregnancy and childbirth 2018:18(1):51.

Dalemo Sofia, Eggertsen Robert, Hjerpe Per, Almqvist Erik G, Bostrom Kristina Bengtsson.
Bone mineral density in primary care patients related to serum calcium concentrations:

a longitudinal cohort study from Sweden. Scandinavian journal of primary health care
2018:1-9.



Disa Hansson, Fridlund Veronika, Stenqvist Karin, Britton Tom, Liljeros Fredrik. Inferring

individual sexual action dispositions from egocentric network data on dyadic sexual
outcomes. Plos One 2018:13(11).

Fors Andreas, Blanck Elin, Ali Lilas, Ekberg-Jansson Ann, Fu Michael, Lindstrém Kjellberg
Irma, Mikitalo Asa, Swedberg Karl, Taft Charles, Ekman Inger. Effects of a person-centred

telephone-support in patients with chronic obstructive pulmonary disease and/or chronic heart
failure - A randomized controlled trial. PloS one 2018:13(8):¢0203031.

Friberg Ingrid Osika, Martensson Lena, Haraldsson Borje, Krantz Gunilla, Maatta S., Jarbrink
K. Patients' perceptions and factors affecting dialysis modality decisions. Peritoneal Dialysis
International 2018:38(5):334-342.

Fridh Maria, Lindstrom Martin, Rosvall Maria. Associations between self-injury and
involvement in cyberbullying among mentally distressed adolescents in Scania, Sweden.
Scandinavian journal of public health 2018:14034948187793201403494818779320.

Grimby-Ekman Anna, Aberg Maria, Torén Kjell, Brisman Jonas, Hagberg Mats, Kim Jeong-
Lim. Pain could negatively affect school grades - Swedish middle school students with low
school grades most affected. PloS one 2018:13(12):¢0208435.

Haby Karin, Berg Marie, Gyllensten Hanna, Hands Ragnar, Premberg Asa. Mighty Mums - a
Lifestyle intervention at primary care level reduces gestational weiht gain in women with
obesity. BMC Obesity 2018:5(16).

Hallingstrom Maria, Cobo Teresa, Kacerovsky Marian, Skogstrand Kristin, Hougaard David
M, Holst Rose-Marie, Tsiartas Panagiotis, Bullarbo Maria, Carlsson Ylva, Nilsson Staffan,
Jacobsson Bo. The association between selected mid-trimester amniotic fluid candidate
proteins and spontaneous preterm delivery. The journal of maternal-fetal & neonatal
medicine : the official journal of the European Association of Perinatal Medicine, the
Federation of Asia and Oceania Perinatal Societies, the International Society of Perinatal
Obstetricians 2018:1-10.

Hammarstrom Sofia, Stenqvist Karin, Lindroth Malin. Sexual health interventions for young
people in state care: a systematic review. Scandinavian journal of public health
2018:1403494818783080.

Hamrin Senorski Eric, Svantesson Eleonor, Beischer Susanne, Grassi Alberto, Krupic Ferid,
Thomeé¢ Roland, Karlsson Jon, Samuelsson Kristian. Concomitant injuries may not reduce the
likelihood of achieving symmetrical muscle function one year after anterior cruciate ligament
reconstruction: a prospective observational study based on 263 patients. Knee surgery, sports
traumatology, arthroscopy : official journal of the ESSKA 2018.

Hamrin Senorski Eric, Svantesson Eleonor, Beischer Susanne, Grassi Alberto, Krupic Ferid,
Thome¢ Roland, Samuelsson Kristian. Factors Affecting the Achievement of a Patient-
Acceptable Symptom State 1 Year After Anterior Cruciate Ligament Reconstruction: A
Cohort Study of 343 Patients From 2 Registries. Orthopaedic journal of sports medicine
2018:6(4):2325967118764320.



Hamrin Senorski Eric, Svantesson Eleonor, Beischer Susanne, Thomeé Christoffer, Thomeé
Roland, Karlsson Jon, Samuelsson Kristian. Low 1-Year Return-to-Sport Rate After Anterior
Cruciate Ligament Reconstruction Regardless of Patient and Surgical Factors: A Prospective
Cohort Study of 272 Patients. The American journal of sports medicine 2018:46(7):1551-
1558.

Henriksson Malin, Nyberg Jenny, Schiéler Linus, Hensing Gunnel, Kuhn Georg H, Soderberg
Mia, Torén Kjell, Love Jesper, Waern Margda, Aberg Maria. Cause-specific mortality in
Swedish males diagnosed with non-psychotic mental disorders in late adolescence: a
prospective population-based study. Journal of epidemiology and community health 2018.

Hitimana R., Lindholm L., Krantz Gunilla, Nzayirambaho M., Condo J., Sengoma J. P. S.,
Pulkki-Brannstrom A. M. Health-related quality of life determinants among Rwandan women
after delivery: does antenatal care utilization matter? A cross-sectional study. Journal of
Health Population and Nutrition 2018:37:10.

Hitimana R., Lindholm L., Krantz Gunilla, Nzayirambaho M., Pulkki-Brannstrom A. M. Cost
of antenatal care for the health sector and for households in Rwanda. BMC Health Services
Research 2018:18.

Hognert Helena, Skjeldestad F. E., Gemzell-Danielsson K., Heikinheimo O., Milsom lan,
Lidegaard O, Lindh Ingela. Ecological study on the use of hormonal contraception, abortions
and births among teenagers in the Nordic countries. Bmj Open 2018:8(10):e022473.

Holmgren Kristina, Rosstorp Frida, Rohdén Helena. Fortroende for Forsdkringskassan - en
fokusgruppsstudie. Socialmedicinsk Tidskrift 2018:95(3):288-296.

Holst Anna, Bjorkelund Cecilia, Metsini Alexandra, Madsen Jens-Henrik, Hange Dominique,
Petersson Eva-Lisa L, Eriksson Maria Cm, Kivi Marie, Andersson Per-Ake A, Svensson
Mikael. Cost-effectiveness analysis of internet-mediated cognitive behavioural therapy for
depression in the primary care setting: results based on a controlled trial. BMJ open
2018:8(6):e019716.

Holst Anna, Ginter Annika, Bjorkelund Cecilia, Hange Dominique, Petersson Eva-Lisa,
Svenningsson Irene, Westman Jeanette, André Malin, Wikberg Carl, Wallin Lars, Moller
Christina, Svensson Mikael. Cost-effectiveness of a care manager collaborative care
programme for patients with depression in primary care: economic evaluation of a pragmatic
randomised controlled study. BMJ open 2018:8(11):€024741.

Kemani Mike K, Grimby-Ekman Anna, Lundgren Jesper, Sullivan Michael, Lundberg Mari.
Factor structure and internal consistency of a Swedish version of the Pain Catastrophizing
Scale. Acta anaesthesiologica Scandinavica 2018.

Larsson Berit, Mellstrom Dan, Johansson Lisa, Nilsson Anna G, Lorentzon Mattias, Sundh
Daniel. Normal Bone Microstructure and Density But Worse Physical Function in Older
Women Treated with Selective Serotonin Reuptake Inhibitors, a Cross-Sectional Population-
Based Study. Calcified tissue international 2018.



Larsson Berit, Sundh Daniel, Mellstrom Dan, Axelsson Kristian F, Nilsson Anna G,
Lorentzon Mattias, Axelsson Kristian. Association between cortical bone microstructure and
statin use in older women. The Journal of clinical endocrinology and metabolism
2018:104(2):250-7.

Lidbeck Monica, Bernhardsson Susanne, Tjus Tomas. Division of parental leave and
perceived parenting stress among mothers and fathers. Journal of reproductive and infant
psychology 2018:1-15.

Lindén Karolina, Berg Marie, Adolfsson A., Sparud Lundin Carina. Well-being, diabetes
management and breastfeeding in mothers with type 1 diabetes — An explorative analysis.
Sexual and Reproductive Healthcare 2018:15:77-82.

Lindén Karolina, Berg Marie, Adolfsson Ann-Sofie, Sparud Lundin Carina. Person-centred,
web-based support in pregnancy and early motherhood for women with Type 1 diabetes
mellitus: a randomized controlled trial. Diabetic Medicine 2018:35:234-243.

Lindgren Martin, Eriksson Peter, Rosengren Annika, Robertson Josefina, Schidler Linus,
Schaufelberger Maria, Aberg David, Torén Kjell, Waern Margda, Aberg Maria. Cognitive
performance in late adolescence and long-term risk of early heart failure in Swedish men.
European journal of heart failure 2018.

Lindgren Martin, Robertson Josefina, Adiels Martin, Schaufelberger Maria, Aberg Maria,
Torén Kjell, Waern Margda, Aberg N David, Rosengren Annika. Resting heart rate in late
adolescence and long term risk of cardiovascular disease in Swedish men. International
journal of cardiology 2018:259:109-115.

Lindstrom Ann-Charlotte, Bernhardsson Susanne. Evidence-Based Practice in Primary Care
Occupational Therapy: A Cross-Sectional Survey in Sweden. Occupational therapy
international 2018:2018:5376764.

Lindstrom Christine, Rosvall Maria, Lindstrom Martin. Differences in unmet healthcare needs
between public and private primary care providers: A population-based study. Scandinavian
journal of public health 2018:46(4):488-494.

Lindstrom M, Rosvall M. Economic stress in childhood and suicide thoughts and suicide
attempts: a population-based study among adults. Public health 2018:163:42-45.

Lindstrom M, Rosvall M. Addictive behaviors, social and psychosocial factors, and electronic
cigarette use among adolescents: a population-based study. Public health 2018:155:129-132.

Lindstrom Martin, Rosvall Maria. Economic stress and low leisure-time physical activity:
Two life course hypotheses. SSM - population health 2018:4:358-364.

Lockwood Craig, Lizarondo Lucylynn, Harrison Margaret B, Moola Sandeep, Amer Yasser
S, Bernhardsson Susanne, Pardo-Hernandez Hector. Initial perceptions of, and intention to
use, an online guideline adaptation framework: a descriptive survey. International journal of
evidence-based healthcare 2018.

Lork Kristin, Holmgren Kristina. The experience of return to work self-efficacy among
people on sick leave. Work (Reading, Mass.) 2018:59(4):479-490.



Lundin Cecilia, Malmborg Agota, Slezak Julia, Gemzell-Danielsson Kristina, Bixo Marie,
Bengtsdotter Hanna, Marions Lena, Lindh Ingela, Theodorsson Elvar, Hammar Mats,
Sundstrom-Poromaa Inger. Sexual function and combined oral contraceptives - a randomised,
placebo-controlled trial. Endocrine connections 2018.

Manousou Sofia, Johansson Birgitta, Chmielewska Anna, Eriksson Janna, Gutefeldt Kerstin,
Tornhage Carl-Johan, Eggertsen Robert, Malmgren Helge, Hulthen Lena, Domell6f Magnus,
Nystrom Filipsson Helena. Role of iodine-containing multivitamins during pregnancy for
children's brain function: protocol of an ongoing randomised controlled trial: the SWIDDICH
study. BMJ open 2018:8(4):¢019945.

Nordstrom Kicki, Ekhammar Annika, Larsson Maria. Physiotherapist-guided Free Movement
Dance for patients with persistent pain is empowering in everyday living. A qualitative study.
European Journal of Physiotherapy 2018:20.

Norén Bretzer Ylva, Holmgren Kristina. Introduktion: TIllit mellan ménniskor.
Socialmedicinsk Tidskrift 2018:95(3):245-250.

Norén Bretzer Ylva, Holmgren Kristina. Lairdomar om tillit, och nya forskningsuppgifter for
tillitsforskare. Socialmedicinsk Tidskrift 2018:95(3):368-372.

Ottarsdottir Kristin, Nilsson Anna G, Hellgren Margareta, Lindblad Ulf, Daka Bledar. The
association between serum testosterone and insulin resistance: a longitudinal study. Endocrine
connections 2018:7(12):1491-1500.

Persson Carina U, Sviardsudd Kurt, Rusek Linnéa, Blomstrand Christian, Blomstrand Ann,
Welin Lennart, Wilhelmsen Lars, Hansson Per-Olof. Determinants of Stroke in a General
Male Population. Stroke 2018:49(12):2830-2836.

Petersson E-L, Wikberg C, Westman J, Ariai N, Nejati S, Bjorkelund C. Effects on work
ability, job strain and quality of life of monitoring depression using a self-assessment
instrument in recurrent general practitioner consultations: A randomized controlled study.
Work (Reading, Mass.) 2018:60(1):63-73.

Privsek Ernest, Hellgren Margareta, Rastam Lennart, Lindblad Ulf, Daka Bledar.
Epidemiological and clinical implications of blood pressure measured in seated versus supine
position. Medicine 2018:97(31):e11603.

Robledo-Sierra J, Landin-Wilhelmsen K, Filipsson Nystrom H, Eggertsen R, Larsson L,
Dafar A, Warfvinge G, Mattsson U, Jontell M. A mechanistic linkage between oral lichen
planus and autoimmune thyroid disease. Oral diseases 2018:24(6):1001-1011.

Rurangirwa Akashi Andrew, Mogren 1., Ntaganira J., Govender K., Krantz Gunilla. Quality
of antenatal care services in Rwanda: Assessing practices of health care providers 11 Medical
and Health Sciences 1117 Public Health and Health Services. Bmc Health Services Research
2018:18(1).

Schierenbeck Isabell, Johansson Peter, Andersson Lena, Krantz Gunilla, Ntaganira Joseph.
Collaboration or renunciation? The role of traditional medicine in mental health care in
Rwanda and Eastern Cape Province, South Africa. Global Public Health 2018:13(2):159-172.



Siddiqui Faiza, Koivula Robert W, Kurbasic Azra, Lindblad Ulf, Nilsson Peter M, Bennet
Louise. Physical Activity in a Randomized Culturally Adapted Lifestyle Intervention.
American journal of preventive medicine 2018:55(2):187-196.

Skoglund Ingmarie, Petersson Eva-Lisa, Hange Dominique. A bridge over troubled water? A
qualitative study of primary care patients' experiences of a rehabilitation program. Journal of
multidisciplinary healthcare 2018:11:457-466.

Stahre Lisbeth, Blomstrand Ann, Hallstrém Tore. Observational Study on Implementation and
Effectiveness of Cognitive Behaviour Therapy Targeting Eating Behaviour for Patients with
Abdominal Obesity in an Ordinary Health Care Setting. J of Obesity anf Eating disorders
2018:4(1:36):1-8.

Svenningsson Irene, Udo Camilla, Westman Jeanette, Nejati Shabnam, Hange Dominique,
Bjorkelund Cecilia, Petersson Eva-Lisa. Creating a safety net for patients with depression in
primary care; a qualitative study of care managers' experiences. Scandinavian journal of
primary health care 2018:36(4):355-362.

Swird Aminoff Anna, Agnvall Cecilia, Todd Carl, Jonasson Pall, Sansone Mikael, Thoreson
Olof, Swird Leif, Karlsson Jon, Baranto Adad. The effect of pelvic tilt and cam on hip range
of motion in young elite skiers and nonathletes. Open access journal of sports medicine
2018:9:147-156.

Waller Maria, Lissner Lauren, Hange Dominique, Sund Valter, Blomstrand Ann, Bjérkelund
Cecilia. Socioeconomic disparities in physical activity among Swedish women and trends
over time - the population study of women in Gothenburg. Scandinavian journal of primary
health care 2018:36(4):363-371.

Werling Malin, Fandriks Lars, Olbers Torsten, Mala Tom, Kristinsson Jon, Stenl6f Kaj,
Wallenius Ville, Docherty Neil G, le Roux Carel W. Biliopancreatic Diversion is associated
with greater increases in energy expenditure than Roux-en-Y Gastric Bypass. PloS one
2018:13(4):e0194538.

Zhou Bin, Bentham James, Di Cesare Mariachiara, Bixby Honor, Hajifathalian Kaveh, Taddei
Cristina, Carrillo-Larco Rodrigo M, Khatibzadeh Shahab, Lugero Charles, Peykari Niloofar,
Zhang Wan Zhu, Bennett James, Bilano Ver, Stevens Gretchen A, Cowan Melanie J, Riley
Leanne M, Chen Zhengming, Hambleton Ian R, Kengne Andre Pascal, Khang Young-Ho, Liu
Jing, Malekzadeh Reza, Sori¢ Maroje, Ezzati Majid, Abarca-Gémez Leandra, Abdeen Ziad A,
Abu-Rmeileh Niveen M, Acosta-Cazares Benjamin, Adams Robert J, Aekplakorn Wichai,
Afsana Kaosar, Aguilar-Salinas Carlos A, Agyemang Charles, Ahmad Noor Ani, Ahmadvand
Alireza, Ahrens Wolfgang, Ajlouni Kamel, Akhtaeva Nazgul, Al-Raddadi Rajaa, Ali
Mohamed M, Ali Osman, Alkerwi Ala'a, Aly Eman, Amarapurkar Deepak N, Amouyel
Philippe, Amuzu Antoinette, Andersen Lars Bo, Anderssen Sigmund A, Angquist Lars H,
Anjana Ranjit Mohan, Ansong Daniel, Aounallah-Skhiri Hajer, Aratijo Joana, Ariansen Inger,
Aris Tahir, Arlappa Nimmathota, Arveiler Dominique, Aryal Krishna K, Aspelund Thor.
Contributions of mean and shape of blood pressure distribution to worldwide trends and
variations in raised blood pressure: a pooled analysis of 1018 population-based measurement
studies with 88.6 million participants. International journal of epidemiology 2018.



Artikel - Ovrig

Moradi Faraidoun. Sverige bor inrdtta mottagning for stridsgasskadade patienter.
Lékartidningen 2018.

Noren Bretzer Ylva, Holmgren Kristina, Dellve Lotta, Denti Leif, Eklof Motzi, Eriksson
Nomie, Jutengren Goran, Lindstrom Martin, Normark Daniel, Prado Svante, Rohdén Helena.
Tillit kommer inte pa bestillning. Dagens Samhélle 2018.

Artikel - Ovrig vetenskaplig

Bjork Bramberg Elisabeth, Holmgren Kristina, Biiltmann Ute, Gyllensten Hanna, Hagberg
Jan, Sandman Lars, Bergstrom Gunnar. Increasing return-to-work among people on sick leave
due to common mental disorders: design of a cluster-randomized controlled trial of a
problem-solving intervention versus care-as-usual conducted in the Swedish primary health
care system (PROSA). BMC public health 2018:18(1):889.

Chen Yun, Laundy Frisenstam Katarina, Belin Benninge Victoria, Gronowitz Eva, Karlsson
Ann-Katrine, Isaksson Sandra, Andersson Gustav, Friberg Peter. School-level inequality of
physical activity is associated with prevalence of overweight/obese, elevated blood pressure
and high stress in 13-year olds. J Hypertension 2018:36(e301).

Werling Malin, Féndriks Lars, Olbers Torsten, Mala Tom, Kristinsson Jon, Stenlof Kaj,
Wallenius Ville, Docherty Neil, le Roux Carel. Biliopancreatic Diversion is Associated with
Greater Increases in Energy Expenditure than Roux-en-Y Gastric Bypass. PLOS ONE 2018.

Konferensbidrag - Poster

Bernhardsson Susanne, Grip Lars, Jivegérd Lennart, Persson Josefin, Petzold Max,
Samuelsson Ola, Sjogren Petteri, Sjovall Henrik, Stadig Ida, Strandell Annika, Svanberg
Therese, Wallerstedt Susanna, Bergh Christina. What happens after the HTA analysis? A
follow-up study of regional HTA reports conducted 2007-2015. Cochrane Colloquium 2018,
Edinburgh 2018.

Konferensbidrag - Refereegranskat

Ali Lllas, Fors Andreas, Ekman Inger. Belief in Medication among people with chronic
obstructive pulmonary disease and/or chronic heart failure. EuroHeartCare, Dublin 2018.

Blanck Elin, Fors Andreas, Ali Lilas, Brannstrém Margareta, Ekman Inger. Person-centred
telephone support for patients with chronic heart failure and / or chronic obstructive
pulmonary disease — the relative’s perspective. EuroHeartCare, Dublin 2018.

Blanck Elin, Fors Andreas, Ali Lilas, Brannstrém Margareta, Ekman Inger. Being support for
patients with CHF and/or COPD — the relative’s perspective. European Journal of
Cardiovascular Nursing, Vol 17, Issue 1 _suppl, 2018. P329 2018.



Fors Andreas, Blanck Elin, Ali Lilas, Swedberg Karl, Ekman Inger. Person-centred
telephone-support is effective in patients with chronic obstructive pulmonary disease and/or
chronic heart failure — six-month follow-up of a randomised controlled trial. ESC Heart
Failure, Vienna 2018.

Haby Karin, Berg Marie, Gyllensten Hanna, Hands Ragnar, Premberg Asa. Lifestyle
intervention in pregnant women with BMI >30. NEON, The Network in Epidemiology and
Nutrition. From evidence to practice. April 18-19 2018 2018.

Hammarstrom Sofia, Nilsen Per, Lindroth Malin, Stenqvist Karin, Bernhardsson Susanne.
Development and pilot testing of SEXIT - an evidence-informed tool kit for the identification
of youth at risk of sexual ill health. Nordic Association for Clinical Sexology (NACS), Abo,
Finland 2018.

Larsson AnnaKarin, Miniscalco Carmela, Mark Hans, Scholin Johnna, Jonsson Radi, Persson
Christina. Velopharyngeal Function and Consonant Proficiency in Internationally Adopted
Children with UCLP At Age 5. 10th European Congress of Speech and Language Therapy,
Cascais, Portugal 2018.

Larsson AnnaKarin, Miniscalco Carmela, Mark Hans, Scholin Johnna, Jonsson Radi, Persson
Christina. Consonant proficiency and Velopharyngeal Function in Internationally Adopted
Children with UCLP. 17th International Clinical Phonetics and Linguistics Association
Conference, St Julians, Malta 2018.

Skoglund Ingmarie, Hange Dominique, Petersson Eva-Lisa. A bridge over troubled water? A
qualitative study of primary care patients” experiences of a rehabilitation program. 46th
annual NAPCRG (North American Primary Care Research Group) meeting November 9-13,
2018, Chicago, Illionois, USA., Chicago, Illionois, USA. 2018.

Wolf Axel, Vella Rebecca, Fors Andreas. The impact of a person-centred care rehabilitation
intervention on patient-reported care experience: A randomized controlled trial. ESC
Congress, Miinich 2018.

Konferensbidrag - Ovrigt

Naurin Elin, Markstedt Elias, Stolle Dietlind, Elden Helen, Sengpiel Verena, Lindén Karolina.
Does transition to parenthood affect gender traits? The Effect of Pregnancy on Perceived

Female and Male Traits. the 114th American Political Science Association Annual Meeting &
Exhibition, Boston August 30 — September 2, 2018 2018.
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Tabell 3: Projekt n=313

Proiektid | Projektledare | Projekttitel
VGR

227911 Adnan Alsawaf Sjukdomspanorama bland asylsékande pa
Allemanshalsan vardcentral

217631 Ahmed Rastkar Lari Utredning behandling av tonsillit vid Adina halsans
vardcentral NOL

270421 Alexandra Lindelof Ungdomars erfarenheter av stod och
samtalsbehandling pa ungdomsmottagningen.

271211 Amer Raja Indikationer for vitamin B12-behandling pa Bergsjons
vardcentral

16721 Amra Osmancevic Behandlingseffekt av UV ljus jamfért med D vitamin

substitution pa D-vitaminnivan hos somaliska kvinnor

231551 Andreas Fors Personcentrerad e-Halsa for behandling och
rehabilitering av stressreaktioner och
utmattningssyndrom - en randomiserad kontrollerad
studie i primarvarden

65791 Andreas Fors Personcentrerad vard for patienter med akut
koronart syndrom

261271 Anna Augustsson Effekter av en heldagsutbildning inom dermatoskopi
for allmanlakare

262711 Anna Bergenheim Undersokning av en kombinerad behandling av
stressreducerande fysisk aktivitet och
internetbaserad kognitiv beteendeterapi for personer
med langvarig generaliserad smarta

125961 Anna Carlén Forskrivning av cefalosporiner pa Lindome
vardcentral
- Féljer vi riktlinjerna fran Strama och
Lakemedelsverket?

271151 Anna Colliander Pa vilka grunder initieras behandling av hypotyreos
hos vuxna pa Kustens vardcentral jamfort med
tillgangliga rekommendationer?

209581 Anna Frantz Test av reliabilitet for man i ett frageformular som
mater arbetsrelaterad stress.

269881 Anna Holm Postoperativa utfall efter Missad halseneruptur

158921 Anna Holst Kostnadseffektivitet i en randomiserad kontrollerad

studie av internetmedierad kognitiv beteendeterapi i
primarvarden

255351 Anna Holst Aspekter pa kostnadseffektivitet och tillampbarhet
for depressionsvardsimplemeteringar i primarvard -
internetbaserad behandling och
vardsamordnarorganisation

121831 Anna Sidblad Okar den fysiska aktiviteten hos KOL-patienter i
primarvarden genom férskrivning av FAR-recept?
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226531

226741

144421

228161

247551
216181

144841

248631

226131

248791

235721

255951
130221

48071

69181

262741

158711

241301

264731

Anna Sward Aminoff

Anna Ostlund

Anna-Karin Halldin

AnnaKarin Larsson

Annemarie Frick
Annika Adamsson

Annika Insgard

Aysegul Isik

Bannan Shamoon

Beatrice Joneken

Berit Larsson

Berit Larsson
Bernhard von Below

Bernhard von Below

Bjorn Eliasson

Bjorn Strander

Bledar Daka

Bledar Daka

Bledar Daka

Overbelastningsskador i héft och rygg hos unga
elitsatsande skidakare

Forskrivning av beroendeframkallande lakemedel
fore och efter implementering av lokala riktlinjer

Fetma och 6vervikt hos kvinnor i medelaldern 6kar
risken for senare insjuknande i hjartsvikt-Resultat
fran "The Prospective Polulation Study of Women in
Gothenburg" och fran H70 studierna i Goteborg.

Tal- och sprakférmaga hos internationellt adopterade
barn med unilateral lapp-kak-gomspalt

Effekten av zink mot forkylning

Kan patienter med utmattningssyndrom identifieras
tidigare?

En journalstudie av stressrelaterade sokorsaker aren
innan diagnos.

Oppenvéardsbarnmorskans undersékning av det
ofddda barnet och de gravida kvinnornas upplevelse
darav.

Epidemiologiska faktorer och forekomsten av HPV
infektion i oral skivepitel cancer

Foljsamhet av Stramas rekommendationer for
behandling av impetigo vid Narhalsan Sjobo
Vardcentral

Hur hanterar ST-lakare i allmanmedicin medicinsk
osakerhet?

Aldre kvinnor och SSRI-anvdndning: paverkan p&
funktion och skeletthalsa

Aldre kvinnor, frakturrisk och Iikemedel

Unga lakares behov infor handledning av
lakarstudenter - en kvalitativ studie

Lakare som handledare i klinisk praktik for
lakarstudenter.
Kunskaper och erfarenheter

Diabetes mellitus - observationsstudier av kliniska
resultat, behandlingar, morbiditet och mortalitet
baserade pa Nationella Diabetesregistret och mer

NOVEL: HPV-vaccin efter behandling av cervixdysplasi
- en randomiserad kontrollerad studie

Betydelsen av konshormoner pa metabola syndromet
och akut hjartinfarkt: En prospektiv studie i Skaraborg
(ISHMI-studien).

MEMO-Study: Effekter av Metformin behandling i
tarmflora hos patienter med typ 2 diabetes

Forandringar i vansterkammare funktion och
morfologi: En cohort studie i Vara-SKévde kohorten
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164081

69451

94071

216221
249281

116321

248401

223861

248811

203821

248501

68771

249081

Bo Jacobsson

Bo Jacobsson

Bo Jacobsson

Britta Abenius
Cajsa Bjorndell

Camilla Bylin Ottehall

Carina lloson

Carl-Johan Toérnhage

Caroline Gerner

Cecilia Bjorkelund

Cecilia Bjorkelund

Cecilia Bjorkelund

Cecilia Ekbom Pedersen

Nya forhallningssatt for att utmana gamla dogmer om
spontan fortidsbord - mikroorganismer, proteiner,
gener och hypotesen om den sterila livmodern

Probiotikas effekt pa bakteriell vaginos och spontan
fortidsbord

Markorer for fortidsbord hos kvinnor vid genetisk
amniocentes i andra trimestern

Mammors forklaringar till sin sjukskrivning

Lakares upplevelser av att arbeta pa en
onlinemottagning med videobesok i offentlig
primarvard i Vastra Gotalandsregionen, en kvalitativ
studie

Aktiv 65 - en halsoscreening vid 65 ars alder.
Halsoprofil, konditions- och fysiska funktionstest - en
grund for halsoframjande atgarder i Primarvarden
Goteborg centrum/vaster.

Somatisering bland kvinnor som utsatts for sexuella
overgrepp: en kartlaggningsstudie

Den svenska behandlingsstudien med jod till modern
under graviditeten. Betydelsen av jod under
graviditeten for framtida hjarnfunktion. 3,5 ars
uppféljningsstudien av SWIDDICH IV

Informationssokning pa internet och dess paverkan
pa patienters oro for halsan.

Care Manager - Vardsamordnare som spindeln i natet
for patienter med depression i primarvarden

Samverkan kring patienter med depression, angest
och stressreaktion: samordnare pa vardcentralen och
samtal pa arbetsplatsen - CO-WORK-CARE - en
klusterrandomiserad studie

Kan samverkan pa vardcentralen och samverkan med
arbetsplatsen framja atergang i arbete vid
stressrelaterad psykisk ohalsa? En kluster-
randomiserad, kontrollerad studie i primarvarden-
Co-Work-Care-Stress

Mental och metabol stress - effekter pa halsa och
effekter av intervention pa stressrelaterad ohalsa.
Translation av resultat fran epidemiologiska
populationsstudier till intervention pa
primarvardsniva.

Betydelsen av f-hb vid misstanke om tjock- och
andtarmscancer

En retrospektiv journalgranskningsstudie av patienter
listade pa Narhalsan Ekmanska Vardcentralen

13



223631

249061

226331

238641

236811

168161

271371
140571

227091

207801

210791

214151

220281

247461

260091

Cecilia Hedstrom

cecilia Krabbe

Charlotta Bystedt

Charlotta von Mentzer

Charlotte Boman

Christian Werner

Christina Callmer
Christina Persson

Christina Ahrén

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

En kvalitativ studie med syfte att belysa familjers
upplevelse av folkhalsointerventionen Bamses Ma bra
tidning hos familjer med 4-aringar i Vastra Gotaland.

Leder en initial deltidssjukskrivning vid depression till
en kortare tid som sjukskriven?

En journalstudie av sjukskrivna patienter med
depression pa Frolunda Vardcentral 2015-2018

LEDARSKAP | GOTEBORGS PRIMARVARD - en enkit-
studie

Behandlares upplevelser av samtalsbehandling med
personer som har erfarenhet av sexuella 6vergrepp.

Behov, hinder och majligheter for att framja fysisk
aktivitet for barn med utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar: en fokusgruppstudie

Finns det nagon skillnad i kvalitetsindikatorerna hos
hypertoniker som uppfyller malblodtrycket jamfort
de som inte uppfyller malblodtrycket? En retrospektiv
observationsstudie av ett primarvardsmaterial

Arbetsmiljo pa vardcentral. En fokusgruppintervju.

Tal och sprak hos 7-ariga barn med lapp-kak-
gomspalt: en prospektivt jamforande studie mellan
internationellt adopterade barn och barn fédda i
Sverige

Rationell antibiotikaanvandning i primarvarden i
Vastra Gotaland — utvardering av ett systematiskt
forandringsarbete under fyra ar

Antidepressivas effekter pa atergang till arbete vid
depressions-och angestsyndrom

Studie av frisk- och riskfaktorer for hjart-karlsjukdom
bland 38-och 50-ariga kvinnor — en jamforelse mellan
fem generationer under ett halvt sekel

Vilka konsekvenser far den yngre medelalders
kvinnans stress for henne och i arbetslivet?

Risk- och friskfaktorer for oral hdlsa — Analys av
kvinnors orala och generella hélsa i ett 48-arigt
perspektiv

Kvinnors lakemedelsanvandning fran 1968 till idag,
med speciellt fokus pa analgetica

Sekulara trender av Hb varden och jarnbrist samt
riskfaktorer for jarnbrist i 10 kohorter av 38- och 50-
ariga kvinnor undersokta mellan 1968 och 2016.
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269141

269161

248861

246381

271821

243681

213391

271981

234061

271161

248111

271241

270901

249951

247511

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dominique Hange
(Andersson-Hange,
Andersson)

Dorinel Nicolae Popescu

Egill Snaebjornsson
Arnljots

Elin Laurila

Elisabeth Bjork Bramberg

Elvira Lange

Elvira Lange

Emanuel Fryk

Emelie Haagerup

Emelie Strannberg

Emil Rucinski

Emily Soderstrand

Emma Kjellberg

Emma Werner

Hur paverkar upplevelse av stress kvinnors
klimakteriedebut?

En jamforelsestudie av fem kohorter av 38- och 50-
ariga kvinnor i Kvinnoundersokningen fran 1968 till
idag

Trender i sjdlvskattad héalsa hos 38-, 50- och 70- ariga
kvinnor fran 1992 till 2017.

En jamforelsestudie i Kvinnoundersokningen i
Goteborg.

Kan antalet barn en kvinna fott paverka livslangden?
Effekten av reproduktion pa férvantad livslangd.

Komplikationsuppféljning efter akut cystit hos man.

Okar fysisk aktivitetsnivd och minskar stillasittande
med Fysisk aktivitet pa Recept och individuellt stod av
fysioterapeut pa far-mottagning?

En jamforande studie mellan personer med olika
diagnos.

Problemldsningsbaserade samtal inom primarvarden
for att framja atergang i arbete bland personer med
psykisk ohdlsa — en klusterrandomiserad studie.

Upplevelser av 20 veckors fysisk traning enligt en
personcentrerad approach hos aldre personer med
reumatoid artrit.

Langtidsuppféljning av dldre personer med
Reumatoid artrit tre ar efter traning.

Doktorandprojekt: Biomarkorer vid typ 2 diabetes

Yoga som del i behandlingen av patienter med
fibromyalgi — en ”scoping study”

Antibiotikaforskrivning vid videobesok
— en deskriptiv analys av forskrivningen vid Narhalsan
Online

Finns det ett samband mellan anvandning av sociala
medier och depression hos barn och ungdomar? En
litteraturoversikt

Livstidsprevalens av psykisk sjukdom hos kvinnor i
Goteborg

- En prospektiv observationsstudie fran Kvinnostudien
i Goteborg 1968-2018

Tidiga faktorer for barnfetma och metabola
syndromet, 0-8 ar.

Radgivning om fysisk aktivitet till patienter med
hypertoni - gér det nagon nytta?

15



220801

205051

214091

254111

228041

247631

237311

271311

270381
224451

238151

254311

268301

4121

5491

242761

263561

243771

243781

Erik Nilsson

Ewa Carlsson-Lalloo

Ewa Carlsson-Lalloo

Ewa Carlsson-Lalloo

Faraidoun Moradi

forogh razazi

Fredrik Backhed

Frida Liljegren

Gabor Szalo
Grethe Jonasson

Gudny Sveinsdottir
Gunilla Priebe
Gustav Ceicer
Hans H Lonroth
Hans-Georg Kuhn

Helen Elden

Helen Elden

Helena Filipsson Nystrom

Helena Nelvig

Effekten pa oro och angest av traning i
kansloregleringsfardigheter - en kvantitativ
ideografisk analys av verkningsmekanismer i
behandling med Unified protocol

Sexualitet och reproduktion hos hivpositiva kvinnor i
Sverige samt behov av stéd fran halso- och
sjukvarden- en kvalitativ fenomenologisk studie

Hiv-positiva upplevda sexualliv, behandlingsresultat
och forandring 6ver tid- en svensk tvarsnittsstudie.

Sexuell tillferdsstallelse hos kvinnor som lever med
hiv och dess associationer med fysisk och psykisk
hélsa- en svensk registerstudie

Personer exponerade for kemisk stridsgas: tankar,
upplevelser och behov

Finns det evidens for anvandandet av
cannabisbaserad medicin vid ledvark och
ledinflammation?

Tarmfloran och typ 2 diabetes - nya strategier till
behandling av patienter?

Hur patienter med ont i halsen upplever
undersokning via digital vard jamfoért med vanligt
lakarbesok

Forandringar i karlelasticitet vid fysisk aktivitet
FRAX och underkdkens kompakta ben som
frakturindikatorer.

Tanke och halsa

Kan Halsostod framja en positiv hdlsoutveckling hos
asylsékande och nyanlanda? Utvardering av effekter
och processer.

Allmanlakares upplevelser av ekonomiska ramar

Mekanismer bakom varaktig viktnedgang och botas
diabetes efter obesitaskirurgi

Fysisk aktivitet, kognition och stamceller i hjarnan:
fran cellulara mekanismer till funktion

Effekter av nyutvecklad madrass och kudde for nattlig

backensmarta under graviditet

GO-PROVE - En studie for att forsta organpaverkan
vid havandeskapsforgiftning och dess foljder pa kort
och lang sikt.

Oral Lichen Planus och thyroideasjukdom

Vaccination mot rotavirusorsakad gastroenterit
(RVGE) - istriEn jamforande studie mellan vaccination
med Rotarix och vaccinationer i det allmanna
vaccinationsprogrammet, samt undersokning av
foraldrars beslut till vaccinering.
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221481
263891

202411

249001

248941

165011

224881

237711

238631

216161

223871

247701

248181

254971

268761

74101

271281

226991

Helena Odesjo
Helena Odesjo

Henrik Bergman
Homan Navaee
Hulya Cevik-Aras
lan Milsom

Inger Ekman

Inger Ekman
Ingibjorg H. Jonsdottir

Ingmarie Skoglund

Ingmarie Skoglund

Ingmarie Skoglund

Ingmarie Skoglund

Ingmarie Skoglund

Ingmarie Skoglund

Ingmarie Skoglund

James Weaver

Jeanette Carlqvist

Validering av regionalt primarvardsregister QregPV

Registerbaserad utvardering av kvalitet i
primarvarden -
aspekter pa kronisk sjukdom efter vardvalet

Fysisk traning inom Rattspsykiatrisk vard
Hur stor andel av Narhalsan Onlines forsta besok
leder till ett uppféljande fysiskt besok?

Kartlaggning av TNF alpha related apoptosis inducing
ligand (TRAIL) i oral skivepitel cancer (OSCC)

Kliniska, epidemiologiska och genetiska studier éver
faktorer som inverkar pa kvinnlig reproduktiv halsa

Utvardering av en personcentrerad e-Halsa plattform
vid langvarig sjukdom - en

randomiserad kontrollerad studie med exemplen
kronisk hjartsvikt och KOL

Personcentrerad vard i hemmet: att vaxla till
effektivare preventiv vard vid langvarig sjukdom

Behandling av patienter med utmattningssyndrom i
primarvarden

Antidepressiva lakemedels effekter pa atergang till
arbete vid depression, angest och stressrelaterad
psykisk ohalsa -

ADAS-studien.Uppfoljning efter 24 manader

Utvardering av arbetsmodell tidig samverkan -
patientens perspektiv pa nytta och effektivitet

Inverkar tidig identifiering av hog arbetsrelaterad
stress farmakologisk behandling av
primarvardspatienter?

Hur behandling med antidepressiva lakemedel
paverkar sjukfranvaro i primarvarden - ADAS, en
jamférande observationsstudie

Hur sjukskrivning paverkas av behandling med
antidepressiva lakemedel i primarvarden:ADAS, en
jamférande observationsstudie.

Immigrerade ldkare fran lander utanfor EU/ EES —
vilka tankar och erfarenheter har om de om
etableringen som lakare i Sverige?

Andras allménlikares attityder till
lakemedelsinformation nar de far
lakemedelsinformation som tar hansyn till deras
tankar? - en randomiserad kontrollerad enkatstudie.

Finns det faktorer som paverkar
lakemedelsfoljsamhet i Typ 2- Diabetes?

Jodkontrastmedels effekt pa thyroideafunktionen -
frekvens av funktionspaverkan, symptom och
identifiering av riskfaktorer. En prospektiv studie.
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154351

228621

262661

225301

252861

234971

271221

203961

227361

252351

268311

268861

245211

267131

83521

207391

266711

jeanette jansson

jeanette jansson

Jenny Lindholm

Jenny Vennberg Karlsson

Jhubin Zali

Joanna Nordstrand

Johanna Ekstrom

Jonas Ockell

Jonathan Ahlqgvist

Jonna Bernmalm

Josefin Kadesjo Banck

Josefina Robertson

Josefine Lilja

Josefine Lilja

Josefine Lilja

Julie Showich Lundgren

Julie Showich Lundgren

Foraldrars upplevelse av fetmabehandlingen pa
Narhalsan Barn- och Ungdomsmedicinska
Mottagningen i Kungélv/Ale/Stenungsund och Tj6rn

Hur upplever foraldrar som avstar behandling for sitt
barns fetma moétet med halso- och

sjukvarden i fragor som ror deras barns
viktutveckling?

Kartlaggning och uppfdljning av
lakemedelsforskrivning pa

Ekparkens aldreboende.

Upplevd halsa efter kostférandringar vid
endometrios. En kvalitativ intervjustudie

| vilken alder s6ker kvinnor som oftast for
urinvagsinfektion och vilken behandling erhaller de?

Hur aktiviteten stickning upplevs av personer med
psykisk ohélsa - en kvalitativ natnografisk studie

Oro for orosanmalan

Utvardering av post-operativa komplikationer samt
patienternas tillfredstallelse efter bukplastik hos post-
bariatriska patienter med BMI >30-40kg/m2

Psykisk ohalsa bland ldkarstudenter vid tva svenska
universitet med olika utbildningsmodell

Behandling av patienter med éverkonsumtion av
alkohol pa Narhalsan Masthugget Vardcentral.

Erfarenheter avimplementering av
internetbehandling av insomni inom specialiserad
psykiatrisk sjukvard: en kvalitativ studie

Epidemiologiska studier av riskfaktorer for tidig
hjartsvikt och kardiomyopati

Internet Medierad Psykologisk behandling —
Acceptance and Commitment therapy — IMPACT

Tanke och Halsa - Intervention for att forebygga
forsta depression hos unga

Svensk version av Five Facets of Mindfulness (FFMQ)-
test and re-test i en klinisk och icke-klinisk population,
konstruct validitet och relationen mellan FFMQ och
andra psykologiska begrepp.

Familjecentrerad modell inom Barn- och
ungdomsmedicinska mottagningar i samband med
behandling av barnfetma - en pilotstudie

Svenska foraldrars reflektioner om faktorer som
framjat forandring efter deltagande i det
evidensbaserade foraldrastédsprogrammet Family
Check-up
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Julie Showich Lundgren

Jorgen Thorn

Kalle Reichenberg

Kamilla Fredin
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Karin Fast

Karin Haby

Karin Haby

Karin Lager

Karin Mossberg
Karin Mossberg

Karin Pokorny

Karin Sahlholm

Karin Samsson

Karin Samsson

Karin Samsson

Kartlaggning av mojligheter och hinder vid
implementering av

ett utokat postnatalt hembesoksprogram for
forstagangsforaldrar i utsatta omraden

Har personer med lindrig KOL (Kroniskt Obstruktiv
Lungsjukdom) en nedsatt bentathet i jamforelse med
en kontrollgrupp utan KOL? — en fall-kontrollstudie i
primarvarden

Vad gor man och vad bér man? En undersékning om
osteoporosprofylax vid langvarig kortisonbehandling
vid Polymyalgia Reumatica (PMR).

Att bli inkluderad och bekraftad-
En kvalitativ studie av féraldrars upplevelse av
enskilda samtal pa BVC

Jamférande longitudinell studie av 100 unga kvinnor
med diagnoserna autism och/eller ADHD stélld i barn-
och ungdomsaren med en kontrollgrupp unga kvinnor
utan diagnos. Studien avser undersoka livssituation,
psykiatrisk och somatisk sjuklighet, livskvalitet, global
funktionsniva samt behov av vardresurser och hjalp
fran anhoriga.

Fetma och neuropsykiatri - populationsbaserad studie
pa barn

VIKTiga mammor - har en livstilssintervention for
gravida med BMI>30 halsoeffekter?

Har en livsstilsintervention for gravida kvinnor med
BMI>30 paverkan pa livsstilen 2,5 ar efter
graviditeten samt pa kvinnans och barnets vikt i 2,5-
arsaldern?

Upplevelser hos dldre personer avseende delaktighet
i planering av sin vard — en kvalitativ intervjustudie.

Betydelsen av trombocytPAI-1 i typ 2 diabetes
Primarvardsuppfoljning efter viktreducerande kirurgi i
Vastra Gotalandsregionen

Langtidsperspektiv avseende halsa, symtom och
behandling hos patienter med utmattningssyndrom
Acetylsalicylsyra utan indikation - Féljer vi de
nationella riktlinjerna?

Fysioterapeut-ledd ortopedisk triage - en systematisk
oversikt

Kostnadsanalys av fysioterapeut led ortopedisk triage
i primarvard
Kan utfallet av sjalv-rapporterade Pain Belief

Screening Instrument korrelera med utfallet av en
ortopedisk bedémning
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Kerstin Landin
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Kerstin Landin
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Kjell Reichenberg
Kristian Samuelsson
Kristian Samuelsson

Kristin Ask

Kristin Lork

Kristin Ottarsdottir

Kristin Ottarsdottir

Kristin Ottarsdottir

Kristin Ottarsdottir

Implementering av strukturerade radgivande samtal
enligt motiverande samtalsmetodik kombinerad med
en kartlaggning av ungdomars och unga vuxnas
sexuella kontaktmonster.

Sekventiell monoterapi av hypertoni med
hemblodtrycksmatning

Avslag pa asylansdkan och psykisk (o)halsa. En
intervjustudie.

Aktiv exspektans som behandlingsalternativ for PAD
verifierad CIN2

Tidigt understédd hemgang fran stroke-enhet i
Goteborg

Uppfdéljning av kvinnor éver 50 ar med
handledsfraktur i Skaraborg 2009 —

deras risk for osteoporos, deras livskvalitet och
omhandertagandet i primarvarden

Livskvalitet hos kvinnor med och utan
handledsfraktur och risk for osteoporos.

Handledsfraktur och risk for osteoporos hos kvinnor.
Fokusgruppsintervjuer med vardpersonal

Uppfoljning av medelalders kvinnor med
handledsfraktur i Skaraborg 2009.

Anabola hormoner och genetik vid frakturer och
hjartkarlsjukdom

Anabola hormoner, Genetik och Livskvalitet vid
frakturer och hjartkarlsjukdom

Reaktioner hos lakare som arbetar ideellt med vard
for gomda flyktingar och papperslsa invandrare
Klinisk tillampning av kvantitativ bedomning av Pivot
Shift

Muskuloskeletala skador, idrottsrelaterad
traumatologi och artrosutveckling i nedre extremitet
Kan fysisk aktivitet paverka franvaro i grundskolan?
Utvardering av forsok med The Daily Mile.
Patienters erfarenheter av pREHAB i primarvarden,

en intervention for att fraimja arbetsférmaga vid
depression och angest

Sambandet mellan serumtestosteron och
insulinresistens hos man - en prospektiv studie i
Skaraborgsprojektet

Konshormoner och karlfunktion hos kvinnor

Fysisk aktivitet och foérandring av
testosteronkoncentration hos man

Testosteron och forandring i vikt hos kvinnor och man
- en prospektiv studie
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Kristin Ottarsdottir

Kristin Ottarsdottir

Kristina Bengtsson
Bostrom

Kristina Bengtsson
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Kristina Holmgren

Lana Bublik

Lars Ronnback

Lars Ronnback

Lena Bornhoft

Lena Bornhoft

Lena Bornhoft

Lena Bornhoft

Lena Kollén

Lena Melin

Lena Nordeman

Sex hormone binding globulin och utveckling av
insulinresistens hos kvinnor och méan - en
longitudinell studie.

Koénshormoner, livsstil och kardiovaskular risk

Hypocalcemi i primarvarden, associerade faktorer och
risk for morbiditet och mortalitet

Samverkan mellan genetiska markérer och
livsstilsfaktorer vid uppkomsten av hypertoni och typ
2 diabetes

Tidig identifiering av anstallda personer som riskerar
sjukfranvaro pa grund av arbetsrelaterad stress. En
randomiserad kontrollerad studie av personer som
soker till primarvarden for fysiska och psykiska
besvar.

Farmakologisk basbehandling av kronisk hjartsvikt i
en primarvardskontext

Konsekvenser for arbetsférmagan pa grund av
langvarig mental trotthet efter en latt skallskada - en
tvarsnittsstudie

Forekomst och grad av langvarig mental trétthet efter
en latt skallskada och konsekvenser for
arbetsférmagan - en tvarsnittsstudie

Effekterna av direkttriagering av patienter med
muskuloskeletala besvar till sjukgymnast pa
vardcentral: en pilotstudie.

Effekterna av direkttriagering av patienter med
muskuloskeletala besvar till sjukgymnast pa
vardcentral: en prospektiv randomiserad kontrollerad
studie.

Utveckling av behandlingsstrategier for riskfaktorn lag
handstyrka hos patienter med livsstilsrelaterade
sjukdomar, en pilotstudie.

Har matning av handgreppstyrka effekter pa fysisk
aktivitet hos patienter med diabetes typ 2? En
randomiserad kontrollerad studie

Reliabilitet och validitet av Tampaskalan for
Kinesiofobi - Yrsel

Arbetsatergang for personer med langvarig smarta.
En uppfdéljning av ett multimodalt rehabiliterings
program i Primarvarden

13-arsuppfoéljning av kvinnor med langvarig
landryggssmarta inom primarvard - en prospektiv
longitudinell kohort studie
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Lina Bergman
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Malin Gafvert

Gothenburg Very Early Supported Discharge study
(GOTVED): en randomiserad, kontrollerad studie
undersékande angest och grad av
aktivitetsnedsattning under det forsta aret efter
stroke

Prevalens och utveckling av klimakteriesymtom hos
kvinnor éver tid fordelade pa somatiska, urogenitala
och psykologiska symtom. En prospektiv longitudinell
kohortstudie.

Prognostiska faktorer for arbetsférmaga hos kvinnor i
livsfasen klimakteriet som soker primarvard. En 5-ars
prospektiv longitudinell kohortstudie.

Halsa och andra prognostiska faktorer for framtida
arbetsférmaga hos medelalders kvinnor.

Effekt av utbildning i primarvarden pa psykisk hélsa,
livskvalitet, sjukskrivningsbehov samt vardbehov hos
kvinnor 45-60 ar med stressrelaterade symtom.

Personcentrerat stod for att forbattra kvinnors halsa i
livsfasen klimakteriet.

GO PROVE - En studie for att forsta organpaverkan
vid havandeskapsforgiftning och dess foljder pa kort
och lang sikt.

Erfarenheter och upplevelser av ett multimodalt
rehabiliteringsprogram bland individer med whiplash
relaterade besvar - en kvalitativ studie

"Det syns ju inte pa dig att du &r sa trott" En kvalitativ
studie om upplevelsen av langvarig mental trétthet
efter stroke

Efterfoljande framre korsbandskador hos unga
idrottare efter en primar framre korsbandskada

Variabilitet i FEV1 vid hosta pa snabbmottagning i

primarvarden Floda vardcentral méatt med
minispirometer.

PRIMA - Primarvard for arbetsatergang
HANDLAGGNING AV SPADBARNSKOLIK PA BVC -
SJUKSKOTERSKANS FORHALLNINGSSATT TILL
RIKSHANDBOKEN

Yoga som behandling vid depression

Utvardering av Mediyoga i grupp, jamfort med
sedvanlig behandling hos fysioterapeut, for personer
med upplevd, stressrelaterad ohalsa.

Inverkar 6vergang till sjukskoterskeledd
hypertonimottagning andelen patienter som uppnar
behandlingsmalen pa Wasterlakarna.

Paverkar anvandning av snus blodtrycket?
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Marc Karlsson
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Margareta Hellgren

Margareta Hellgren

Maria Bullarbo

Maria Eriksson

Maria Eriksson

Maria Eriksson

Maria Larsson

Maria Larsson

Maria Magnusson

Maria Rosvall

Okad dodlighet hos unga svenska man med icke
psykotisk psykisk sjukdom - en prospektiv
populationsbaserad studie

Psykisk ohadlsa och mortalitet, betydelsen av fysisk
kondition - epidemiologiska studier och en klinisk
interventionsstudie i primarvarden for att studera
effekter av fysisk traning pa symtom av angest och
kognitiv formaga.

BASUN - komplikationsrisk avseende nutritionsstatus,
skelett och munhalsa efter obesitasbehandling -
relaterat till socioekonomi och psykiatrisk halsa.

Traningsterapi for akut landryggssmarta: en
systematisk oversikt av systematiska oversikter

Hur hog andel av personer med subklinisk hypotyreos
(SCH) har hyperlipidemi jamfort med friska?

Betydelsen av inflammation for utvecklingen av stoérd
glukosmetabolism i en svensk population

DIAVIP — Diabetesprevention i praktiken
Femars uppfoljningen

PEPP studien (PrEvention of PostPartum Diabetes
Study) En randomiserad, kontrollerad studie for att
forhindra utveckling av typ 2 diabetes hos kvinnor
med graviditetsdiabetes.

Magnesiumsupplementering for att forhindra
blodtrycksstegring under graviditet — en dubbelblind
randomiserad multicenterstudie, ("Mg 400”)

Tilltro till egen formaga att paverka hélsa och
forekomst av metabola stérningar - en
populationsstudie

Effekter pa morbiditet och mortalitet av tilltro till
egen formaga att paverka halsa - en prospektiv studie

Depressivitet och metabola rubbningar: Implikationer
for behandling och prevention av tilltron till egen
formaga

Tidig identifiering och samverkande insatser for att
forebygga sjukskrivning for smarttillstand: PREVSAM
— en randomiserad kontrollerad studie

Patienters uppfattning om ansvar vid besvar fran
rorelseorganen och dess relation till sjukskrivning.

N&r invanarna sjalva far rada: en deltagarstyrd
halsoframjande intervention in en férort i Goteborg

Kardiovaskular risk bland unga vuxna - mekanismer
och férandring over tid
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Mille Milakovic

Mille Milakovic
Monica Lidbeck
Monica Lidbeck
Monica Lidbeck
Monica Lidbeck
Monica Lidbeck
Monica Lidbeck

Marit Lofgren

Subklinisk kardiovaskular sjukdom bland unga vuxna -
Epidemiologi, determinanter och skyddsfaktorer for
tidiga artarvaggsforandringar bland deltagare i Young
Heart studien

PHYSBI - en klinisk interventionsstudie i primarvarden
for att studera effekter av fysisk traning pa symtom
av angest, kognitiv formaga, arbetsférmaga och
biomarkorer

Vardkedjesamordning Hisingen,
Utskrivningsklar/Avvikelser, ett led i
Narsjukvardsutvecklingen

Hur lika varderar ST-ldkare i allmdnmedicin
centorkriterierna?

Hur svart kan det vara? ratt stod i ratt tid-stod till
anhoriga som vardar en demenssjuk narstaende.

Gikt och annan kronisk artrit i Vastra Gotaland -
Enkatstudie

Installning till antibiotikabehandling bland
primarvardspatienter med avseende pa deras
socioekonomiska bakgrund

IBS diagnostik inom Priméarvard-En retrospektiv
journalstudie

Ar svenska ammande kvinnor jodinsufficienta? En
kontrollerad 1 ars studie bland ammande kvinnor
som utvarderar jod och thyroideastatus for att
tillforsakra optimala jodnivaer i brostmjolken hos
barnet.

JODSTATUS OCH THYREOIDEAFUNKTION HOS BARN
OCH MODRAR | SAMBAND MED AMNING.

Coparenting - Férdelning av foraldraledighet
(delrapport)

Parrelationen - Fordelning av foraldraledighet
(delrapport)

Avhandlingsarbete Familjeliv och fordelning av
foraldraledighet.

Foraldrastress - Fordelning av foraldraledighet
(delrapport)

Att dela foraldraledighet — foraldrars erfarenheter av
skiftet mellan dem

Fordelning av foraldraledighet- en prospektiv
jamférande studie av familjer

Uppat Framat - en folbildningsresa med
samverkansfokus
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Nasser S. Ahmadi
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Nathalie Aberg
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Niklas Kulander
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Nora Al-Yassin

Olof Thoreson
Olof Thoreson

Panagiotis Tsiartas

Paolina Weidinger

Paula Nordling

Per Flakberg

Systematisk litteraturoversikt: Patientutbildningars
paverkan pa kansla av sammanhang, halsolitteracitet,
upplevd halsa och livskvalitet samt
sjukskrivningsbehov hos patienter som ar eller
riskerar att bli langtidssjukskrivna

Samband mellan dokumenterad
lakemedelsgenomgang och kvalitet pa
lakemedelsbehandling — en tvarsnittsstudie i
primarvarden

Patienter med andfaddhet i primarvarden: férekomst,
samsjuklighet och halsorelaterad livskvalitet.

Matning av andfaddhet med endimensionella skalor
associerat till halsorelaterad livskvalitet baserad pa
SF-36, en studie i primarvarden

Hur soker primarvardspatienter symtomrelaterad
information innan ett lakarbesok?

Kirurgiskbehandling av nageltrang pa Narhalsan
Solgérde Vardcentral Jamférelse mellan Konig och
Vandenbos metoder

Kolhydratrestriktion, effektivt mot hogt blodtryck. En
scoping review.

Tidig diagnostik av bakomliggande bipolar sjukdom
hos patienter med utmattningssyndrom.

Tillganglighet av autoinjektorer for adrenalin i
vardagen hos vuxna pa Narhélsan Lerum vardcentral.

Utvardering av multidisciplinar behandling for
traumatiserade flyktingar pa Kris- och
traumamottagningen

Handlaggning av streptokocktonsillit och féljsamhet
till Likemedelsverkets rekommendationer i
primarvarden

Prevalens av ospecifik ryggsmarta i svensk sjukvard

Specifik ryggsmarta i Vastra Gotaland, prevalens av
diagnos, operationer och vardniva.

Vitamin D status bland ofrivilligt barnlésa kvinnor och
paverkan av vitamin D tillskott pa antalet levande
fodda barn efter provrorsbefruktning (IVF).

Kroniska luftvagssjukdomar: Diagnostik och
Lakemedelsbehandling

Tidig och systematisk kommunikation mellan lakare,
patient och arbetsgivare for snabbare atergang i
arbete. CapNote - en randomiserad, kontrollerad
studie i primarvarden.

Finns det samband mellan landryggssmarta och
benlangdsskillnad. En Litteraturstudie enligt Scoping
Review.
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Robin Larsson
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Sabine Vesting

Sabine Vesting
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Sandra Weineland

Sandra Weineland

Sara Bahreini

Fortsatta studier av mikrovaskular insulinresistens
och dess betydelse - implikationer for nya strategier
till prevention och behandling av typ 2 diabetes

SMS-livraddningsprojektet

Markning i journalen mot penicillindverkanslighet —
en pilotstudie om forekomst och kvalitet i
primarvarden

Foljsamhet vid Narhalsan Hogsbo VC till nationellt
vardprogram avseende halsinfektion

Vardsamordnare psykisk ohalsa — Vad har inférandet
av funktionen betytt for vardcentralens inre arbete
och dess personal?

Samverkan vid sjukskrivning for psykisk ohalsa -
ur allmanlakares perspektiv

Ar antivirusldkemedel mot influensaliknande sjukdom
effektivt ur ett kliniskt och ekonomiskt perspektiv? En
randomiserad klinisk prévning i primarvard.

Foraldrafaktorers paverkan pa barns tidiga tillvaxt -
epidemiologiska studier av fodelsevikt och tillvaxt
under barnaaren

Har svenska gravida kvinnor tillrackliga jodnivaer for
optimal hjarnutveckling hos barnet?

Osteoporos hos en 86-arig stadsbefolkning

Effekter av excentrisk traning pa patienter med
subakromiellt inklamningssyndrom: en
litteraturoversikt & metaanalys

Oversittning, kulturanpassning och validering av
utvarderingsinstrument for dokumentation av
funktion, symptom och hoftrelaterad livskvalitet hos
patienter med hoft-/ljumskbesvar.

Interrater-reliabilitet av fysioterapeutisk
undersokning av backenbottenfunktion och
magmuskeldelning postpartum

After Baby Body Study- Fysioterapeutiska
undersoékningsmetoder och traningsrad efter
graviditeten

Viktiga Vanor for dig som nyss har fatt barn
Kvinnors tankar vid kand hypotyreos vid graviditet.
Internet Medierad Psykologisk behandling -
Acceptance and Commitment Therapy - IMPACT

Evidensbaserad psykologisk Bedomning och
Behandling till Alla: EBBA-projektet

Utredning, behandling och uppféljning av D-
vitaminbrist hos vuxna patienter pa Biskopsgarden
vardcentral

Jamforelse med Regionala riktlinjer i VGR.
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Staffan Svensson

Stefan Bergman

Stefan Bergman

Stefan Lundqvist

Stefan Lundqvist

Stefan Lundqvist

Kartlaggning av orsaksinriktad behandling till vuxna
individer med hog kariesforekomst i Vastra
Gotalandsregionen

Foraldrars erfarenheter av besdk hos psykolog — en
kvalitativ studie inom barnhélsovarden

Finns risk for personer med psoriasis att insjukna med
diabetes?

Sexuell halsa for omhandertagna unga: En
systematisk oversikt av interventioner med syfte att
framja sexuell och reproduktiv halsa hos unga
omhandertagna av samhallet

Identifiering av sexuellt risktagande och utsatta unga
- utveckling av SEXIT, ett screeningverktyg och
arbetsmetod for ungdomsmottagningar.

Personalens erfarenheter av systematisk bedémning
av sexuell riskutsatthet och ohélsa (SEXIT) pa
ungdomsmottagningen - en kvalitativ
fokusgruppsstudie

Besokares erfarenheter av systematisk bedomning av
sexuell riskutsatthet och ohalsa (SEXIT) pa
ungdomsmottagningen - en kvalitativ studie

Jodstatus hos gravida kvinnor i sverige och effekt av
jodtillskott pa tyreoidea funktionen hos mddrar och
nyfédda barn.

Miljofororeningar i blod hos yngre man
Tolkning och forstaelse av funktionella symtom i
primarvard.

Fran epidemiologi till klinisk praktik och
samhallsinsatser for att forebygga langvarig smarta
och nedsatt arbetsformaga

Nya perspektiv pa langvarig smarta - sarbarhet och
samsjuklighet

Tva olika behandlingsstrategier for fysisk aktivitet pa
recept. Finns det skillnader pa fysisk aktivitetsniva,
metabol halsa och halsorelaterad livskvalitet vid 1-ars
uppfoéljning?

En randomiserad kontrollerad studie.

Patienters upplevelse av att fa fysisk aktivitet pa
recept - FaR.

Patienter inom primarvard med minst en del av de i
metabola syndromet ingaende riskfaktorer.

En kvalitativ innehallsanalys.

Fysisk aktivitet pa recept - FaR-behandling med tva
olika strategier. Ar det kostnadseffektivt?
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267981

240231

254661

210831
237021

73221

220151

255941

262271

263941

148751

222281

223171

253501

249461
247241

138041

Stefan Lundqvist

Stefan Malmberg

Stefan Malmberg

Susanna Lindhagen

Susanna Maria
Wallerstedt

Susanna Maria
Wallerstedt

Susanna Palmer

Susanne Beischer

Susanne Beischer

Susanne Beischer

Susanne Bernhardsson

Susanne Bernhardsson

Susanne Bernhardsson

Susanne Bernhardsson

Susanne Eliasson
Thelma Andersen

Tommy Pherson

Att framja arbete med fysisk aktivitet hos patienter
med metabola riskfaktorer i primarvard.

Fysisk aktivitet pa recept som behandlingsmetod vid
vardcentral eller som forstarkt stod av fysioterapeut.

Randomiserad kontrollerad studie for att undersoka
om intervention pa vardcentraler kan forbattra
foljsamhet till riktlinjer for diagnostik och behandling
vid faryngotonsillit

Sannolikheten att Fusobacterium necrophorum ar
relaterad till faryngotonsillit hos patienter i
primarvarden — en systematisk litteraturoversikt med
metaanalys

Specialiseringtjanstgoringslakares egenforskrivning
Rationell lakemedelsbehandling till nytta for patient
och samhalle - ett projekt med metodologisk ansats
for att [6sa utmaningar inom lakemedelsomradet

Vad anser vardcentralsldkare styr forskrivningen av
psykofarmaka och hur paverkar detta den faktiska
forskrivningen i VGR?

Fri Ionesattning for lakare - vinnare och forlorare
utifran kon?

Risken att drabbas av en andra framre
korsbandsskada hos unga fysiskt aktiva i aldern 15-20
ar

Unga idrottare, ha talamod

- Rehabiliteringsspecifika utfall efter framre
korsbandsrekonstruktion

Samband mellan psykologiskt utfall, knafunktion och
atergang till idrott hos ungdomsidrottare efter en
framre korsbandsrekonstruktion

Hur paverkar patientens preferenser
rehabiliteringsprocessen? En kvalitativ studie

Kan en skraddarsydd implementeringsstrategi for

fysioterapeutiska riktlinjer paverka klinisk praxis? En
icke-randomiserad kontrollerad studie

Femarsuppfoljning av en skraddarsydd
implementering av fysioterapeutiska
behandlingsriktlinjer

Evidensbaserad praktik inom arbetsterapi i
primarvard: en enkéatstudie i vastra Sverige

FeNO vid hantering av astma i primarvard?
Ar 13gkolhydratskost ett behandlingsalternativ mot
typ 2 diabetes?

Forestallningar om man och maskuliniteter bland
personal som arbetar med mans sexuella halsa, en
fokusgruppsstudie
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128191

210871

229101
237411

164091

249241

268551

249581

249291

215681

252211

243671

Ulf Lindblad

Ulf Lindblad

UIf Lindblad
UIf Lindblad

Ulla-Britt Wennerholm
Unnur Jonsdottir
Viveka Enander
Yeu-Jiann Hua

Asa Mellgren

Asa Nilses

Asa Wallentin

Ase Lundin

Utveckling av hogt blodtryck och hypertoni i
longitudinella populationsstudier med inriktning pa
individuella faktorer

Hur paverkas glukosmetabolismen 6ver tid av
psykiskt valbefinnande och tron pa att man kan gora
nagot sjalv for att bevara en god halsa? En
longitudinell studie fran Skaraborgsprojektet.

Hogt normalt blodtryck - orsaker och konsekvenser

Utvecklingen av stord glukosmetabolism och hogt
blodtryck och deras kardiovaskulara komplikationer i
longitudinella befolkningsbaserade studier -
implikationer for prevention

Induktion av forlossning i graviditetsvecka 41+0
jamfort med graviditetsvecka 42+0

Kvalitativa faktorers paverkan av atergang till idrott
efter en hélseneruptur

Dodligt vald i nara relationer i Vastra Gotaland 2000-
2016

Det initiala handslagets inverkan pa patientens
intryck av lakaren

Kvinnor och HIV - nationella studier fran
kvalitetsregistret InfCareHIV

Utlandsfodda foraldrars erfarenheter av ett lokalt
interventionsprojekt for sma barn med autism

Psykiaters upplevelse av samverkan
vid arbetslivsinriktad rehabilitering
for patienter med affektiv sjukdom

Suicid och suicidala patienter inom
primarvardsrehabilitering
- En undersokning av fysioterapeuters erfarenheter
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Anna Holst

Specialistlakare allménmedicin, Narhalsan Backa Vardcentral
Enheten for allmdanmedicin, Institutionen for medicin,
Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet

Anna-Karin Larsson
Logoped, Narhéalsan Centrala Barnhalsovarden
Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet

Berit Larsson
Specialistldkare i Geriatrik och internmedicin, Wasterlakarna
Institutionen for medicin, Goteborgs universitet

Elvira Lange
Leg. fysioterapeut, Narhalsan Olskroken rehabmottagning
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet

Emanuel Fryk
ST-ldkare, Vasterleden vardcentral
Institutionen fér medicin, Goteborgs universitet

Erik Hammrin Senorski
Leg. sjukgymnast, Sportrehab
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet

Faraidoun Moradi
ST-lakare, Narhalsan Alvingen vardcentral
Institutionen for medicin, Goteborgs universitet

Helena Odesjo
Specialistlakare allmdnmedicin, Narhalsan Torslanda vardcentral
Institutionen for medicin, Goteborgs Universitet

Karin Haby
Dietist, Modrahalsovarden Goteborg
Institutionen for vardvetenskap och hélsa, Goteborgs universitet

Karolina Lindén
Barnmorska, Narhalsan Eriksbergs barnmorskemottagning
Institutionen for vardvetenskap och halsa, Géteborgs universitet

Kristin Ottarsdottir
Specialistlakare allmdnmedicin, Narhalsan vardcentralen Ekmanska
Institutionen fér medicin, Goteborgs universitet

Lena Bornhoft
Leg. sjukgymnast, Narhalsan Torslanda rehabmottagning/Biskopsgardens vardcentral
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet



Malin Henriksson
Specialistlakare allmdnmedicin, Narhalsan Lindome vardcentral
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet

Maria Eriksson
Psykolog, Capio vardcentral Hovas/Billdal
Institutionen for medicin, Goteborgs Universitet

Monica Lidbeck
Psykolog, Centrala Mddrahalsovarden
Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet

Paula Nordling
Leg. lakare, Narhalsan omrade V3
Institutionen for medicin, Goteborgs Universitet

Sofia Hammarstrom
Folkhadlsovetare, Narhalsans kunskapscentrum for sexuell halsa
Institutionen for medicin och halsa, Linkdpings universitet

Stefan Lundqvist
Leg. fysioterapeut, Narhdlsan FaR-teamet centrala och vastra Goteborg
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet

Susanne Beischer
Leg. fysioterapeut, SportRehab
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Goteborgs universitet

Victoria Belin Benninge
ST-ldkare, Narhalsan Krokslatt vardcentral
Institutionen for medicin, Goteborgs Universitet

Yvonne Severinsson
Leg. fysioterapeut, Narhdlsan multimodala rehabteam niva 2
Institutionen fér odontologi, Goteborgs universitet

Tommy Persson
Utvecklingsledare, Narhalsan kunskapscentrum for sexuell halsa
Institutionen for medicin, Goteborgs Universitet
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Avslutade och pagaende handledningar vid FoU-centrum Goteborg och S6dra Bohuslan 2018

Gamal Abd El-Gawad

Gerner Savedalens vardcentral Informationssdkning pa internet och dess paverkan pé patienters oro for ST-

Caroline hilsan. lakarutbildning

Said Nidal =~ Naérhilsan Solgirde Kirurgiskbehandling av nageltrang pa Narhélsan Solgdrde Vardcentral ST-
vardcentral kungilv Jamforelse mellan Konig och Vandenbos metoder lakarutbildning

Stevens Partille vardcentral Utviérdering av kirurgiska behandlingar av nageltrang vid Partille och ST-

Marie Furulunds véardcentraler. lakarutbildning

Bahreini - Utredning, behandling och uppfoljning av D-vitaminbrist hos vuxna patienter ~Annan

Sara pa Biskopsgarden vardcentral utbildning

Jamforelse med Regionala riktlinjer i VGR.
Bernmalm  Nérhélsan Masthugget Behandling av patienter med dverkonsumtion av alkohol pa Nérhilsan ST-
Jonna Vardcentral Masthugget Vardcentral. lakarutbildning

Navaee - Hur stor andel av Narhdlsan Onlines forsta besok leder till ett ST-
Homan uppfoljande fysiskt besok? lakarutbildning
Kjellberg Barnkliniken, Hallands sjukhus Tidiga faktorer for barnfetma och metabola syndromet, 0-8 ar. Avhandling

Emma Halmstad
_ Fast Karin Avd for pediatrik Fetma och neuropsykiatri - populationsbaserad studie pa barn Avhandling


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/248811
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/214001
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/226981
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/228551
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/252351
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249001
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249951
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/252551

Susanne Bernhardsson

Projekt (11 st)

Sofia hilsa / Link&pings universitet

Sofia hélsa / Link&pings universitet

Iloson Carina

Hammarstrom Nérhélsan Kunskapscentrum for sexuell

Hammarstrom Nérhélsan Kunskapscentrum for sexuell

Hammarstrom Nérhélsan Kunskapscentrum for sexuell

Sofia hélsa / Linkdpings universitet
Karlsson Narhélsan Uddevalla rehabmottagning
Marc

Boman Nérhédlsan Goteborg centrum for fysisk
Charlotte aktivitet

Lidbeck Centrala Modra- och barnhélsovarden
Monica Goteborg & Sodra Bohuslén,
Nérhélsan, Vistra Gotalandsregione
Lidbeck Centrala Modra- och barnhélsovarden
Monica Goteborg & Sodra Bohuslén,
Narhélsan, Vistra Gotalandsregione
Adamsson Hovés Askim Familjeldkare och BVC
Annika
Hammarstrom Nérhélsan Kunskapscentrum for sexuell
Sofia hélsa / Link&pings universitet
Ostlund Anna -

Identifiering av sexuellt risktagande och utsatta unga -
utveckling av SEXIT, ett screeningverktyg och arbetsmetod
for ungdomsmottagningar.

Personalens erfarenheter av systematisk beddmning av
sexuell riskutsatthet och ohélsa (SEXIT) pa
ungdomsmottagningen - en kvalitativ fokusgruppsstudie
Besokares erfarenheter av systematisk bedomning av sexuell
riskutsatthet och ohélsa (SEXIT) pa ungdomsmottagningen -
en kvalitativ studie

Traningsterapi for akut ldndryggssmarta: en systematisk
oversikt av systematiska dversikter

Behov, hinder och mojligheter for att fraimja fysisk aktivitet
for barn med utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar:
en fokusgruppstudie av vardpersonalens upplevelser
Symtom inom somatisering bland kvinnor som utsatts for
sexuella overgrepp: en kartliggningsstudie

Att dela forédldraledighet — fordldrars erfarenheter av skiftet
mellan dem

Fordelning av fordldraledighet- en prospektiv jamforande
studie av familjer

Kan patienter med utmattningssyndrom identifieras tidigare?
En journalstudie av stressrelaterade sokorsaker aren innan
diagnos.

Pilottestning av SEXIT- ett evidensinformerat verktyg for att
identifiera sexuellt risktagande eller utsatta personer pa
ungdomsmottagning

Forskrivning av beroendeframkallande lakemedel fore och
efter implementering av lokala riktlinjer

Avhandling

Avhandling

Avhandling

Master

D-uppsats /
Magisterexamen

Annan utbildning

Avhandling

Avhandling

ST-lakarutbildning

Avhandling

ST-lakarutbildning


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/210051
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/221971
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/222331
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/223241
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/236811
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/248401
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/44911
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/56041
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/216181
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/221961
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/226741

Hulya Cevik-Aras

Projekt (1 st)

Isik
Aysegul

Bledar Daka
Projekt (9 st)

Folktandvarden
Biskopsgarden

Epidemiologiska faktorer och forekomsten av HPV infektion i oral
skivepitelcancer

Ej del i
utbildning

Moradi
Faraidoun
Ottarsdottir
Kristin
Ottarsdottir
Kristin
Ottarsdottir
Kristin
Ottarsdottir
Kristin
Ottarsdottir
Kristin
Molokov
Evgeniy
Munoz
Cecilia
Alayar
Hormoz

Narhalsan Vardcentralen
Lerum
Narhalsan Vardcentralen
Lerum
Narhalsan Vardcentralen
Lerum
Narhalsan Vardcentralen
Lerum
Narhalsan Vardcentralen
Lerum
Notkédrnan VC, Kallered

Ve Tjorn

Personer exponerade for kemisk stridsgas: tankar, upplevelser och behov
Koénshormoner och kirlfunktion hos kvinnor

Fysisk aktivitet och fordndring av testosteronkoncentration hos méin
Testosteron och fordndring 1 vikt hos kvinnor och min - en prospektiv studie

Sex hormone binding globulin och utveckling av insulinresistens hos kvinnor
och mén - en longitudinell studie.

Sambandet mellan serumtestosteron och insulinresistens hos mén - en
prospektiv studie i Skaraborgsprojektet

Diagnostisering och behandling av okomplicerade urinvagsinfektioner inom
primirvarden

Medfor atgiardskod lakemedelsgenomgang minskad forskrivning av olampliga
mediciner till den éldre patienten?

Kan endothelin-1 predicera forsamring i njurfunktion?

Avhandling
Avhandling
Avhandling
Avhandling
Avhandling
Avhandling
ST-
lakarutbildning
ST-
lakarutbildning

ST-
lakarutbildning


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/248631
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/228041
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237441
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237451
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/253751
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/227651
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/248471
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/205651
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/220271

Robert Eggertsen
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Rastkar Lari - Utredning behandling av tonsillit vid Adina hilsans vardcentral NOL ST-
Ahmed lakarutbildning
Verheijen - Uppf6ljning av kvinnor dver 50 &r med handledsfraktur i Skaraborg 2009 —  Avhandling
Katharina deras risk for osteoporos, deras livskvalitet och omhandertagandet i
primdrvarden

Carlén Anna Nérhélsan Lindome Forskrivning av cefalosporiner pa Lindome vardcentral ST-

vardcentral - Foljer vi riktlinjerna frin Strama och Liakemedelsverket? lakarutbildning
Verheijen - Livskvalitet hos kvinnor med och utan handledsfraktur och risk for Avhandling
Katharina osteoporos.
Verheijen - Handledsfraktur och risk for osteoporos hos kvinnor. Avhandling
Katharina Fokusgruppsintervjuer med vardpersonal
Verheijen - Uppf6ljning av medelalders kvinnor med handledsfraktur i Skaraborg 2009. Avhandling
Katharina
Zali Jhubin Adinahalsan Vérdcentral I vilken alder soker kvinnor som oftast for urinvédgsinfektion och vilken ST-

Nol behandling erhéller de? lakarutbildning

Andreas Fors
Projekt (3 st)

Persson Sara - Lakarmotet: ett meningsfullt méaste eller sloseri med tid? ST-
ST-lakare i allmédnmedicins erfarenheter av det interna ldkarmétet pé lakarutbildning
arbetsplatsen
- Ahlqvist Jonathan = Nérhédlsan Landvetter Psykisk ohilsa bland lékarstudenter vid tva svenska ST-
Vérdcentral universitet med olika utbildningsmodell lakarutbildning
Papachatzakis Savedalens vardcentral Utveckling av validerad frageformulir att adressera etiska frdgor inom  ST-

nikolaos primér vard - del ett lakarutbildning


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/217631
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/116271
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/125961
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/202391
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/202401
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/225271
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/252861
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/217601
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/227361
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/255491

Kristina Holmgren
Projekt (5 st)

Andersson - Aldres upplevelser infor koloskopi. En intervjustudie. ST-
Jenny-Ann lakarutbildning
Palmer - Fri 16neséttning for ldkare - vinnare och forlorare utifran kon?  ST-
Susanna lakarutbildning
Buchholz DART, Regionhabiliteringen, Drottning Fjarrkommunikation for personer med kommunikativa och Avhandling
Margret Silvias barn och ungdomssjukhus kognitiva funktionsnedsittningar delstudie 3
Frantz Anna  Nérhélsan Backa Rehabmottagning Test av reliabilitet for mén 1 ett frageformulér som maéter Ej del i
arbetsrelaterad stress. utbildning
Melin Lena  Nérhélsan Eriksbergs rehabmottagning Arbetsatergang for personer med langvarig smérta. En Master
uppfoljning av ett multimodalt rehabiliterings program i
Primérvéarden
Olga Jensen
Projekt (1 st)
Bjorns Folktandvéirden Kartldggning av orsaksinriktad behandling till vuxna individer med hog Ej del i
Sara Kvillebacken kariesforekomst i Vastra Gotalandsregionen utbildning
Marianne Jingrot
Projekt (3 st)
Flakberg Narhidlsan Finns det samband mellan landryggssmarta och benldangdsskillnad. En ST-lakarutbildning
Per Litteraturstudie enligt Scoping Review. -
Nelvig Nérhalsan Hogsbo Vaccination mot rotavirusorsakad gastroenterit (RVGE) - skiEn jimforande ~ ST-ldkarutbildning
Helena  vérdcentral studie mellan vaccination med Rotarix och vaccinationer i det allménna
vaccinationsprogrammet, samt undersokning av fordldrars beslut till
vaccinering.


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/218031
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/220151
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/226911
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/209581
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/64801
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/259491
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249341
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/243781

Nilses Psykologenheten for
Asa modra- och barnhilsovéard
Goteborg

Maria Larsson
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Utlandsfodda foréldrars erfarenheter av ett lokalt interventionsprojekt for
sma barn med autism

Specialistutbildning
psykolog

Camilla

Lundqvist
Stefan

Lundqvist
Stefan

Bornhoft
Lena

Bellfjord
Madeleine
Vesting
Sabine
Lundqvist
Stefan
Sveinsdottir
Gudny
Bornhoft
Lena

Vesting
Sabine

Bylin Ottehall Centrum for fysisk aktivitet

Nérhilsan Goteborg centrum
for fysisk aktivitet

Nérhélsan Goteborg centrum
for fysisk aktivitet

Nérhélsan Torslanda
rehabmottagning/
Biskopsgérden vardcentral
Nérhilsan Gibraltar
rehabmottagning

Nérhilsan Gibraltar
rehabmottagning

Nérhilsan Goteborg centrum
for fysisk aktivitet
Priméirvarden Goteborg,

Nérhilsan Torslanda
rehabmottagning/
Biskopsgérden vardcentral
Nérhilsan Gibraltar
rehabmottagning

Aktiv 65 - en hélsoscreening vid 65 ars alder.

Hailsoprofil, konditions- och fysiska funktionstest - en grund for
hilsofrdmjande atgérder i Primarvarden Goteborg centrum/vaster.
Tvé olika behandlingsstrategier for fysisk aktivitet pa recept. Finns
det skillnader pa fysisk aktivitetsniva, metabol hélsa och
hilsorelaterad livskvalitet vid 1-ars uppfoljning?

En randomiserad kontrollerad studie.

Patienters upplevelse av att fa fysisk aktivitet pa recept - FaR.
Patienter inom primérvard med minst en del av de i metabola
syndromet ingaende riskfaktorer.

En kvalitativ innehéllsanalys.

Utveckling av behandlingsstrategier for riskfaktorn 1&g handstyrka
hos patienter med livsstilsrelaterade sjukdomar, en pilotstudie.

Utvirdering av Mediyoga i grupp, jamfort med sedvanlig behandling
hos fysioterapeut, for personer med upplevd, stressrelaterad ohélsa.
Interrater-reliabilitet av fysioterapeutisk undersokning av
backenbottenfunktion och magmuskeldelning postpartum

Fysisk aktivitet pa recept - FaR-behandling med tva olika strategier.
Ar det kostnadseffektivt?

Tanke och hilsa

Har métning av handgreppstyrka effekter pa fysisk aktivitet hos
patienter med diabetes typ 2? En randomiserad kontrollerad studie

After Baby Body Study- Fysioterapeutiska undersokningsmetoder
och traningsrad efter graviditeten

D-uppsats /
Magisterexamen

Avhandling

Ej del i utbildning

Ej del i utbildning

Ej del i utbildning
Ej del i utbildning
Avhandling

Ej del i utbildning

Ej del i utbildning

Avhandling


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/215681
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/116321
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/206261
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/206291
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/214981
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/228921
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/235711
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/237141
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/238151
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/240491
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/243071

- Vesting Naérhélsan Gibraltar Viktiga Vanor for dig som nyss har fatt barn Ej del i utbildning
Sabine rehabmottagning
Bornhoft Narhélsan Torslanda Direkttriagering till fysioterapeut inom primérvard - utveckling och Avhandling
Lena rehabmottagning/ utvérdering av en triagemodell
Biskopsgérden vardcentral
Bornhoft Nérhélsan Torslanda Effekterna av direkttriagering av patienter med muskuloskeletala Avhandling
Lena rehabmottagning/ besvir till fysioterapeut pa vardcentral: en pilotstudie.
Biskopsgérden vardcentral
- Bernhardsson FoU-centrum Goteborg och Hur paverkar patientens preferenser rehabiliteringsprocessen? En Ej del i utbildning
Susanne Sddra Bohuslin kvalitativ studie
Bornhoft Nérhélsan Torslanda Effekterna av direkttriagering av patienter med muskuloskeletala Avhandling
Lena rehabmottagning/ besvar till fysioterapeut pa vardcentral: en prospektiv randomiserad
Biskopsgérden vardcentral kontrollerad studie.
Lundqvist Narhélsan Géteborg centrum Vilka patienter har bast nytta av Fysisk aktivitet pa recept (FaR)? En  Avhandling
Stefan for fysisk aktivitet prospektiv observationsanalys kring prediktorer for 6kad fysisk
aktivitet.
- Melin Lena Nérhilsan Eriksbergs Arbetsatergang for personer med langvarig smérta. En uppf6ljning av. Master
rehabmottagning ett multimodalt rehabiliterings program i Priméarvarden
Ulf Lindblad

Projekt (5 st)

Eriksson Capio Vérdcentral Tilltro till egen forméga att paverka hélsa och forekomst av metabola stérningar - Avhandling
Maria Hovés/Billdal en populationsstudie

Weidinger  Nérhédlsan FoU Kroniska luftvigssjukdomar: Diagnostik och Likemedelsbehandling Avhandling
Paolina primdrvard

Eriksson Capio Vardcentral Effekter pa morbiditet och mortalitet av tilltro till egen formaga att paverka hdlsa-  Avhandling
Maria Hovés/Billdal en prospektiv studie

Ottarsdottir ~ Narhédlsan Sambandet mellan serumtestosteron och insulinresistens hos mén - en prospektiv Avhandling
Kristin Vardcentralen Lerum studie 1 Skaraborgsprojektet

S. Ahmadi  Capio Vérdcentral Maitning av andfaddhet med endimensionella skalor associerat till hédlsorelaterad Avhandling
Nasser Orust livskvalitet baserad pa SF-36, en studie i primédrvirden


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/243451
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/142941
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/148611
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/148751
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/167391
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/206151
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/64801
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/113751
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/136961
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/147191
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/227651
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/221341

Andrea Mikkelsen

Projekt (5 st)

Ekbom
Pedersen
Cecilia
Hansson
Lovisa
Bystedt
Charlotta
Khawaja
Mehak
Noreen
Sahlholm
Karin

Eva-Lisa Petersson

Projekt (4 st)

- Betydelsen av f-hb vid misstanke om tjock- och dndtarmscancer
En retrospektiv journalgranskningsstudie av patienter listade pa Nérhélsan
Ekmanska Vardcentralen

- HANDLAGGNING AV SPADBARNSKOLIK PA BVC -

SJUKSKOTERSKANS FORHALLNINGSSATT TILL RIKSHANDBOKEN
LEDARSKAP I GOTEBORGS PRIMARVARD - en enkit-studie

Capio Vardcentral
Hovés/Billdal
Nérhélsan Hogsbo
vardcentral

Visterledens
vardcentral Frolunda

IBS diagnostik inom Primérvard-En retrospektiv journalstudie

Acetylsalicylsyra utan indikation - Foljer vi de nationella riktlinjerna?

ST-
lakarutbildning

ST-
lakarutbildning
ST-
lakarutbildning
ST-
lakarutbildning

ST-
lakarutbildning

Griinberg
Sara

Holst
Anna
Lindhagen
Susanna
Fredin
Kamilla

Nérhélsan Goteborg Psykologenheten Foréldrars erfarenheter av besok hos psykolog — en kvalitativ studie

for modra- och barnhélsovard
Backa Vardcentral

Visterledens vardcentral

Nérhilsan Masthuggets VC

inom barnhilsovéarden

Kostnadseffektivitet i en randomiserad kontrollerad studie av
internetmedierad kognitiv beteendeterapi i primarvarden
Specialiseringtjanstgoringsldkares egenforskrivning

Att bli inkluderad och bekréftad-
En kvalitativ studie av fordldrars upplevelse av enskilda samtal pa
BVC

Ej del i
utbildning
Avhandling

ST-
lakarutbildning
ST-
lakarutbildning


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249081
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/217571
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/226331
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/227921
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249201
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/84291
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/158921
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/210831
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/227431

Asa Premberg
Projekt (12 st)

jansson
jeanette

Haby
Karin
Haby
Karin

Vennber
g
Karlsson
Jenny
Vesting
Sabine
Joneken
Beatrice
Bjorndel
1 Cajsa
jansson
jeanette
Lundgre
n Julie
Showich
von
Mentzer
Charlott
a
Insgard
Annika
Abenius
Britta

Barmedicinsk mottagning
Kungilv/Ale

Modrahélsovarden Goteborg

Modrahélsovarden Goteborg

Barnmorskemottagningen Lilla
Edet

Nérhilsan Gibraltar
rehabmottagning
Nérhilsan Styrsé VC

Nérhédlsan Bramaregérden
Vardcentral

Barmedicinsk mottagning
Kungélv/Ale

Nérhélsans utvecklingscentrum
for barns psykiska hilsa

Narhalsan Sexualmedicinskt
centrum Pilen

BMM Kungilv, Ale, Ytterby

Hur upplever fordldrar som avstar behandling for sitt barns fetma motet med
hilso- och

sjukvarden i fragor som ror deras barns viktutveckling?

VIKTiga mammor - har en livstilssintervention for gravida med BMI>30
hilsoeffekter?

Har en livsstilsintervention for gravida kvinnor med BMI>30 paverkan pa
livsstilen 2,5 ar efter graviditeten samt pa kvinnans och barnets vikt i 2,5-
arsaldern?

Upplevd hilsa efter kostfordndringar vid endometrios. En kvalitativ
intervjustudie

Viktiga Vanor for dig som nyss har fatt barn
Hur hanterar ST-ldkare i allmdnmedicin medicinsk osdkerhet?

Liakares upplevelser av att arbeta pa en onlinemottagning med videobesok 1
offentlig primarvard i Vistra Gotalandsregionen, en kvalitativ studie
Foréldrars upplevelse av fetmabehandlingen pa Nérhdlsan Barn- och
Ungdomsmedicinska Mottagningen i Kungélv/Ale/Stenungsund och Tj6rn
Familjecentrerad modell inom Barn- och ungdomsmedicinska mottagningar i
samband med behandling av barnfetma - en pilotstudie

Behandlares upplevelser av samtalsbehandling med personer som har
erfarenhet av sexuella overgrepp.

Oppenvardsbarnmorskans undersdkning av det ofddda barnet och de gravida
kvinnornas upplevelse dirav.
Mammors forklaringar till sin sjukskrivning

Master

Avhandling

Avhandling

Master, D-
uppsats /
Magisterexamen

Ej del i
utbildning

ST-
lakarutbildning
ST-
lakarutbildning
D-uppsats /
Magisterexamen
Ej del i
utbildning

Master

D-uppsats /
Magisterexamen
ST-
lakarutbildning


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/228621
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/203431
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/208911
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/225301
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/243451
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/248791
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249281
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/154351
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/207391
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/238641
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/144841
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/216221

Kjell Reichenberg
Projekt (8 st)

Gardfeldt Karl Notkirnan Avslag pa asylansokan och psykisk (o)hilsa. En intervjustudie. ST-
Kortedala VC & lakarutbildning
BVC
- Werner Emma - Rédgivning om fysisk aktivitet till patienter med hypertoni - gor det ndgon ST-
nytta? lakarutbildning
- Frick Annemarie ~ Nérhélsan Effekten av zink mot forkylning ST-
Kungssten VC lakarutbildning
- razazi forogh Torslanda ldkarhus  Finns det evidens for anvéindandet av cannabisbaserad medicin vid ledvérk och ~ ST-
capio ledinflammation? lakarutbildning
- Alhayani Mareb - Hur hog andel av personer med subklinisk hypotyreos (SCH) har hyperlipidemi  ST-
jamfort med friska? lakarutbildning
Hernandez Capio Almo Yoga som behandling vid depression ST-
Masmela Luis Lékarhus lakarutbildning
Francisco
Nilsson Erik Wemind psykiatri Effekten pa oro och angest av traning i kdnsloregleringsfardigheter - en Avhandling
kvantitativ ideografisk analys av verkningsmekanismer i behandling med
Unified protocol
Maria Rosvall
Projekt (3 st)
- Alsawaf Allemanshélsan véardcentral i Sjukdomspanorama bland asylsokande pa Allemanshélsan vardcentral ~ ST-
Adnan Grimmared lakarutbildning
- Nyhlén Nérhélsan Torpavallen Variationer i sjukskrivning for depression ST-
Jakob lakarutbildning
Krabbe Nérhélsan Frolunda Torg Leder en initial deltidssjukskrivning vid depression till en kortare tid ST-
cecilia som sjukskriven? lakarutbildning
En journalstudie av sjukskrivna patienter med depression pa Frolunda
Vardcentral 2015-2018


https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249041
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/247511
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/247551
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/247631
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/248531
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249391
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/220801
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/227911
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/235891
https://www.researchweb.org/is/vgr/project/249061

Bilaga 5 - Beviljade ans6kningar ekonomiskt stod ar 2018 n= 34 (Kompetenshéjande infrastruktur)

Beviljat

belopp
Charlotta (Lotta) von Mentzer Barnmorska Narhalsan Sexualmedicinskt centrum - | Behandlares upplevelser av arbete med personer 50000
Pilen med erfarenhet av sexuella 6vergrepp.
Joanna Nordstrand Arbetsterapeut Narhalsan MMR2-teamet Hur aktiviteten stickning upplevs av personer med 50000
psykisk ohdlsa - en kvalitativ natnografisk studie
Linnéa Gustavsson Fysioterpeut Sportrehab Subsequent anterior cruciate ligament (ACL) injury 50000
among young athletes after a primary ACL
reconstruction
Sabine Vesting leg. fysioterapeut Narhalsan Gibraltar Rehabmottagning | “Ready to resume exercising postpartum” 100000
Evaluation of physiotherapeutic examination
methods and exercise advice postpartum
Berit Larsson ST-ldkare i Allemanshalsan Grimmered, Improving fracture risk prediction by assessing risk 300000
Allmanmedicin. Vasterleden Allemanshalsan medications in older women
Specialistlakare i Jernhalsan
Geriatrik och
Internmedicin
Faraidoun Moradi ST-lakare Kungsportslakarna vardcentral Langsiktiga effekter av senapsgasexponering pa 198000
luftvagar och livskvalitet
Kristin Ottarsdottir Specialistlakare Narhalsan Ekmanska Vardcentral och Sex hormones, lifestyle and cardiovascular risk 120000
allménmedicin BVC
Susanne Beischer leg. fysioterapeut Sportrehab Anterior cruciate ligament injury among young 114000

athletes - on muscle function recovery,
psychological aspects and subsequent knee injuries
after a primary reconstruction




Anna Holst specialist i Narhalsan Backa COST-EFFECTIVENESS AND FEASIBILITY OF 313000
allménmedicin PRIMARY CARE IMPLEMENTATIONS - examples of
e-health and collaborative care organization
Helena Odesjo legitimerad lakare, Narhalsan Torslanda VC Quality of care and data quality in primary health 230000
specialist care —a register based approach
allmanmedicin
Karin Haby Dietist Modrahélsovarden Goteborg, Lifestyle intervention in pregnant women with BMI 126000
Néarhélsan >30
Maria Eriksson Psykolog Capio Vardcentral Hovas/billdal Self-efficacy and depressive symptoms in the 124000
population and in primary care: Implications for
treatment and prevention
Lena Bornhoft Leg. sjukgymnast Narhélsan Torslanda Direkttriagering av patienter med muskuloskeletala 133000
rehabmottagning/Biskopsgarden besvar till sjukgymnast pa vardcentral.
vardcentral
Stefan Lundquvist Leg fysioterapeut Narhalsan FaR-teamet centrala och Att framja arbete med fysisk aktivitet hos patienter 144000
vastra Goteborg med metabola riskfaktorer i primarvard. Fysisk
aktivitet pa recept som behandlingsmetod vid
vardcentral eller som forstarkt stod av
fysioterapeut.
Josefine Lilja leg psykolog Tjorns Vardcentral, Dalabergs Internet Medierad Psykologisk behandling — 157000
Vardcentral, Ungas Psykiska Halsa Acceptance and Commitment therapy — IMPACT
Karin Samsson Leg. Sjukgymnast Ortho Center Rehab Goteborg, GHP Physiotherapist-led orthopaedic triage - 137000
Assessment and management of musculoskeletal
disorders in primary care
Susanne Bernhardsson Specialistsjukgymnast | FoU-Centrum Goteborg och Sodra Advancing evidence-based practice in primary care 164000

Bohuslan

physiotherapy: guideline implementation, clinical
practice, and patients' preferences




Lopande ansokningar 2018 - Att skriva en forskningsplan och/eller en anslagsansdkan

Namn Yrkestitel Arb . Pl Projekttitel Beviljat
belopp
Madeleine Bellfjord Leg. sjukgymnast NH Gibraltar Rehabmottagning Hur kan Mediyoga, 6vningar intalade pa ljudfil, 23000
paverka Heart Rate Variability,(HRV) och
upplevd stress? hos personer med upplevda
stress- och angestrelaterade besvar- en
pilotstudie.
Lindelof Kurator ] . Erfarenheter av stod och behandling pa 10000
Alexandra Ungdomsmottagningen Mélnlycke ungdomsmottagningen.
Frovenholt Kurator . Erfarenheter av stdod och behandling pa 10000
Amanda Ungdomsmottagningen Kungshojd ungdomsmottagningen.
Sara/Julia Toolanen/Sunnerholm  Leg. Sjukgymnast/  Nérhalsan Gibraltar Effekt av akupunktur vid spadbarnskolik 25000
Leg. Fysioterapeut rehabmottagning
Lopande ansokningar 2018 - Speciellt stod for doktorandstudier - skriva kappa/ram
Namn Yrkestitel Arb . Pl Projekttitel Beviljat
belopp
Anna Holst specialist i Néarhalsan Backa vardcentrall, Cost-effectiveness and feasibility of primary 200000
allmanmedicin, Backa Osteoporosmottagning care implementations - examples of internet-
vardcentralschef based treatment and collaborative care
organization for management of patients with
depression
Lena Bornhoft Sjukgymnast Narhdlsan Torslanda Direct triaging to physiotherapist — 100000
rehabmottagning/Biskopsgarden development and assessment of a triage
vardcentral model for primary care
Susanne Beischer Leg. fysioterapeut RPT Sportrehab Anterior cruciate ligament injuries in young 90000
athletes on muscle function recovery,
psychological aspects and subsequent ACL
injuries
Helena Odesjo leg lakare, spec Narhalsan Torslanda vardcentral Quality of care and data quality in primary 150000

allménmedicin

health care - a register based approach



Lopande ansdkningar 2018 - Att skriva och/eller publicera en vetenskaplig artikel

Namn Yrkestitel Arb . Pl Projekttitel Beviljat
belopp
Helena Odesjo legitimerad lakare, Néarhéalsan Torslanda vardcentral Visit patterns at primary care centres and 5200
specialist individual blood pressure level — a cross-
allmanmedicin sectional study
Jeanette Jansson leg. dietist Barnmedicinsk Mottagning Foraldrars upplevelse av att ha ett barn med 10000
kungélv Ale Stenungsund fetma och att delta i en behandlingsgrupp for
foraldrar till barn med fetma.
Karin Haby leg. dietist Modrahalsovarden Narhalsan Lifestyle intervention in pregnant women with 16000
Goteborg BMI 230
Monica Lidbeck Psykolog CMHV/BHV Go6teborg & Sodra Division of parental leave and coparenting 17950
Bohuslan among parents of infants
Susanne Bernhardsson Sjukgymnast FoU-centrum GbgSB Evidence-based practice in primary care 14000
occupational therapy: a cross-sectional survey
in Sweden
Susanne Bernhardsson Sjukgymnast FoU-centrum GbgSB Symptoms that may be stress-related and lead 16000

Lopande ansokningar 2018 - Extra utlysning ekonomiskt stéd for resa och konferens.

to exhaustion disorder: a retrospective
medical chart review in Swedish primary care

Namn Yrkestitel Arb . Pl Projekttitel Beviljat
belopp
Stefan Lundgvist Leg. fysioterapeut Centrum for fysisk aktivitet Vilka patienter har bast nytta av Fysisk 16700
Goteborg VGR aktivitet pa recept (FaR)? En prospektiv
observationsanalys kring prediktorer for 6kad
fysisk aktivitet.
Susanne Bernhardsson Sjukgymnast FoU-centrum GbgSB Exercise therapy for acute low back pain: a 20600
systematic review of systematic reviews
Faraidoun Moradi doktorand, ST Kungsportslakarna Health perspectives among Halabja’s civilian 25000

lakare, leg Apotekare

survivors of sulfur mustard exposure with
respiratory symptoms — a qualitative study
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