
 

 

Västra Götalandsregionen 

Regionhälsan 

FoU primär och nära vård Göteborg och Södra Bohuslän 

Datum: 2024-06-18 

Kallelse/Mötesanteckningar 

APT för FoU primär och nära vård 

Göteborg och Södra Bohuslän 

Tid:  14:00-16:00 

Plats: Konferensrum 1/Teams 

 

Deltagare 
Oscar Zaar (ordförande)  

Ulrika Engström (sekreterare) 
Marcus Praetorius Björk  

Robert Eggertsen  
Kristina Alfredsson  

Andreas Fors 
Inger Hansson  
Elvira Lange  

Lena Bornhöft 
Hálfdán Pétursson 

 

 

 

Förhinder 

Carin Sjöström-Greenwood  

Susanne Bernhardsson 

Stefan Lundqvist  

Ulf Lindblad 

Malin Hansson 

 

 



 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

Förra mötets 
anteckningar  

 

Mötesanteckningar APT FoU primär 

och nära vård Göteborg och Södra 

Bohuslän 2024-04-16 

 

Godkända och läggs till handlingarna 

Alla 

Nytt från Oscar och 

ledningsgruppen 
 

Ledningsgruppsmöte FoUUI 

överprofession har funnits sedan en 

tid. Det finns krav på vad man ska 

ha gjort för att få detta. Man får 

även ett lönepåslag. Denna 

nomenklatur ska gälla även hos oss. 

Man börjar med läkare. Ska sedan 

översättas vidare till övriga 

professioner. Mer information 

kommer längre fram. 

 

Utvecklingsdagar i Skövde 20–21 

augusti för FoUUI ledningsgrupp. 

 

Invigning samt utbildnings- och 

forskningsdag HVC den 23 oktober 

Vi bör vara med.   

Fullständigt program inklusive 

valbara sessioner 

Invigning Hälsovetenskapligt 

centrum - Utbildning, forskning och 

festligheter - Regionkalendern 

(vgregion.se) 

 

Möte med HR gällande lön  

Vi ska ha en gemensam löneprocess 

för FoUUI. Vi är en funktion med 

Oscar 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs4484-203732996-295/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs4484-203732996-295/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs4484-203732996-295/surrogate
https://vgregion-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cargr4_vgregion_se/Eev42FMZp6RBskP7JOBMQJUBID_YLF2NXSCn47JxiybB1A?e=qI8hel
https://vgregion-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/cargr4_vgregion_se/Eev42FMZp6RBskP7JOBMQJUBID_YLF2NXSCn47JxiybB1A?e=qI8hel
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14114
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14114
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14114
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/14114


 

flera delar, men vi ska ända kunna 

ha en gemensam process. 

 

Semester; Oscar är nåbar över 

sommaren. Fakturor kommer att 

hanteras/attesteras.  

Flytt Här finner du all information 
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-

rhs-regionomrade-fouui/SitePages/Vi-flyttar-
till-HVC!.aspx 
26 september ska allt vara uppmärkt och 

packat. Orange markering på våra lådor. 
Rutin finns kring hur/vad packa. 

27 september går flytten. Vi jobbar på 
Kungsgatan fram till den 27 september. 
Från den 27 september kan vi vara på 

Kungsgatan om vi bokar mötesrum och 
jobbar i.  Vi har tillgång till Kungsgatans 

möteslokaler till och med mars 2025. 
På plats från 9 oktober på HVC. 
Kan börja boka möteslokaler på HVC. Carin 

kan, Inger och Ulrika kommer att kunna. 
Vi har lagt en extra timme till att kunna 

packa/fixa inför flytt på APT-mötet den 27 
augusti. Förrådet, biblioteket, FoU-
ledarrummet behöver packas tillsammans.  

Vi gör upp en plan för de gemensamma 
utrymmena.  

Inger har hand om de tre arkivskåpen, och 
säkerställer flytt/upp packning. Skickar till 
Regionarkivet. 

 
Oscar kommer att ersätta Maria i vissa 

forum gällande flytten. 
Det är dyr hyra så pågående diskussion om 
någon mer enhet som kan flytta in. Det 

kommer att finnas många flexplatser att 
sitta vid. Det finns inte någon dator vid 

dessa, men skärm och docka. 
 
Konsten i HVC 

VGR och GU konstgrupper jobbar på olika 
sätt. När vi har flyttat in kommer VGR se till 

Oscar 

https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-regionomrade-fouui/SitePages/Vi-flyttar-till-HVC!.aspx
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-regionomrade-fouui/SitePages/Vi-flyttar-till-HVC!.aspx
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rhs-regionomrade-fouui/SitePages/Vi-flyttar-till-HVC!.aspx


 

att vi får konst i våra utrymmen. Troligtvis i 

slutet av november. 

Stabsnytt Massagestolen kanske flyttar med till HVC - 
tills leasingperioden är slut mars 2026.  

  
El-cykel, beslut att ta med cykeln. Finns 
utrymme i kallgarage när vi kommer till 

HVC. Var förvaras batteriet? Det är många 
som har el-cyklar så det behöver finnas en 

lösning för det. 
  
Stäng skärmar, dockor, stationär dator när 

du lämnar din plats. 

Andreas, Carin, Elvira, Inger, 

Susanne, Ulrika 

FoU-runda 
 

Robert; kursen har avslutats. Rödbeta är 

bra för blodtrycket. Krävs mer studier. 

Publikation på gång.  

 

Pia; Tanke och hälsa har fått förlängt till 

årsskiftet 2024/2025. 

 

Hálfdán; Nordiska Allmänläkarkongressen, 

höll föreläsning. Höll i några workshopar.   

Fått bra feedback.  

Involverad i nätverk forskning om kloka 

kliniska val (Choosing wisely)  Forskning - 

KKV (sls.se). Påbörjat att titta på 

projektidéer som kan bli doktorand- eller 

ST-projekt. Det kan även finnas koppling 

till potentiella handledare.  

Oscar har blivit involverad i diskussion 

kring sammankoppling för personer som 

läser på läkarprogrammet och handledare 

(termin 10).  

 

Andrea; avslutat kursen. ST-läkare blev 

godkända.  

Styrgruppsmöte på dietistenheten. 

FoU-ledare 

https://www.sls.se/kkv/halso--och-sjukvardspersonal/forskning/
https://www.sls.se/kkv/halso--och-sjukvardspersonal/forskning/


 

Kort återkoppling 

konferenser 
Marcus – Vårdarenan 16–17 april 

Dagens Industri, (Bonniers) höll i denna.  
Vårdarenan 2024.pptx 

 

Oscar – Nordiska 

Allmänläkarkongressen 

Vartannat år hålls denna kongress. 

Nästa år Jönköping. Drygt 1000 

deltagare. Hálfdán och Minna var 

med från VGR. Väldigt bra.   

Obesitas och läkemedel. Det är ett 

problem då flera vill ha läkemedel. 

Vad är hälsovinsterna. Man kan vara 

frisk och överviktig. 

Blodtryck, nya riktlinjer. Nu 130/80. 

Mest i USA. Fler anses sjuka och 

behöver medicineras. Utmaning som 

allmänläkare. 

Workshop Mayo Clinic, USA Top-

ranked Hospital in the Nation - Mayo 

Clinic. Har skapat testverksamhet 

med olika professioner (Four pillars 

of work). Testar ny teknologi. VGR 

kan se mer på innovation och 

implementering för att stötta 

vårdcentralerna.    

Marcus/Oscar 

Personal/bemanning 
 

Kristina kommer att hjälpa till med 

Heroma.  

Oscar 

Kursverksamhet 

 
Vårens kurs är nästan klar. 

Godkänner nu vårterminens 

deltagare (2024). Jobbar med 

Lärportalen för att lägga in 

kursdeltagare för höstens kurs 

(2024).  

Kursansökan för nya kursen, som 

börjar till våren 2025, är nästan 

klar.  

Elvira och Inger 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rhs-fou-primarvard-goteborg-och-sodra-bohuslan/Delade%20dokument/V%C3%A5rdarenan%202024.pptx?d=wfd46e0cea916493680e82ba12084c974&csf=1&web=1&e=eqdaBm
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/
https://www.mayoclinic.org/


 

Viktigt att vi sprider information att 

MFM 340-kursen finns. Man kan 

tillgodoräkna sig resultatet inom två 

år, som del av sin 

doktorandutbildning. Inte någon 

mening att gå denna när man är 

inskriven doktorand då man måste 

gå basblocket.  

Ekonomi 
 

Troligtvis ett minusresultat på grund av 

dubbla hyror. Det finns en acceptans.  

 

Planeringsdagar 5–6 november på VGR 

Campus. 1,5 dag, med middag första 

kvällen. Alla från APT är inbjudna. 

Handledarna kommer inte att bli inbjudna 

denna gång. Oscar, Susanne, Ulrika, 

Kristina håller på att sätta samman ett 

program. Kristina skickar ut save-the-date.  

Oscar 

Arbetsmiljö och 

våning 6 
 

Inte varit något möte nu. Det har startats 

en grupp gällande HVC. Det är några 

representanter från varje grupp. Carin och 

Kristina är våra representanter.  

Kristina 

Miljö 

 
Viktigt att släcka sina datorer, skärmar, 

dockor, lampor när man inte är på sin 

plats.  

Kristina 

LITA-information 
 

Datorer byts ut efterhand. Ibland måste 

docka beställas. 

Viktigt att speglingen fungerar. 

Ulrika  

 

USVE De första USVE-presentationerna har 

gjorts. Diplom samt skylt utdelade. Inlagt 

på LinkedIn. Lena säkerställde detta på sin 

vårdcentral Närhälsan Biskopsgården. 

Tanken är att så många som möjligt från 

oss ska besöka vårdcentraler. Man kan 

även göra detta digitalt, och skicka diplom 

Inger 



 

 

 

Kommande APT-möten 

27 augusti, 13.00-16.00, Konferensrum 2/Teams 

8 oktober, 14.00-16.00, Teams 

5–6 november, Planeringsdagar FoU, VGR Campus 

3 december, 14.00-16.00, HVC (lokal meddelas) 

och skylt.  

 

USVE koordinatorer har inget mandat att 

fortsätta sin koordination av området just 

nu. Syftet är att förbättra processen att 

dela statistik till Socialstyrelsen 

Arkivinventering Analog och digital arkivinventering ska 

vara färdigt i september 2024. Det är 

något som behöver ses över då vi har flytt 

samt hög arbetsbelastning.  

Inger  


