Foraldrars attityd
till HPV-vaccination

av pojkar

En kartlaggande
litteraturoversikt

Forfattare:
Carina Jager Larsson, ST-lakare Allmanmedicin
Capio Vardcentral Garda

Rapport: 280441 FoU i VGR, 2023

(Godkdw
2623-06-28 ﬂwm

Soba Ham marstrin



Litteraturstudie 2023
FoU i VGR: https://www.researchweb.org/is/vgr/project/280441

Utférd under ST i allmadnmedicin, Géteborg/Sédra Bohuslan,
inom kursen MFM340 Forskningsmetodik fér hdlso- och sjukvardsanstéllda, 10,5
hp. Kursort: Géteborg

Handledare:
Sofia Hammarstrom, Med. dr och utvecklingsledare
Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra Gétalandsregionen

Studierektor:
Francisco Hernandez Masmela, Specialist i allmanmedicin



Sammanfattning

Bakgrund

Humant papillomvirus (HPV) dr globalt den vanligaste sexuellt dverférda
infektionen och kan leda till olika former av cancer. Sedan 2010 ingar HPV-
vaccinet 1 det svenska nationella skolvaccinationsprogrammet f6r flickor och
sedan 2020 &ven for pojkar. Vaccinationstdckningen bland pojkar ér 14g i manga

lander och gor fordldrars attityder till HPV-vaccin for pojkar till en viktig fréga.

Syfte

Kartldggning av forskning kring foréldrars attityder till HPV-vaccination av
pojkar med fragestéllningar om foréldrars instéllning och samtycke till HPV-

vaccin samt eventuella paverkande faktorer.

Metod

Denna studie &r utformad som en kartldggande litteraturéversikt. En
litteratursékning som gjordes i mars 2023 i databaserna PubMed och SCOPUS

genererade totalt 471 artiklar varav atta inkluderades i denna litteraturéversikt.

Resultat

Attityder till HPV-vaccination av pojkar &r skiftande bland fordldrar. Samtycket
till HPV-vaccin for pojkar var lagt. Olika faktorer paverkar fordldrars attityd. Den
storsta negativa faktorn var brist pa kunskap om HPV och associerade sjukdomar.
En god kunskap var ddremot den viktigaste faktorn for en positiv attityd. Mer
positiva attityder visades i lander dar HPV-vaccinet ingér i respektive.

vaccinationsprogram.

Konklusion

Kunskapsbrist kring HPV och associerade sjukdomar &r ett stort problem bland
fordldrar och bidrar till en negativ attityd till sjilva HPV-vaccinet. Att 6ka
kunskap &r av yttersta vikt. God tillgénglighet for alla, genom inklusion av HPV-
vaccinet 1 vaccinationsprogrammen for savil pojkar som flickor och att erbjuda

vaccinet gratis dr viktigt.

Nyckelord: HPV, HPV-vaccine, HPV-associated cancer, parental attitude, boys
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Bakgrund

Humant papillomvirus (HPV) 4r den vanligaste sexuellt 6verforda infektionen inte
bara i Sverige utan globalt. Viruset 6verfors genom sexuell kontakt via
slemhinnor men dven via hud-mot-hudkontakt. HPV &r vanligast bland unga
sexuellt aktiva personer upp till tidiga tjugoarsaldern (1) dér risken att & HPV
ligger kring 50 procent for kvinnor mellan 20 och 24 ar. Dérefter sjunker risken
till 10 procent fran 35-45 ars alder (2). For pojkar och mén verkar denna
minskning med stigande alder inte vara lika tydlig. En amerikansk studie som
undersokte aldersspecifika prevalenser av forekomst av HPV hos pojkar och mén
fann att risken for att f& HPV minskade endast marginellt eller till och med var
konstant. Detta tyder pa en kvarstdende risk att f& HPV-infektion och re-infektion
(3). Andra kéllor ser samma trend dér risken f6r mén att fA HPV ligger stabilt
kring 60—70 procent fram till 75 &rs alder (2).

HPV &r mycket smittsamt och man estimerar att ungefir fyra av fem sexuellt
aktiva personer kommer att exponeras for viruset ndgon gang under livet. For de
allra flesta personer som exponeras kommer infektionen vara asymtomatisk och
laker ut av sig sjdlv inom ett till tva ar (2), men for andra kan HPV leda till olika
typer av vartor pa till exempel hinder och fotter, men dven kdnsvartor (kondylom)
eller sa kan viruset leda till cellférdndringar. Dessa cellfordandringar behdver inte

utvecklas vidare till cancer men risken for det finns (4).

HPV har fatt mer uppmérksamhet under de senaste aren i samband med att vaccin
tagits fram med syfte att skydda mot cervixcancer, livmoderhalscancer.
Cervixcancer &r den fjarde vanligaste cancerformen hos kvinnor. Globalt miste
over 300 000 kvinnor livet 2018 pa grund av cervixcancer och sedan 2020 driver
World Health Organisation (WHO) ett globalt initiativ for att utrota cervixcancer,

”Global initiative for cervical cancer elimination” (5).



HPV-typer och associerade cancerformer

Upp till tvdhundra olika typer av HPV har identifierats hittills och man har sett en
koppling till livmoderhalscancer hos 15 av dessa typer (4). Typerna 16 och 18 star

for upp till 70 procent av cervixcancer fallen (6).

Man har dven kunnat koppla HPV till andra cancerformer i vagina och vulva och
dven till cancer i penis, anus och tonsiller (4). Aven om HPV ofta férknippas med
livmoderhalscancer sa sker fyra av tio HPV-orsakade cancerfall bland mén (7). I
Sverige insjuknar arligen ungefér 800 kvinnor och 300 mén i ndgon form av

HPV-associerad cancer (8).

HPV-vaccin

Globalt finns flera olika HPV-vacciner tillgéngliga p4 marknaden. Det vaccin som
ar godként i Sverige dr Gardasil 9 - ett niovalent vaccin som skyddar mot HPV
typerna 16 och 18, men dven mot 6, 11, 31, 33, 45, 52 och 58. Vaccinet &dr
godként som profylax mot bade cancer och pre-cancerdsa cellfordndringar i det
urogenitala omradet (cervix, vagina, vulva och anus), men dven mot genitala
vartor (2). Sammantaget ger vaccinet ett skydd péa ungefir 90 procent mot
cervixcancer och skyddar dven mot andra cancerformer som HPV har en koppling

till (4).

Sedan 2010 ingar Gardasil 9 i det svenska nationella vaccinationsprogrammet och
erbjuds till flickor i arskurs fem. Sedan 2020 har man utvidgat programmet till att
dven omfatta pojkar. Eftersom pojkar och mén drabbas av HPV-orsakade
cancerformer i ldgre grad &n flickor och kvinnor har den priméra anledningen till
att #ven vaccinera pojkar varit att ytterligare minska smittspridningen och ddrmed
sdnka risken for flickor och kvinnor att insjukna i livmoderhalscancer. Sedan
vaccinet inforts 1 Sverige har man bland unga kvinnor noterat en minskad
smittspridning av de HPV-typer som &r inkluderade i vaccinet, man har &ven sett
en betydande minskning av allvarliga cellforindringar och kondylom. Aven

kondylom hos pojkar har minskat betydligt sedan vaccination for flickor inférdes

9).



Vaccinationstéackning bland pojkar och kopplade faktorer

Studier visar att vaccinationsgraden bland pojkar &r 1ag. En kvalitativ studie som
gjordes i Tyskland 2022 dér man undersokte mojligheter till att forbéttra
vaccinationstdckningen bland béde flickor och pojkar visade att pojkar hade en
vaccinationstdckning om enbart fem procent. For att uppné en forbéttring sdg man

bland annat behov av utbildning for att 6ka kunskap inom omradet (10).

En svensk litteraturéversikt frdn 2021 har undersokt olika barridrer till HPV-
vaccination av pojkar och dven hér hittade man en lag vaccinationstédckning i flera
lander. Att viruset enbart kan leda till cervixcancer var den vanligaste

missuppfattningen (11).

Berdkningar visar att for att na WHO:s mal om att utrota cervixcancer orsakade av
HPV skulle det krdvas att minst 70 procent av befolkningen #r vaccinerad mot
HPV, och ddrmed dven pojkar och mén (4). Trots detta dr vaccinationstickningen
bland pojkar fortfarande lag och det finns tecken pé att kunskapsbrist 4r en
anledning. Darfor finns det behov av att sammanstélla kunskapslédget kring
foréldrars attityder till HPV vaccinering av pojkar, for att bittre kunna utforma
preventiva riktade atgédrder som kan frdmja HPV-vaccination av pojkar. Att belysa
frégan &r relevant dd en hogre vaccinationstdckning bland pojkar bidrar till ett
effektivare sitt att bekdmpa spridningen av HPV och ddrmed minska HPV-

associerade cancerformer.

Syfte

Syftet med denna litteraturstudie dr att kartldgga forskning kring foréldrars
attityder till HPV-vaccinering av pojkar.

Fragestallningar

- Vilken instéllning har foréldrar till att vaccinera pojkar?

- Kommer fordldrar samtycka till HPV-vaccination av pojkar?



- Vilka faktorer paverkar deras attityder?

Metod

Studiedesign

Denna studie dr utformad som en kartlaggande litteraturdversikt, vilket innebér en
genomgang av den befintliga litteraturen och kartldggningen av det aktuella
forsknings- och kunskapsléget for att fa en 6verblick och ge majlighet att
uppticka eventuella kunskapsluckor. Denna studiedesign valdes med tanke pa den
breda fragestéllningen samt omfang av materialet och till skillnad frén en

systematisk litteraturéversikt har ingen kvalitetsgranskning av evidensen utforts.
Denna studie har foljt stegen enligt Arksey och O'Malley (12).

Vidare har denna litteraturstudie anvént en PICO design (population, intervention,
comparison, outcome) som modifierats till PEO (population, exposure, outcome)

med foljande termer:

- Population: forédldrar/vardnadshavare
- Exposure: HPV-vaccin for pojkar

- Outcome: Attityd av foréldrar/vardnadshavare

Urval

For urvalen av litteraturen anvéndes foljande inklusions- och exklusionskriterier:

Inklusionskriterier

- Studier som har fordldrar/vardnadshavare som population
- Studier som presenterar attityder till HPV-vaccination av pojkar

- Studier publicerade 20182023 oavsett studiedesign

Exklusionskriterier
- Studier som inte sdrredovisar attityder till vaccinering av pojkar utan

endast anger attityder generellt



Datainsamling och analys

En litteratursdkning gjordes i mars 2023 i databaserna PubMed och SCOPUS.

Foljande sokstring anvéndes i respektive databas:

PubMed: (Human Papillomavirus Viruses OR HPV) AND (HPV vaccine OR
Human papillomavirus vaccination OR Papillomavirus vaccines) AND (parents
OR legal guardian) AND (attitude) AND (boys OR male) AND (adolescent OR
child)

Vid sokningen i PubMed anvéndes f6ljande MeSH termer:

- Human Papillomavirus Viruses
- Papillomavirus vaccines

- Parents

- Legal guardian

- Attitude

- Male

- Adolescent

- Child

SCOPUS: (HPV OR Human Papillomavirus) AND (HPV vaccine OR HPV
vaccination) AND (parent OR parental OR “legal guardian™) AND (attitude)
AND (boys OR male) AND (adolescent OR child).

I SCOPUS saknades mojligheten att anvdanda MeSH termer.

Ett filter for att begrénsa till studier publicerade 2018-2023 applicerades i bada
databaserna for att kunna fokusera pé den senaste forskningen eftersom HPV-
vaccination f6r pojkar dr ndgot nytt som tillkommit under de senaste dren och att
inkludera vaccinet i vaccinationsprogram i flera lénder &r fortsatt en pdgaende

process.



Etik i inkluderade studier

Ingen etisk provning har varit n6dvindig for denna litteraturstudie da den enbart
baseras pa redan publicerade artiklar. Samtliga inkluderade artiklar har erhallit
etiskt godkénnande.

Resultat

Sokningen resulterade i totalt 471 artiklar varav 195 artiklar i PubMed och 276
artiklar i SCOPUS. 160 av dessa 471 artiklar var dubbletter och exkluderades,
detta resulterade i att 311 artiklar var kvar. Efter titelgranskning exkluderades
ytterligare 235 artiklar. En abstraktgranskning genomfordes av de kvarvarande 76
artiklar. Efter granskning av abstrakt exkluderades ytterligare 62 artiklar. Séledes
beddmdes totalt 14 artiklar som relevanta for litteraturstudien, dessa granskades i
sin helhet. Fem av dessa studier exkluderades dé de inte uppfyllde alla kriterier for
denna litteraturdversikt och en ytterligare studie exkluderades dé tillgang till
fulltext saknas. Slutligen inkluderades atta studier i denna litteraturdversikt varav

sju tvérsnittsstudier och en kvalitativ studie.

Ingen kvalitetsgranskning av studierna har genomforts.



Figur 1: Flodesschema — urvalsprocess
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En sammanstéllning av de inkluderande studierna finns i tabell 1. De atta

undersokta studierna gjordes i olika ldnder i Europa, Asien, Nord- och

Sydamerika och visar olika resultat nér det kommer till fordldrars attityder till

HPV-vaccination av pojkar.




Attityd till HPV-vaccination av pojkar

For att méta attityd anvéndes 1 samtliga tvérsnittsstudier ett frageformulér,
antingen online, anonymt i pappersform eller vid en intervju. Tvé studier frén
Italien och Brasilien beskriver en 1 huvudsak positiv attityd till HPV-vaccin, den
ena studien rapporterar en positiv instéllning till HPV-vaccin hos 74% av
fordldrarna som ingick 1 studien, och den andra studien rapporterar att 86% av
fordldrarna skulle ha gett sitt samtycke att vaccinera sin son mot HPV (13, 14). En
studie fran England beskriver en till stor del positiv attityd men det framkommer
en viss osdkerhet bland forédldrar (15). I en studie frdn Nederldnderna, den enda
kvalitativa studien dér fordldrar blev intervjuade, kénner sig forédldrar Gverlag
osdkra (16). I tva studier frdn Frankrike och Kanada kénner sig forédldrar osédkra
eller har en negativ attityd (17, 18). En entydigt negativ attityd till HPV-
vaccination hos fordldrar aterfinns i tva studier frén Korea och Kina dér enbart ca
10% respektive 19,6% av fordldrarna kan tinka sig att vaccinera sina pojkar (19,
20). Sammantaget fanns ett lagt samtycke hos foréldrar till HPV-vaccination av
pojkar i fem av atta studier. HPV-vaccinationstdckningen bland pojkar beskrivs

Gverlag som lag.

Negativt paverkande faktorer

Det finns bade positiva och negativa faktorer som péverkar foréldrars attityder till

HPV-vaccination av pojkar.

I samtliga studier sdg man att en viktig negativ faktor var brist pa kunskap och
avsaknad av information om HPV, HPV-vaccin och HPV-associerade sjukdomar
bland fordldrarna. Utéver det fann man att det rddde en omedvetenhet bland
fordldrar om béade risken for pojkar att drabbas av HPV-infektion och att pojkar
kan drabbas av cancer. HPV associerades i forsta hand med livmoderhalscancer
och det fanns en begrénsad kédinnedom om 6vriga HPV-cancerformer. En oro for
biverkningar fran vaccinet nimndes som ytterligare en faktor som paverkade
attityden negativt. I den kinesiska studien dér den undersékta populationen inte
hade tillgang till HPV-vaccin kostnadsfritt, sdg man dven att den ekonomiska
aspekten bidrog till en negativ attityd (20). I den kvalitativa studien frén

Nederldnderna ansag fordldrarna att vaccinera sina soner i tio ars alder var for



tidigt eftersom det antyder att barnen skulle ha debuterat sexuellt, vilket ledde till

en mer negativ attityd bland fordldrarna (16).

Positivt paverkande faktorer

Nir det géller faktorer som bidrar till en positiv attityd hos forédldrar till HPV-
vaccination for pojkar, fanns en stark koppling till god kunskap om HPV och
associerade sjukdom. Dessutom fanns det en tendens att foréldrar varit mer
positiva till HPV-vaccination nér vaccinet ingér i vaccinationsprogrammet (13,
14). Ytterligare faktorer som paverkar forédldrars attityder dr personliga
erfarenheter. I en av studierna sg man att fordldrar som hade egen erfarenhet av
en HPV-diagnos hade en mer positiv attityd till HPV-vaccination. Utdver det
noterade man i samma studie att en god kommunikation med sitt barn bidrog till
en mer positiv attityd (19). I en annan studie sdg man att om deltagarna hade
personer i bekantskapskretsen som hade vaccinerat sina barn mot HPV sé bidrog
det till en mer positiv attityd hos forédldrar till att vaccinera dven sina egna soner
(14). En av de inkluderade studierna fann en mer positiv attityd hos forédldrar som
ocksé hade en dotter (18). En annan studie konstaterade att den familjéra aspekten
dr en viktig del i beslutsfattningen, har familjen som grupp haft en positiv
instéllning till HPV-vaccination har sjélva fordldern &ven haft en positivare

instédllning (19).
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Tabell 1

Titel, forfattare, ar, land Studiedesign, Population | Resultat O«iwﬁ om
metod HPV-vaccination

Decision-making about HPV | Tvirsnittsstudie, | Forédldrar Attityd: Studien utford nar
vaccination in parents of intervju - (n=1156) till - 56% skulle vaccinera sina pojkar allménheten varit
boys and girls: A frageformuldr pojkar - 33% Oséker om att vaccinera sina pojkar informerad om att
population-based survey in (n=590) - 11% skulle inte vaccinera pojkar kommer
England and Wales eller flickor | Faktorer - negativ paverkan inkluderas i
J. Waller, A. Forster, M. Ryan, (n=566), - Stdrsta barridr = for lite information vaccinationsprogram
R. Richards, H. Bedford and barnet gér i - vaccin-biverkningar met frambver
L. Marlow, 2019, England arskurs 5,6, - Upplevelse att vaccinet r for nytt
1% 7 dr9-12 &r

mmoows loch | Generellt bred acceptans for HPV-vaccin for pojkar

erbjuds — Allmin ldg medvetande om HPV och HPV- vaccin, speciellt 1dg medvetande om

inom 3 ar. planer att vaccinera pojkar

— Fler kampanjer och mer fordldrainformation som adresserar farhdgor och
nyckelfragor beddms som viktigt for att sikerstilla en god vaccinationstickning

Evaluation of the Prospektiv Foréldrar Attityd Studien utford nér
acceptability in France of okontrollerad (n=127) till - 50,4% &r osékert om de vill vaccinera sina séner allménheten varit
the vaccine against kvantitativ och pojkar i - 11,8% vill inte vaccinera sina séner informerad om att
papillomavirus (HPV) deskriptiv studie, | drskurs 4 Faktorer - negativ paverkan pojkar kommer
among middle and high online- och 5. - Bristande information hos fordldrar angdende HPV-risker for pojkar inkluderas i
school students and their frageformuldr vaccinationsprogram
parents — Lag acceptans for vaccinet met framdver

J. F. Huon, A. Gregoire, A.
Meireles, M. Lefebvre, M.
Pere, J. Coutherut, et al.,
2020, Frankrike (17)

— Bristande kunskap och behov av 6kat information kring relevans av vaccinet for
pojkar
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Titel, forfattare, ar, land Studiedesign, Population Resultat O«im» om
metod HPV-vaccination
HPY Vaccination in Young Tvérsnittsstudie, | Forildrar Attityd - generell positiv, 74% Studien utford efter
Males: A Glimpse of anonymt (n=339) till - 53,4% av soner var inte vaccinerade vaccination for
Coverage, Parental Attitude | frigeformulir pojkar 6-18 - 20,6% av sbner var vaccinerade pojkar har inforts
and Need of Additional ar Faktorer
Information from - positiv paverkan
Lombardy Region, Italy - Kunskap om HPV och associerade sjukdomar
A. Mari, L. Gianolio, V. - QGratis vaccin
Edefonti, D. K. Hashemian, F. Faktorer - negativ paverkan
Casini, F. Bergamaschi, et al., - Brist pa kunskap
2022, Italien (13) - Koppling mellan avsaknad av tilirdcklig med information och ovilja att
vaccinera

—> Allmént god kunskap om HPV och associerade sjukdomar

— Koppling mellan positiv attityd och 6nskem&l om mer information

— Mer information for allménheten om dmnet HPV och HPV-vaccin for att n fler

personer och ddrmed tkar den positiva attityden
Human Papillomavirus Tviérsnittsstudie, | Modrar till 85% har hort om HPV tidigare HPV-vaccin i
(HPV) Vaccination Intent online- soner 8-18 Allmén negativ attityd (89%) — obestdmt (61%), ska inte vaccinera (28%) sina sGner vaccinationsprogram
among Mothers of frageformular ar (n=906). Faktorer - positiv paverkan sedan 2016, enbart
Adolescent Sons: A National - Kunskap om HPV flickor
Survey on HPV Knowledge, - Tidigare HPV-diagnos hos modern
Attitudes and Beliefs in - Bra kommunikation med sitt barn
South Korea — Fortsatt mycket tveksambhet kring vaccinet
J. Choi, S. Kim, S.J. Lee, S. — Asikter av familjemedlemmar i hemmet paverkar beslut om vaccination
Bae and S. Kim, 2023, — Lag kunskap om HPV-vaccin och HPV-associerade risker for pojkar
Korea/USA (19) - Behov av utbildning
A qualitative study of Kvalitativ Fordldrar/ Attityd - Osékerhet kring vaccinet Studien utford innan
parental associations and tvirsnittsstudie, vérdnadshav | Faktorer vaccination for
beliefs regarding the HPV telefonintervju are (n=16), - Behov? - I forsta hand association med livmoderhalscancer pojkar har inforts i
vaccination for Dutch boys med en son - Biverkningar det nederldndska
J. R. Venderbos, R. Eilers, H. fodd 2010. - Stigma — vaccination vid 10 4rs alder - for tidigt for sexuell debut vaccinations-
de Vries and K. van Zoonen, - Kunskapsbrist - HPV drabbar pojkar, mojlighet att vaccinera pojkar programmet

2022, Nederldnderna (16)

— association: HPV-vaccinet for pojkar = minskad smitta for flickor

~ Oka kunskap bland forildrar, prata om forildrars oro - biverkningar mm.
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Titel, forfattare, ar, land Studiedesign, Population Resultat Ovrigt om

metod HPV-vaccination
Using an integrated Tvérsnittsstudie, | Fordldrar/ Attityd - omedveten, ointresserad eller obestimd om HPV-vaccination Vaccinationsprogra
conceptual framework to online- vérdnadshav m for flickor, itva
investigate parents’ HPV frageformular are till — Lég vaccinationstdckning provinser i landet &r
vaccine decision for their flickor och —> bittre attityd in de provinser dér vaccinet fér pojkar finns tillginglig pojkar inkiuderade
daughters and sons pojkar. —> bittre attityd om ocksé en dotter i hemmet
G. K. Shapiro, O. Tatar, R. (n=3779) — Personliga faktorer spelar roll i attityd och beslutsfattande om vaccination
Amsel, G. Prue, G. D. Zimet, — viktig med anpassad information for fordldrar beroende pa var de befinner sig i
B. Knauper, et al., Canada beslutstagning = bittre attityd
2018 (18)
Parental acceptability of Tvérsnittsstudie, | Forildrar Attityd till vaccination - I stort sett negativ Inget kostnadsfritt
HPY vaccination for boys anonym (n=296) Faktorer - negativ paverkan vaccin for pojkar
and girls aged 9-13 years in | telefonintervju - 18-60 med - Majoriteten kdnner inte till vaccin tillgéngligt
China — A population-based | frigeformulir ett barn 9-13 - Stora kunskapsbrister om HPV, HPV-associerade sjukdomar
study ar. - Kostnad i samband med vaccin - ofta svir ekonomisk situation
Z. Wang, J. Wang, Y. Fang, D. Fordldrar till | Faktorer - positiv paverkan
L. Gross, M. C. 8. Wong, E. pojkar - Kampanjer med information om vaccinet i massmedia
L. Y. Wong, et al., 2018, (n=161) - Om vaccin skulle vara gratis
China (20)
Low coverage of HPY Tviérsnittsstudie, | Fordldrar Positiv attityd till HPV-vaccin for pojkar - acceptans 86% Vaccinationsprogra
vaccination in the national telefonintervju - med barn 18 | Faktorer - positiv paverkan m for flickor sedan
immunization programme in | frigeformulir ar eller - acceptabelt kunskap om HPV och associerade sjukdomar 2014 och pojkar
Brazil: Parental vaccine yngre - Allmén fSrtroende for vacciner och vaccinationsprogram sedan 2017
refusal or barriers in (n=826) - Bekanta som har vaccinerat sina barn

health-service based vaccine
delivery?

‘W. Mendes Lobio, F. G.
Duarte, J. D. Bumns, C. A. de
Souza Teles Santos, M. C.
Chagas de Almeida, A.
Reingold, et al., 2018,
Brasilien (14)

Faktorer - negativ paverkan
- Otillracklig med tillgéng till vaccinet
- “vaccinet 4r osdkert”
- Rédsla for biverkningar
- Tro att pojkar har ldgre risk for HPV-infektion

— Diskrepans mellan god attityd och dalig vaccinationstickning
- Viktig att utdka tillgéng till vaccin

- Information till fordldrar for att ytterligare utdka kunskap
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Diskussion

Litteratursammanstéllningen visar skiftande attityder till HPV-vaccination av
pojkar bland foréldrar med en tendens &t det negativa hallet. Olika péverkande
faktorer identifierades. Den vanligaste férekommande negativa faktorn var brist
pé kunskap om HPV, HPV-vaccin och HPV-associerade sjukdomar. Dessutom
péverkar oro for biverkningar eller om man sjélv behdver bekosta vaccinet
attityden pd ett negativt sétt. En god kunskap om HPV och associerade sjukdomar
var den viktigaste faktorn for en positiv attityd. Andra positiva faktorer var egna
erfarenheter av HPV hos fordldrarna, god kommunikation med sitt barn, personer
1 bekantskapskretsen som har vaccinerat sina barn, déttrar 1 hushallet samt en

positiv instéllning till HPV-vaccination av andra familjemedlemmar.

En negativ attityd har man sett i den kinesiska och den koreanska studien, i dessa
lander erbjuder man inte HPV-vaccin till pojkar (19, 20). En entydigt positiv
attityd till HPV-vaccinet har ddremot beskrivits i den italienska och brasilianska
studien, de tva studierna gjordes efter HPV-vaccin for pojkar inkluderades i
vaccinationsprogrammet (13, 14). Dessutom ndmns det i studien som gjordes i
Kanada, och dér vaccinet ingick i vaccinationsprogrammet i ndgra delar av landet,
att en allmén mer positiv attityd noterades i de provinser dir vaccin finns
tillgéngligt for pojkar, jamfort med de provinserna dér vaccinet inte fanns
tillgéngligt (18). Dessa observationer later férmoda att det finns en koppling
mellan en positiv attityd och att HPV-vaccinet &r inkluderat i
vaccinationsprogrammet eftersom inklusionsprocessen lyfter d&mnet for
allménheten och ndr ddrmed mer folk som f&r mer information fran bérjan.

Den generella ndgot negativa attityden hos fordldrar till HPV-vaccin for pojkar
speglar slutligen om fordldrar skulle samtycka till att vaccinera sin son mot HPV
eller ¢j. I de flesta undersdkta studier framkommer det ett 1agt samtycke till
vaccinet bland fordldrar. Detta leder till antagandet att viljan att vaccinera pojkar
mot HPV dr fortsatt 18g bland foraldrar, vilket §verensstimmer med den laga
HPV-vaccinationstdckningen bland pojkar som ségs i flera av de inkluderade

studierna.
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Aven andra faktorer paverkar HPV-vaccinationstidckningen. I den brasilianska
studien lyfts att tillgang till HPV-vaccinet dr begrénsat pa grund av strukturella
problem (14).

I samtliga studier &r det tydligt att det finns en kunskapsbrist bland foréldrar
angéende HPV och HPV-associerade sjukdomar. Vidare &r det tydligt att det
saknas en medvetenhet om fordelarna av HPV-vaccination av pojkar, hos en stor
andel foréldrar. Dessa faktorer paverkar foréldrars attityder. Bland de foréldrar
som har 14g kunskapsniva har man dessutom sett en storre oro for biverkningar
fran HPV-vaccinet. Liknande slutsatser visades i en annan studie fr&n Kanada och
USA, som undersokte fordldrars samtycke och beslutsfattande kring HPV-

vaccination f6r pojkar (21).

Vidare beskrivs andra sérskilda faktorer i de enstaka inkluderade studierna. I den
nederlédndska studien, som dr den enda kvalitativa studien i denna
litteratursammanstéllning, framkommer att det finns ett stigma mot HPV och att
vaccinationen i 10-ars &lder anses vara for tidigt for en sexuell debut (16).
Populationen i denna studie var begrénsat till n=16 vilket g&r att det svért att
generalisera denna uppfattning men liknande fann man i en studie fran Osterrike
dér man har undersokt faktorer som har samband med HPV-vaccination hos barn
(22). Séledes dr denna aspekt relevant och kan vara vird att utveckla vidare i fler
studier framover for att se hur mycket stigmatisering av HPV péverkar attityden

till HPV-vaccin.

Tidigare studier har visat att den ekonomiska aspekten péverkar foréldrarnas
instéllning till HPV-vaccination av sina soner som ofta véljs bort nér foréldrarna
befinner sig i en redan svar ekonomisk situation och behdver bekosta det sjalv
(23). Liknande ses i den inkluderade kinesiska studien dér endast 27% av
forildrarna anger att de skulle vaccinera sin son till marknadspris, och marginellt
fler (29%) till subventionerat pris. Ddremot skulle 48% av foréldrarna vaccinera
sin son om vaccinet skulle vara kostnadsfritt (20). Detta tydliggor vikten av att
inkludera de ekonomiska aspekterna i studier av foréldrars attityder till HPV-
vaccination av pojkar, samt att vissa uppmiétta negativa attityder skulle kunna ha

varit mer positiva om ekonomi inte var en sé viktig faktor.
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En viktig faktor, som i flera av de inkluderade studierna associerades med en
positiv attityd, var kunskap om HPV, HPV-associerade sjukdomar och HPV-
vaccin. Kunskapsnivan bland foréldrar var hogst i studierna frén Italien och
Brasilien dér vaccinet ingér i det nationella vaccinationsprogrammet (13,14).
Detta stirker teorin om att medvetenheten om HPV och associerade risker 6kar
genom en inklusion av HPV-vaccinet i vaccinationsprogrammet, och pétalar
didrmed vikten av att vaccinet inkluderas i det generella vaccinationsprogrammet i

flera linder.

Generellt finns det &n sa lange inte mycket forskning med en tydlig fragestéllning
kring foréldrars attityd till HPV-vaccination av just pojkar, varfor resultatet av
denna studie kan vara svar att jamf6ra med resultat av andra studier. Ddremot
finns det mer forskning kring foréldrars attityd vad géller flickor eller oavsett kén
med liknande resultat som i denna studie. I en studie fran Italien har man sett
bristande kunskap om HPV hos foréldrar och pétalar vikten av att implementera
ratt kommunikationsstrategier (24). En studie fran Irland visar att attityden
péverkas negativt av farhdgor kring vaccinet hos foréldrar, sdsom biverkningar
och kunskapsbrist om férdelar med vaccinet (25). I en serbisk studie har man sett
att kunskapsbrist var associerat med en mer negativ attityd till vaccinet (26). Detta
framhéver denna studies resultat att kunskapsbrist och negativ attityd &r ett stort

problem bland foréldrar.

Denna studie har begrénsningar. Vissa studier har utforts efter och vissa innan
HPV-vaccinet f6r pojkar blev inkluderat i respektive vaccinationsprogram.
Séledes kan olika forutséttningar infor studiestart ha haft en paverkan pa
studieresultatet. For att fa fram de senaste resultaten har kartldggningen
begrénsats till att inkludera studier publicerade under de senaste 5 &ren, vilket kan
ha lett till att vissa éldre studier blivit exkluderade som kanske hade visat ett annat
resultat. Utdver det har informationen insamlats i enbart tva databaser vilket kan
ha exkluderat en del artiklar och ingen kvalitetsgranskning av evidensen har

genomforts.

En styrka med denna kartlaggande litteraturdversikt dr att studier oavsett
studiedesign har inkluderats. In- och exklusionskriterierna har varit breda for att

inte utesluta subpopulationer eller minoriteter. Att de inkluderade studierna ar
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gjorda i olika ldnder gor att resultatet speglar ett brett spektrum av populationer,

vilket okar generaliserbarheten.

Som tidigare ndmnts blir det tydligt i denna studie, att det finns en kunskapsbrist
kring HPV samt HPV-associerade sjukdomar och HPV-vaccin bland foréldrar och
samtliga inkluderade studier podngterar vikten av att 6ka kunskap. Dérfor kan det
vara intressant for framtida studier att rikta in sig p& en undersdkning om vilka
kunskapshdjande insatser som varit verksamma sedan tidigare. Detta kan hjélpa
till att upptécka bade brister och att utveckla eventuella nya strategier att ge
information pa ett béttre sétt och gora den mer begriplig. Vidare kan man fundera
pé vikten av flera kvalitativa studier framéver. Den kvalitativa studien fran
Nederlidnderna visar att det finns ett visst negativt stigma mot HPV-vaccin i
samband med vad som anses vara en f6r tidig vaccinationsélder infor en sexuell
debut. Detta har inte belysts pd samma sétt i de 6vriga inkluderade studierna dér
samtliga varit tvérsnittsstudier. Detta leder till antagandet att en mer 6ppen
fragestillning som i kvalitativa studier kan leda till att fler farhagor hos fordldrar
uppticks och didrmed &ven eventuella missuppfattningar som senare kan bli

atgérdade.

Att arbeta med att uppnd bade en béttre attityd och forstaelse for HPV-vaccinet
for pojkar samt ett brett samtycke for det hos fordldrar &r av ytterst vikt. En
negativ instéllning leder till negativa implikationer for sjélva individen men dven
for samhillet. Ovaccinerade riskerar pojkar att bli smittade och att bli sjuka 1
HPV-associerade sjukdomar i en storre utstrickning samt att det finns en lagre
vaccinationstdckning i allménhet vilket motverkar flockimmunitet och fradmjar en

storre spridning av HPV inom befolkningen &ven 1 framtiden.

Konklusion

Analysen av de inkluderade studierna tyder pa att HPV-vaccination for pojkar &r
ett aktuellt Amne som fortfarande dr omdiskuterat bland foréldrar. Attityderna
bland forildrar 4r varierande och en létt Svervikt at det negativa héllet kopplas till
kunskapsbrister och missuppfattningar om HPV-vaccinet. Det &r av yttersta vikt

att 6ka kunskap hos forildrar genom att informera om béde risker med HPV och
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vikten av HPV-vaccination dven for pojkar. Med biéttre kunskap hos fordldrar dr
det sannolikt att savil attityder till HPV-vaccination av pojkar, som
vaccinationstickningen forbéttras, och dérmed kan HPV bekémpas pa ett
effektivare sitt. Att inkludera HPV-vaccination i vaccinationsprogrammen for
s&vil pojkar som flickor och att sikerstélla att goda strukturella forutsittningar
finns i linderna #r viktigt for att sdkra en god tillgédnglighet for alla oavsett kon.
Uttver det ér det viktigt att erbjuda vaccinet gratis sa alla oavsett ekonomisk

situation har mdojlighet att ta det.
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