Fyrbodal psykologmottagningar foraldraskap och sma barn

Inbjudan till foraldrakurs

Kanslostarka barn - att vara foralder till ett
barn som utmanar

Denna kurs riktar sig till fordldrar med extra bestamda och kanslostarka barn i
aldrarna 3-6 ar.

Kursen leds av tva psykologer som berattar om olika teorier och metoder for att
forstd ditt barn battre samt gora férdndringar i vardagen som syftar till
minskade konflikter, 6kat samarbete och en battre relation.

Du kommer ocks3 att fa prata och diskutera tillsammans med andra foraldrar
som &r i liknande situation. Mellan tillfallena ges hemuppgifter dar du far prova
de verktyg och évningar som vi pratat om under kurstillfallena.

Vi traffas vid 4 tillféllen. Varje tillfélle ar 2 timmar.

Ga in via QR-koden och boka in dig pa kurstillfallet, varje foralder anmaéler sig
separat.

Vi forbehaller oss réatten att stélla in kursen vid lagt deltagarantal.
Kursen halls pa svenska.

OBS! Du har rétt att séka VAB nér du som férélder g8r en foérédldrakurs inom
sjukv8rden.




