Handlingsplan framat

| vardagsfasen
1. Vem savad?
2. Vad forvantade jag mig att barnet skulle kunna?
3. Kunde barnet det?
4. Fanns det tillracklig struktur i situationen for att hjalpa barnet att kunna det som jag

forvantade mig?

U

Var mitt beteende den utlésande faktorn for barnets affektutbrott?
6. Om det var s3, hur kan jag se till sa att det inte hander igen?

| upptrappningsfasen

Vilka l6sningar forsokte barnet sig pa?

Var hens strategier oke;j?

Fick hen mojlighet att samla sig och behalla kontrollen?
Blev mina l6sningar problem for barnet?

Okade jag kraven pa barnet?
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Anvande jag mig av strategier for att hjdlpa barnet till sjdlvkontroll (avvakta, undvika
o6gonkontakt)?

7. Anvande jag ett kroppssprak och rostlage som minskade barnets majligheter att
behalla kontrollen?

8. Anvéande jag avledande strategier for att aktivt hjdlpa barnet till sjalvkontroll?

| kaosfasen

1. Var det en farlig situation?
Om det var en farlig situation:

- Avbrot jag den pa ett kort och effektivt satt utan att 6ka konfliktnivan?
Om det inte var en farlig situation:

2. Klarade jag av att Iata bli att ingripa?

3. Anvéande jag strategier i syfte att minska kaoset? (ingen 6gonkontakt, skapa avstand
mm.)?

| nedtrappningsfasen

1. Fick barnet det nédvandiga utrymmet och lugn och ro sa att hen kunde landa pa ett bra satt?
2. Gjorde jag nagot som fick situationen att eskalera igen?

| vardagsfasen
Vilka strukturer maste forandras for att det inte ska hdnda igen?

1. Fysiska strukturer
2. Regelstrukturer
3. Tidsmassiga strukturer

Har jag en plan som jag tror kommer fungera om samma situation uppstar igen?
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