Hemuppgift 3

1. Kartlaggning av problemet

Problemformulering

Barnets perspektiv Mitt perspektiv

Formagor som kravs av mitt barn i situationen

Hur ser det ut for mitt barn?

O Férmdga att greppa sammanhang och ha éverblick

@)

Férmaga till flexibilitet eller att snabbt stélla om
O Férmdgan att berdkna orsak och verkan i komplexa Sociala férmégor (tex. formdgan att ta andras

situationer perspektiv)

O Férmdga att strukturera, planera och genomféra
aktiviteter

@)

Férmdga att anpassa sig

Férmdga till stresstdlighet

O Férmdga att komma ihdg ndr man tdnker . .
Férmaga att sdga ja

O Férmdga att hdlla tillbaka impulser

O O O O

Férmdga att lugna sig sjdlv eller att behdlla
O Férmdga till uthéllighet lugnet




2. Rimlig forvantan och krav utifran mitt barns perspektiv och férmagor

3. Brainstorming

Hur kan jag stalla mitt krav pa barnet pa ett satt som fungerar, dvs. hur kan jag gora aktiviteten mer
hanterbar, tydlig och begriplig for mitt barn?

Samhorighet Forbereda 6vergangen

Delaktighet

Flytta barnet fokus till det barnet ska gora

Tydliggbra forvantningar/krav

Motiverande handlingar

Minska distraktioner

Tydliggora "fardig”

Ge barnet bra argument

"Prompta”

Bekrafta kdnslan

Fyrbodal Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn




