Hemuppgift 1

1. Fundera 6ver ditt barns formagor

O Férmdga att greppa sammanhang och ha éverblick

O Férmdgan att berdkna orsak och verkan i komplexa
situationer

O Férmdga att strukturera, planera och genomféra
aktiviteter

O Férmdga att komma ihdg ndr man tdnker
O Férmdaga att halla tillbaka impulser
O Férmaga till uthdllighet

O O

O O OO

Férmaga till flexibilitet eller att snabbt stélla om
Sociala férmdgor (tex. férmdgan att ta andras
perspektiv)

Férmdga att anpassa sig

Férmdga till stresstdlighet

Férmdga att sdga ja

Férmdga att lugna sig sjdlv eller att behdlla
lugnet

Utifran detta, bor dina foérvantningar sankas pa nagot omrade?

2. Lagg marke till nagon situation i vardagen, dar bristande férmagor hos ditt

barn (eller for hoga krav) skapar problem?

Fyrbodal Psykologmottagningar féraldraskap och sma barn




