Lagaffektivt bemotande

for kanslostarka barn

Kurs for foraldrar med barn 3-5 ar

Psykologmottagning Foraldraskap och sma barn
Fyrbodal
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Presentationsrunda

 Namn och alder pa ert/ditt barn

e FOrvantningar pa kursen
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Bo Hejlsluw Elvén

Kursen basers till stor del pa
Bo Hejlskov Elvén och Tina
Wimans bok
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Lagaffektivt bemotande - for vem?

e Bra for alla barn, MEN

* Extra vardefullt for kanslostarka och oflexibla barn
* Extra viktigt och gor storst skillnad for dessa barn
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Kursens innehall:

Tillfalle 1: Att forebygga konflikter
Tillfalle 2: Att hantera konflikter nar de uppstar
Tillfalle 3: Konkreta handlingsplaner

Tillfalle 4: Gjorda erfarenheter och fortsattning
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Lagaffektivt bemotande

Tillfalle 1: Att forebygga konflikter

» Vad ar lagaffektivt bemotande

» Vems ar problemet?

» Barns formagor vs. vuxnas krav och forvantningar
» Begriplighet och samarbete
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Men forst tva klargéranden

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
v




Konflikter och brak ar inte “fel” i familjelivet

» De ingarivardagslivet och ar
nodvandiga for den sociala
och kanslomassiga
utvecklingen

» Lar sig konflikthantering

och

> att nara relationer tal att man
blir osams ibland
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Man kan inte bade ata kakan och ha den kvar

» Ibland onskar vi att vara barn ska lyda

samtidigt

» Vill ocksa att de ska bli trygga, sjalvstandiga, kreativa,
ansvarskannande och samarbetsvilliga vuxna

» Lagaffektivt bemotanden handlar inte om att fa barnen
att lyda utan att hjalpa dem till samarbete
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Lagaffektivt bemotande

Syftar till att minska stress och
problemskapande beteenden

Problemskapandebeteenden har funnits i
alla tider

Samhallet forandras och staller olika krav
pa olika formagor hos oss

|dag staller vi t.ex. hoga krav pa formagan
att strukturera, overblicka och vardera
andras och eget beteende, och for att

forvalta sitt eget liv och sin egen inlarning.
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Problemskapande
beteende innebar
beteenden som
skapar problem for
omgivningen, inte
nodvandigtvis for
barnet
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Vad ar lagaffektivt bemotande?

» Handlar om att hjalpa barnet

att lyckas

» Utgar ifran att barnet gor ratt

om det kan

» Om barn inte gor ratt ar det
for att de inte kan eller ej har

ratt forutsattningar

Denna kurs handlar om att ge
barnet ratt forutsattningar for

att gora ratt och lyckas!
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Minska problemskapandebeteenden med
lagaffektivt bemotande

Vi kan arbeta pa tva satt:

» Forandra beteende genom att dndra pa barnets
forutsattningarna i situationen

» Hitta nya strategier for att hantera beteendet nar det

uppstar (Tillfalle 2). Vi utgar ifran att beteenden till viss del
alltid kommer att finnas men utvecklar metoder for att
hantera beteendet nar det uppstar

GOTALANDSREGIONEN

Yﬁ VASTRA
v

12




Ge ratt forutsattningar genom att forsta
vara olika perspektiv

Vems ar problemet?

Nu far han banne mej
sluta spela, det har
maniska spelandet
kan ju inte vara bra!

Barnet har ett problem och den vuxne ett problem. De
ser oftast inte likadana ut.

Ah nej, nu kommer
pappa! Jag som precis
haller pa och sla rekord!

V€Y visira
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”Skarp dig!”

Vi utgar ofta fran att barnet skulle kunna bete sig "battre”
om det bara ville, och att de kranglar till det med flit.
”Om du bara skarpte dig skulle du kunna |6sa mitt
problem.”

Att forvanta sig att barn i forskolealdrarna ska bade forsta
och |6sa foralderns problem ar inte realistiskt ur ett
utvecklingspsykologiskt perspektiv.

YEY visira
v

GOTALANDSREGIONEN




Den som tar ansvar kan paverka

» Ibland utgar vi ifran att barnet har samma problem som
vi och lagger ansvaret pa barnet att |6sa vara problem.

» Nar barnet inte gor som vi vill kdnner vi oss maktl6sa.

» Darfor ar det vuxnas ansvar att forandra situationen sa
att brak inte uppstar och vi slipper kdnna oss maktlosa
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Liknelse med bilen och bilagaren

Barnet ar bilen.
Vi ar bilagaren.

Vad gor vi for att slippa krocka?

» Kor bilen pa ett sdkert satt.

» Tar ansvar for service och reparationer.
» Har kunskap om bilens egenskaper.
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Bli medveten om ditt barns nuvarande
forutsattningar

”Barn som kan uppfora sig gor det”

Men deras aktuella forutsattningar paverkas av:
» Mognad

» Temperament

» Miljo

Barn ar olika och vi behodver anpassa kravnivan efter ditt
barns unika personlighet och formaga
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Hur ser det ut for ditt barn?

Férmaga att greppa sammanhang och ha 6verblick
Férmagan att berékna orsak och verkan i komplexa situationer
Férmaga att strukturera, planera och genomféra aktiviteter
Férmaga att komma ihdg ndr man ténker

Férmaga att hdlla tillbaka impulser

Férmaga till uthallighet

Férmaga till flexibilitet eller att snabbt stélla om

Sociala formagor (t.ex. formdgan att ta andras perspektiv)
Férmaga att anpassa sig

Férmaga till stresstdlighet

Férmaga att séga ja

Férmaga att lugna sig sjélv eller att behdlla lugnet
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Markera 1-3 formagor som du

tenderar att overskatta hos ditt barn

VVVVVVVYVYVYVYVYYVYYVY

Foérmaga att greppa sammanhang och ha éverblick
Férmagan att beréikna orsak och verkan i komplexa situationer
Foérmaga att strukturera, planera och genomféra aktiviteter
Foérmaga att komma ihGg nér man ténker
Foérmaga att halla tillbaka impulser
Férmaga till uthallighet
Foérmaga till flexibilitet eller att snabbt stélla om
Sociala férmagor (t.ex. formagan att ta andras perspektiv)
Férmaga att anpassa sig
Foérmaga till stresstalighet
Foérmaga att sdga ja
Foérmaga att lugna sig sjélv eller att behalla lugnet
fav}isrm
v
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Hur stammer mina forvantningar pa barnets
formagor med den faktiska férmagan, HAR OCH NU?

Nu far han banne mej
sluta spela, det har
maniska spelandet
kan ju inte vara bra!

Ah nej, nu kommer
pappa!l Jag som

precis haller pa att
sla rekord!
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Barnets formaga och den vuxnes krav

Om vi utgar ifran att barnet har samma problem som
vi och vi dverskattar barnets formaga att |6sa
problemet kan det latt leda till brak/konflikt.

Jag sa ju at dig att
stanga av for 10
minuter sedan.

Stang av nu!

Annars stanger jag

av internet.

Stick! Jag spelar!

Vilken férmaga overskattar foraldern? )




Vi staller ofta krav pa barnen

Ofta hamnar vi i konflikt pga. av att vi stallt for stora krav
utifran barnets formaga

Att forklara saker i langa meningar staller krav pa spraklig
formaga och verbalt minne

Miljon kan stalla krav pa férmagan att sitta still, vara tyst,
koncentrera sig, klara roriga miljoer och nya intryck, motsta
impulser, avsta fran nagot lockande etc.

Vara onskemal om vad barnet ska gora ar ocksa det krav
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Oka begripligheten som en forutsattning
till samarbete

» Nar barn inte samarbetar med oss eller foljer regler
sa handlar det nastan alltid om bristande
begriplighet/tydlighet.

» Foljer du alla regler, rekommendationer och
uppmaningar runt omkring dig?

» Vi foljer ofta de regler som vi kan forsta, som ar
tydliga och som ar latta/sjalvklara att folja.
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Oka begriplighet/tydlighet genom

» Samhorighet

» Delaktighet

» Tydliggor férviintan/krav

» Minska distraktioner

» Forbereda

» Prompta

» Flytta barnets fokus till det barnet ska géra
» Motiverande handlingar

» Ge barnet bra argument, som barnet forstar
» Bekrdfta barnets kdnslor

» Tydliggéra “fardig”
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Oka begriplighet

Kan inte jag fa vara
med och kora sista
banan? Sen kan vi
ga och kolla vad vi
ska ata till middag!

Om vi andrar vart forhallningsatt och situationen
hjalper vi barnet att sdga ja till vart krav.

Okej! Jag kor
klart forst. Sen
far du kora!

Vad gor foraldern? .




Sammanfattning

» Lagaffektivt bemo6tande handlar om att stélla krav pa ett satt
som fungerar.

» Barnet har ett problem och den vuxne har ett problem. Dessa
ser oftast inte likadana ut.

» Vi maste tanka ut hur vi kan forandra situationen sa att barnet
inte upplever kravet som ett problem.

» Liknelsen med bilen och bildgaren; bilagaren tar ansvar for att
bilen fungerar.

» Barns formagor ar olika.

» Nar barn inte samarbetar med oss eller foljer regler sa handlar
det nastan alltid om bristande begriplighet.
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Prova hemma

1. Fundera dver ditt barns férmagor. Utifran detta, bor
dina forvantningar sankas pa nagot omrade?

2. Finns det nagon situation i vardagen, dar bristande
formagor hos ditt barn (eller for hoga krav) skapar
problem?




