Tillfalle 2: Att hantera konflikter nar de
uppstar

Dagens upplagg

» Repetition
» Prova hemma

» Affektreglering och
sjalvkontroll

» Affektutbrottskurvan

» Hjalpa barnet till
sjalvkontroll

» Var sjalvkontroll
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Funderingar fran forra tillfallet?

Formagor

Férmdga att greppa sammanhang och ha
overblick

Férmdgan att berdkna orsak och verkan i
komplexa situationer

Férmdga att strukturera, planera och genomféra
aktiviteter

Férmdga att komma ihdg ndr man ténker
Férmdga att hdlla tillbaka impulser

Férmaga till uthdllighet

Férmaga till flexibilitet eller att snabbt stdlla om
Sociala férmdgor (t.ex. formdagan att ta andras
perspektiv)

Férmdga att anpassa sig

Férmdaga till stresstdlighet

Férmdga att séga ja

Férmaga att lugna sig sjdlv eller att behdlla lugnet

Begriplighet
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Samhoérighet
Delaktighet

Tydliggér forvintan/krav
Minska distraktioner
Férbereda

Prompta

Flytta barnets fokus till det barnet ska
gora

Motiverande handlingar

Ge barnet bra argument, som barnet
forstar

Bekrdfta barnets kdnslor

Tydliggéra “férdig”




Provade hemma?

» Vad sag ni?
» Var det nagot som var svart?

» La ni marke till ndgot som ni inte lagt marke till
forut?
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Affektreglering och sjalvkontroll

» Barn som ofta "brakar” kan manga ganger handla
om svarigheter att reglera affekt och behalla
sjalvkontroll

» Alla behover behalla sjalvkontrollen for att kunna
samarbeta

» For att kunna behalla sjalvkontrollen maste vi
reglera ner kanslorna
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Kanslor ar bra och vagleder oss

> Alla har ratt till sina kdnslor. De ar
en naturlig del och vagleder oss i
livet.

» MEN, vissa barn hamnar lattare i
stark affekt och har svarare att
reglera kdnslorna pga hog stress/
belastning i forhallande till sina
féormagor.

» Det ar inte vagledande,
utvecklande eller starkande for
sjalvbilden att STANDIGT hamna i
kanslomassigt kaos och forlora

sjalvkontrollen.
Yﬂ‘u’ﬁiS'l'RA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Man har ratt till sina kanslor, aven de
negativa som ilska och ledsenhet

» Men man far inte saga
eller gora vad som
helst for att uttrycka en
kansla

» Och det blir ganska
jobbigt att ofta ha
valdigt starka kanslor...
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Barn forsoker behalla sjalvkontrollen

» Barn forsoker ofta l6sa sitt problem och behalla
sjalvkontrollen med alla de medel de har att ta till.

» En del strategier upplevs av omgivningen som bra

» Barn som upplevs som brakiga anvander sig
ofta av mindre bra strategier.

» Mycket av det vi ser som brak ar egentligen strategier
for att behalla sjalvkontrollen sa att de kan
samarbeta.

» Om vi motarbetar deras strategier blir det ofta mer
brak.
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Barnen behover var hjalp for att
utveckla affektreglering

» Det ar en foraldrauppgift att reglera barnets
kanslor och dver tid lara dem att i stor
utstrackning sjalva reglera sina kanslor

» Med stigande alder lar sig barnet reglera sina
kanslor/affekter vilket ger en kansla av
sjalvkontroll

» Dvs att forsta sina kanslor, hantera dem, visa
kanslor pa ett socialt acceptabelt satt och kunna
ugna sig sjalv
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Affektstyrka

Affektregleringskurvan

Ingen sjdlvkontroll

. Sjalvkontroll

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag
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Affektstyrka

Affektregleringskurvan

Vuxna

Ingen sjdlvkontroll

Tonaring

I sjalvkontroll

Forskolebarn

Spadbarn
1
I
1
I
1
[ b
Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag
Yﬂ VASTRA
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Affektstyrka

Svarigheter med
socialt samspel
kommunikation
Impulskontroll

Starkt
temperament

S~—_

Formaga eller
temperament

Affektregleringskurvan

Trotthet, hunger,
sjukdom, smarta,
forandring, konflikter
orattvisa

Situationsfaktorer

BELASTNING

Bristande
struktur
Familjeproblem
For hoga eller
manga krav

Den omgivande miljon

Ingen sjalvkontroll

Sjalvkontroll

Vardag Upptrappning

Kaos

Nedtrappning

Vardag 11




Utbrottet ar toppen pa isberget

» Ofta manga
belastningar under

WHAT PEOPLE

det synliga —t ==
utbrottet pe,,-.s::c,_ WHAT PEOPLE
» Klarat manga o o, W:::Tf@
frustrationer under F“"“" =
dagen Sacrifice {EE0 |
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Affektutbrottsmodellens olika faser

» Vardag A

» Upptrappning : m

» Kaos

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag

» Nedtrappning
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Vardagsfasen o
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* Jobba proaktivt - 6ka begriplighet

<l

e  Hur undviker vi att barnet hamnar i

) « B
i" $§ H

situationer som skapar stark affekt? F
Bildstéd
Skyddandefaktorer som 6kar A
motstandskraft mot stark affekt: E;

Rutiner och struktur

borsta tanderna

Stressniva

Somn, mat, rorelse

Relationer/ g

kommunikation lyssna pa bok

Barnets formagor/
mognad
sova

Tid
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Verktyg for att forebygga konflikter och 6ka
begriplighet

> Oka barnets kinsla av delaktighet

» Skapa samhorighet

» Forbereda

» Prompta t.ex. halla fram jackan nar vi vill att barnet
ska ga ut

» Fardig "Nar du ar fardig ska vi”

» Flytta fokus till det man ska gora

» Lagga in motiverande handlingar

» Ge bra argument

» Validering forstaelse for att krav kan vara jobbigt

GOTALANDSREGIONEN
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Upptrappningsfasen

Malet att barnet
behaller
sjalvkontrollen och
slipper hamna i kaos

Forsoka att skapa
forutsattning for
inlarning och
samarbete

Ingen sjdlvkontroll

KAQOS

Affektstyrka

! sjalvkentroll

==

Vardag Upptrappning Kaos

GOTALANDSREGIONEN
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Liknelse med bilen igen

» Vad gor vi om en bil sladdar?

» Forst och framst aterfar vi kontrollen over bilen, fokuserar inte
pa att komma i mal!!

Nar ett barn ar i upptrappning kan vi behova slappa
kravet/malen en kort stund for att hjalpa barnet att aterfa
kontrollen!

GOTALANDSREGIONEN
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Affektstyrka

Upptrappningsfasen

A
Hur hjalper vi barnet att stanna

under kaoslinjen?

KAOS

Ingen sjdlvkontroll

Avvakta, backa Sjélvkontroll

Kanslomassigt lugn
Avleda istallet for att
konfrontera

Erbjuda barnet battre
strategier

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag
Yﬁ VASTRA
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» Avvakta, backa

- Fysiskt och psykologiskt
- Inget argumenterande
- Pausa/slappa krav tillfalligt

» Kanslomassigt lugn

Ya VASTRA
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Affektsmitta, kanslor smittar
snabbt och blir [att en
epidemi i familjen

Smitta med ratt affekt

GOTALANDSREGIONEN




> Avleda istillet for att konfrontera

- Ett enkelt "Nej!” kan trilla

over i kaos
- En framgangsrik avledning
gor att kaos inte intrader Exempel pa avledning
- Avledning ska anvandas 1. Nagot som fangar barnet
med forsiktighet. intresse
2. Byt ut den vuxne
3. Ga ut
4. Busa/skoja
5

. Byt till valkand
aktivitet/rutin

6. Erbjud alternativ |6sning
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» Erbjuda barnet battre strategier

Exempel pa mindre konstruktiva
strategier for att behalla
sjalvkontrollen:

Att vagra
Att skrika
Att ljuga
Springa ivag
Hota

Sla sa att andra haller sig
borta

VVVVVYVYY
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Exempel pa mer konstruktiva

>

>
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strategier:

Saga att man vill vara i fred en
stund

Ga undan rent fysiskt till en
lugnare plats och pa ett lugnt
satt

Avskarma sig — dvs. vara kvar i
situationen men skapa
avstand, t.ex. gdmma sig
under luvtrdjan.

GOra nagot som kanns tryggt
Soka stod
Beskriva sina kanslor i ord

GOTALANDSREGIONEN




Kaosfasen

»Var uppmarksam pa akuta
kaostecken. Kaos betyder att
barnet har tappat
sjalvkontrollen.

»Det primara malet ar att lugna
barnet, hjalpa barnet att aterfa
sjalvkontrollen och hamnai
nedtrappning

Affektstyrka

»Grundlaggande
belastningsfaktorer ska atgardas
om mojligt.

VASTRA

(2
v

KAOS Ingen sjalvkontroll

I' sjaivkontroll

>

Vardag Upptrappning Nedtrappning  Vardag
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Kaosfasen

» Forvanta dig inte samarbetsférmaga

» Bevara ditt eget lugn (kanslor smittar)

» Inga anklagelser

» Skydda barnet och omgivningen, t.ex. vid slag

» Om du har kroppskontakt med barnet, tank pa att vara mjuk
och “snall” i dina rorelser

» Ta eventuellt undan syskon ur situationen

GOTALANDSREGIONEN
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Nedtrappningsfasen

» Prata inte om situationen
med barnet for snabbt. |
nedtrappningsfasen triggas
|latt en ny upptrappning.

» Nar barnet ar tillrackligt
lugnt - aterta eventuellt l
krav men stall det pa ett 5 m e
nytt satt. Ve N

» Hjalp barnet med

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag

overgangen/kravet genom
fokusskifte, prompta,
motiverande handlingar

(gang 1)
fav}isrm
v
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Nedtrappning

» Genom samtal lagger vi grunden for formagan till samarbete
och battre strategier

» Du behover inte bevisa att du hade ratt och barnet fel
» Krav inga forklaringar
> |Istallet for ”Varfor”:

- Vad var det du ville ndr jag inte forstod det?
- Hur ténkte du att vi skulle géra?

GOTALANDSREGIONEN
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Sa vad sager man till
slakten/grannen/vannerna?

”]Ja, hen ar fyra ar och har problem med sin impulskontroll
nar hen blir arg eller besviken, vi haller pa att hjalpa hen
med det.

Du behover inte vara bekymrad”




Jag da?

 Hur ar det med min
egen affektkurva? Fa koll pa dig sjalv!

»Hur starka kanslor far jag?
» Pa vilka satt ar jag lik mitt barn,

m /—\ och pa vilka satt olik?
E KAOS Ingen sjalvkontroll

»Vad ar mina egna roda knappar?
. Vad far mig att ga i taket? Vad ar
e riktigt provocerande?

Vardag Upptrappning

GOTALANDSREGIONEN
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Fyll pa egna batterier for okat talamod

SOomn, motion och basal
omvardnad

Medveten narvaro, yoga,
avslappning

Se till att fa pauser/tid for dig
sjalv och planera in saker som
kanns viktiga!

Prioritera att gor saker med ditt
barn som kanns positiva och som
ni bada tycker om

Om fler foraldrar - vem gor vad?
Kanske har en foralder
|attare/svarare for vissa
situationer an den andre. Dela

upp!
Yﬂ\"iETRA
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Affektreglering for foraldrar

> Stanna upp! » Forsok att se situationen
> Observera hur du kianner ur barnets perspektiv
dig och reglera egna » Paminn dig om att barnet
kanslor forst! gor sa gott hen kan och

> Slappna av i musklerna behover din hjalp
och andas lugnt » Anpassa krav och

féorvantningar efter
barnets formaga

» Forsok att 6ka den egna
flexibiliteten. Tank om —
tank nytt

» Spann-slappna av

» Time-out for vuxna, ga
ifran en stund. Lamna
over, om mojligt

‘rcmm

GOTALANDSREGIONEN
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Sammanfattning

Stressniva

VARDAGSFAS

- Forebygga, positiv samvaro

Tid

UPPTRAPPNING

strategl

KAOS
- Lugna och hjalpa
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Prova hemma

Markera 5 strategier som du vill anvanda mer av i skarpt lage. Valj ut en situation
hemma som du upplever som problematisk och 6va pa de valda strategierna. TIPS: valj
en avgransad situation ex. varje morgon nar Stina vagrar kla pa sig ytterklader.

| upptrappning/kaos:

» Pausa kravet tillfalligt

» Backa och avvakta — ge barnet tid

» Avledning i stéllet for konfrontation

» Erbjud barnet en battre strategi for att
behalla sjalvkontrollen

» Sag vad barnet ska gora istéllet for vad hen
inte ska gora

» Bekrafta barnets kdnsla

» Bevara ditt eget lugn (kdnslor smittar)

» Inga anklagelser

» Om du har kroppskontakt med barnet, tank
pa att vara mjuk och ”snall” i dina rorelser

1 kaos:

» Forvanta dig inte samarbetsférmaga

» Skydda barnet och omgivningen, t.ex. vid slag

» Taeventuellt undan syskon ur situationen

Egen kansloreglering:

>
>

>

Y VY
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Stanna upp!

Observera hur du kanner dig och reglera egna
kanslor forst!

Slappna av i musklerna och andas lugnt
Spann-slappna av

Time-out for vuxna, ga ifran en stund. Ldmna
over, om mojligt

Forsok att se situationen ur barnets perspektiv

Paminn dig om att barnet gor sa gott hen kan
och behover din hjalp

Anpassa krav och forvantningar efter barnets
formaga

Forsok att oka den egna flexibiliteten. Tank om —
tank nytt
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Skriv ned dina fem valda strategier i schemat nedan.

Ova pa att tillampa ndgon/nagra av strategierna.

Reflektera kring vad som &r svart eller om nagot fungerade valdigt bra.

Avgransad situation

Stina vagrar kla pa sig ytterklader pa
morgonen nar vi ska till forskolan

Avgransad situation

Datum

Datum

Datum

Utvalda strategier att 6va pa

1 Backa och avvakta

2. Avleda med humor eller aktivitet

3. Bevara mitt lugn

4 Oka egen flexibilitet

5 Paminna mig sjdlv om att Stina gor sa gott hon
kan

Dina utvalda strategier att 6va pa
Tillampade strategier

Tillampade strategier

Tillampade strategier

Reflektion

Svart att halla lugnet nar jag sjalv ocksa blir irriterad. Behover 6va pa
det. Fungerade att avvakta och backa for att slippa kaos och mer
upptrappning.

Reflektion

Reflektion

Reflektion

Reflektion




Repetition

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.
be&v=jZR3URY4EFw&app=desktop

Sok pa “affektregleringsmodellen” pa youtube



https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=jZR3URY4EFw&app=desktop

