Tillfalle 4: Gjorda erfarenheter och fortsattning

Dagens upplagg

Vad har vi pratat om?

Hur har det gatt?
Handlingsplan framat

Hur lar sig barn?

Beloningar och bestraffningar
Nagra rad och paminnelser
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Reflektioner kring kursen
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Vad har vi pratat om?

» Konflikter ar en del av vardagen

» Lagaffektivt bemo6tande ar ett
forhallningssatt dar vi utgar fran
att barn gor ratt om de kan

» Den som tar ansvar kan
paverka
» Vi ar bilagaren!




Utbrottet ar toppen av isberget

»Ofta manga

belastningar under det

synliga utbrottet

»Klarat manga
frustrationer under
dagen

WHAT PEOPLE

WHAT PEOPLE
DON'T SEE
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Affektutbrottsmodellens olika faser

A
»Vardag

»Upptrappning

KAOS Ingen sjalvkontroll

! sjslvkontroll

Affektstyrka

> Kaos

> Nedtrappning E E 5 : =

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag
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Olika férmagor

»Foérmaga att greppa sammanhang och ha 6verblick
»Férmagan att berdkna orsak och verkan i komplexa situationer
»Férmaga att strukturera, planera och genomféra aktiviteter
»Férmdga att komma ihdg nér man ténker

»Férmaga att hdlla tillbaka impulser

»Férmdga till uthallighet

»Férmaga till flexibilitet eller att snabbt stéilla om

» Sociala férmdgor(t.ex. formagan att ta andras perspektiv)
»Férmdga att anpassa sig

»Férmaga till stresstalighet

»Férmaga att sdga ja

»Férmdaga att lugna sig sjdlv eller att behdlla lugnet




-Orebygga och hjalpa genom att 6ka
vegripligheten

»Samhorighet

» Delaktighet

» Tydliggor férvintan/krav

» Minska distraktioner

» Forbereda

» Prompta

» Flytta barnets fokus till det barnet ska géra
» Motiverande handlingar

»Ge barnet bra argument, som barnet forstar
» Bekrdfta barnets kdnslor

» Tydliggora “férdig”




Hur har det gatt med konfliktplanen?

 Strategier som varit hjalpsamma for dig?

Vilka anpassningar har varit hjalpsamma utifran ditt barns férmagor?

Nagot som har varit extra svart?

Nagot som har gatt battre jamfort med tidigare?

Nagot som du kommer fortsatta med?




Handlingsplan framat
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Hur minskar vi risken for att det hander igen?

»@Ga igenom situationen utifran
affektutbrottsmodellen
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Affektstyrka

Affektregleringskurvan

Svarigheter med
socialt samspel
kommunikation
Impulskontroll

Starkt
temperament

Trotthet, hunger,
sjukdom, smarta,
forandring, konflikter
orattvisa

Situationsfaktorer

Bristande
struktur
Familjeproblem
For hoga eller
manga krav

Formaga eller
temperament

BELASTNING

Den omgivande miljon

Ingen sjalvkontroll

Sjalvkontroll

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning
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Hur minskar vi risken for att det hander igen?

»Nar konflikten ar 6ver ga igenom steg for
steg vad som egentligen hande och tank
igenom vad du hade kunna goéra annorlunda.
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Nagra fragor att stalla sig

| VARDAGSFASEN

1. Vemsavad?

Vad forvantade jag mig att barnet
skulle kunna?

3. Kunde barnet det?

4. Fanns det tillréckliistruktur [
situationen for att hjalpa barnet
att kunna det som jag forvantade
mig?

5. Var mitt beteende den utl6sande
faktorn for barnets affektutbrott?

6. Omdetvar sa, hur kan jag se till
sa att det inte hander igen?
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| UPPTRAPPNINGSFASEN

1.

Violl?<a |6sningar forsokte barnet sig
pa:

Var hens strategier okej?

Fick hen majlighet att samla sig
och behalla kontrollen?

Blev mina losningar problem for
barnet?

Okade jag kraven pd barnet?

Anvande jag mig av strategier for
att hjalpa barnet till sjalvkontroll
(avvakta, undvika 6gonkontakt)?

Anvande jag ett kroppssprak och
rostlage som minskade barnets
mojligheter att behalla
kontrollen?

Anvande jag avledande strategier
for att aktivt hjalpa barnet till
sjalvkontroll?
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Nagra fragor att stalla sig

| KAOSFASEN | NEDTRAPPNINGSFASEN

1. Var det en farlig situation? 1. Fick barnet det noédvandiga utrymmet och

Om det var en farlig situation: lugn 9ch ro sa att hen kunde landa pa ett
bra satt?

- Avbrot jag den pa ett kort och 2. Gjorde jag nagot som fick situationen att

effektivt satt utan att oka

i ?
konfliktnivan? eskalera igen-

Om det inte var en farlig situation:

2. Klarade jag av att |ata bli att
ingripa?

3. Anvande jag strategier i syfte att
minska kaoset ( ingen
ogonkontakt, skapa avstand,

vara “mjuk” och lugn m.m.)? V&Y visira
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Nagra fragor att stalla sig

TILLBAKA | VARDAGEN

Vilka strukturer maste forandras for att det inte ska handa igen?

- Fysiska strukturer
- Regelstrukturer
- Tidsmassiga strukturer

Har jag en plan som jag tror kommer fungera om samma
situation uppstar igen?
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Ytterligare nagra rad pa vagen:
Sma barn lar sig av att lyckas

* Sma barn lar sig av att lyckas, inte av att misslyckas
e Vi lar oss mest av de udda erfarenheterna

* Av denna anledning fungerar sdllan arga tillrattavisningar = leder
phfta till antingen ingenting (rinner av barnet) eller att barnet bryter
ihop.

 Tala istallet om hur man kan gora for att det ska ga battre nasta gang

* Ungefar vid 11-15 ars aldern bdrjar vi lyckas oftare dn vi misslyckas.
Detta innebar att barn borjar lara sig av sina misstag istallet.
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Bestraftningar fungerar inte sarskilt bra

» Forandrar inte beteendet i langden
» Skapar dalig stamning

» Leder till oandligt tjafsande

» Skapar en 6gontjanare

» ...och vad ska man ta till slut?

Vad vi vet om bestraffning i
forskningen:

» GOr att man kdnner sig orattvist

behandlad
> Okar beteendet vi straffar
» Straff kan legitimera att barn gor fel
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Beldningar

»Beloningar hor hemma i vissa situationer
»BoOr vara forsiktiga med att anvanda bel6ningar for vardagliga aktiviteter.
» Risk att det gar inflation och blir gladjeminskningseffekt

»Som vuxna lagger vi ver ansvaret pa barnet—> maktloshet nar barnet inte gor
som vi vill

»Beteendet riskerar att minska nar vi fasar ut beléningen

» Beldningar, precis som straff, kan legitimera att barnet tycker att det ar okej att
gora fel for att de ar okej med att beloning uteblir = rattvist.
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Och nagra paminnelser:
Ta ansvar som vuxen

 Att halla pa att traggla om varfor det inte fungerade just idag ger bara
dverdrivna skamkanslor som leder till skamloshet

* Fokusera pa vad barnet faktiskt gjorde istallet for vad de BORDE ha
gjort.

* Och VIKTIGAST vad kunde jag gjort annorlunda?




Vikten av en god relation till mitt barn

1. Hitta stunder for positiv samvaro (gor saker ni bada tycker
om)

. Kommunicera (ta ditt barns perspektiv, bekrafta)
. Forberedelse (rutiner och struktur)
. Ge barnet mojlighet att styra och valja (utifran rimlighet)

o B~ W DN

. Var en rollmodell (var féljsam, kompromissa, kontrollera
kanslor)

(@)

. Positiva forvantningar (Jag tror pa dig och din formaga)
7. Ge inte alternativ om det inte finns val




Reflektioner kring kursen

Vad tar ni med er? Viktigaste lardomen?

Vilka fragor har ni fortfarande kvar?

Hur var det att ga kursen digitalt?

Nagot ni dnskade mer av?

Nagot ni bnskade mindre av?
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Utvardera foraldrakurser — Psykologmottagningar
féraldraskap och sma barn
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) MARTIN FORSTER
Bocker: ., " | Fem ganger
- Fem ganger mer karlek- Martin Forster karlek
- Barn som brakar mﬁﬂ,ﬁfﬁ,‘.

Explosiva barn - Bo Hejlskov Elvén I IEAIRER

- Hela havet stormar For=
i I & 6 ST~
Tova Windbladh & Ida Flink - .

Poddar:
- Lagaffektiva podden
- Barnpsykologerna

- BVC-podden
Instagram:
- Medveten forilder _ Sg'jgkﬂfﬂg

$ -
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Repetition

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.
be&v=jZR3URY4EFw&app=desktop

Sok pa “affektregleringsmodellen” pa youtube



https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=jZR3URY4EFw&app=desktop

Lycka till!
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