Tillfalle 3: Konkreta handlingsplaner

Dagens upplagg

» Repetition fran forra gangen
» Avstamning - hur har det gatt?

> Vi arbetar utifran en situation —
kartlaggning och konfliktplan
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Affektstyrka

Svarigheter med
socialt samspel
kommunikation
Impulskontroll

Starkt
temperament

S~—_

Formaga eller
temperament

Affektregleringskurvan

Bristande
struktur
Familjeproblem
For hoga eller
manga krav

Trotthet, hunger,
sjukdom, smarta,
forandring,
konflikter orattvisa

Situationsfaktorer

BELASTNING

Den omgivande miljon

Ingen sjalvkontroll

Sjalvkontroll

Vardag Upptrappning

Nedtrappning  Vardag 2

Kaos




Vardagsfasen

> Jobba proaktivt, Oka
begriplighet (det som
forsta gangen handlade

om)
o(0
— =
~ » Hur undviker vi att c
barnet hamnar i a
— situationer som skapar v
% stark affekt? +
Vo)
N » Andra skyddandefaktorer
A
- Lugn och ro
e Lagaffektivt bemdtande

Skyddandefaktorer som okar
motstandskraft

Rutiner och struktur

Somn, mat, rorelse

Relationer/
kommunikation|

Barnets formagor/

mognad

L J

gemensam
problemforstaelse
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Upptrappningstasen

A

Hur hjalper vi barnet att stanna
under kaoslinjen?

KAOS

Ingen sjdlvkontroll

Sjdlvkontroll

Affektstyrka

Avvakta, backa
Kanslomassigt lugn
Avleda istallet for att
konfrontera

Erbjuda barnet battre
strategier

Vardag Upptrappning Kaos Nedtrappning  Vardag
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Kaosfasen

» Forvanta dig inte samarbetsférmaga

» Bevara ditt eget lugn (kdnslor
smittar)

» Inga anklagelser

Affektstyrka

» Skydda barnet och omgivningen, t.ex.

vid slag

» Om du har kroppskontakt med
barnet, tank pa att vara mjuk och
“snall” i dina rorelser

» Ta eventuellt undan syskon ur
situationen
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KAOS Ingen sjilvkontroll

I' salvkontroll

>

Vardag  Upptrappning Kaos
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Nedtrappningsfasen

» Prata inte om situationen med
barnet for snabbt. |
nedtrappningsfasen triggas latt en

ny upptrappning.

» Nar barnet ar tillrackligt lugnt - A
aterta eventuellt krav men stall det

pa ett nytt satt. /—\l
E KAOS Ingen sjalvkontroll

» Hjalp barnet med
overgangen/kravet genom
fokusskifte, prompta, motiverande | i |
handlingar

Affektstyrk

! sjslvkontroll
,
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Prova hemma

Markera 5 strategier som du vill anvanda mer av i skarpt lage. Valj ut en situation
hemma som du upplever som problematisk och 6va pa de valda strategierna. TIPS:
valj en avgransad situation ex. varje morgon nar Stina vagrar kla pa sig ytterklader.

| upptrappning/kaos:
» Pausa kravet tillfalligt

» Backa och avvakta — ge barnet tid
» Avledning i stallet for konfrontation

» Erbjud barnet en battre strategi for att behalla
sjalvkontrollen

» Sagvad barnet ska gora istdllet for vad hen inte
ska gora

» Bekrafta barnets kdnsla

» Bevara ditt eget lugn (kdnslor smittar)

» Inga anklagelser

» Om du har kroppskontakt med barnet, tank pa
att vara mjuk och ”snall” i dina rorelser

I kaos:

» Forvanta dig inte samarbetsformaga
» Skydda barnet och omgivningen, t.ex. vid slag
» Ta eventuellt undan syskon ur situationen

Egen kansloreglering:

» Stanna upp!

» Observera hur du kdnner dig och reglera egna
kanslor forst!

» Slappna av i musklerna och andas lugnt
» Spann-slappna av

» Time-out for vuxna, ga ifrdn en stund. Ldmna
over, om moijligt

» FoOrsok att se situationen ur barnets perspektiv

» Paminn dig om att barnet gor sa gott hen kan
och behover din hjalp

> Anpassa krav och férvantningar efter barnets
formaga

» Forsok att 6ka den egna flexibiliteten.
Tank om — tank nytt




« Skriv ned dina fem valda strategier i schemat nedan.
— o g [o] o .
« Ova pa att tillampa nagon/nagra av strategierna.
. . 0 o . .
» Reflektera kring vad som ar svart eller om nagot fungerade valdigt bra.
Avgransad situation Utvalda strategier att 6va pa| Reflektion
E Stina vagrar kla pa sig ytterklader pa | 1. Backa och avvakta Svart att halla lugnet nar jag sjalv ocksa blir irriterad. Behdver 6va pa
X morgonen nar vi ska till forskolan 2. Avleda med humor eller aktivitet det. Fungerade att avvakta och backa for att slippa kaos och mer
E 3. Bevara mitt lugn upptrappning.
M 4. Oka egen flexibilitet
P 5. Paminna mig sjdlv om att Stina gor sa gott hon
E kan
L
Avgransad situation Dina utvalda strategier att 6va pa Reflektion
Datum Tillampade strategier Reflektion
Datum Tillampade strategier Reflektion
Datum Tillampade strategier

Refflektion




Hur har det gatt?

* Vad har ni tankt pa/vilka forandringar har ni gjort utifran
affektutbrottsmodellen?

* Har ni gjort andra forandringar eller lagt marke till nagot nytt
utifran den kunskap ni fatt?




Arbete utifran konkreta situationer
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Valj en situation att arbeta kring

* Tank ut en situation som du upplever som problematisk
tillsammans med ditt barn, och som du vill jobba vidare med
nasta vecka!

 Valj en avgransad situation och forsok att formulera dig sa
konkret som mojligt.

Till exempel:
- Varje morgon ndr Kalle skall ta pa sig sina klédder sa vill han leka pad sitt rum istdllet.

- Varje kvdll ndr det dr dags foér tandborstning sa springer Lisa ivédg och végrar
komma till badrummet.
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Vilken situation ska du arbeta med?

e Beratta om den situationen som du/ni téankt arbeta med idag

* Forsok att formulera dig sa konkret som mojligt

Till exempel:
- Varje morgon ndr Kalle skall ta pa sig sina klédder sa vill han leka pad sitt rum istdllet.

- Varje kvdll ndr det dr dags for tandborstning sa springer Lisa ivéig och végrar
komma till badrummet.
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Uppgift i tre delar

1. Kartlaggning av problemet; tydliggdrande av barnets
perspektiv samt formagor som kravs av mitt barn

2. Klargorande av forvantan; Vad ar en rimlig forvantan i
situationen, utifran mitt barns perspektiv och férmagor?

3. Brainstorming kring hur jag skulle kunna stalla mitt krav pa
ett satt som fungerar, dvs. hur jag kan gora aktiviteten mer
hanterbar, tydlig och begriplig for mitt barn

GOTALANDSREGIONEN
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1. Kartlaggning av problemet

Mitt barns
perspektiv

Problemformulering

Mitt perspektiv

Formagor som kravs av mitt barn i situationen

Yﬂvismn
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1. Kartlaggning av problemet (Exempel)

Problemformulering

Varje morgon nar Kalle ska ta pa sig sina
Kldder sa Vill hah leka pa sitt rum istallet

Mitt barns perspektiv

Mitt perspektiv

Jag maste bygga
Klart |ego-staden
ihhan FOrskolan s
att jag Kan leka
med din ikvall!

Bygger han med lego nu!
Att hah aldrig Kah lyssha!
Vi Kah inte komma £Or
sent igen!

Formagor som kravs av mitt barn i situationen

Plahera, strukturera och genomfora

Halla tillbaka impulser Diskutera med varandra
Orsak-verkan C e o
Fleibilitet och fyll | t{tlfra.n er egen
Anpassa sig problemsituation!
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1. Kartlaggning av problemet (Exempel)

Problemformulering

Varje morgon nar Kalle ska ta pa sig sina
Kldder sa Vill hah leka pa sitt rum istallet

Mitt barns perspektiv

Jag maste bygga
Klart |ego-staden
inhah FOrskolan sa
att jag Kan leka
med din ikvall!

Mitt perspektiv

Bygger han med lego nu!
Att hah aldrig Kah lyssha!
Vi Kah inte komma £Or
sent igen!

Utifran detta; Vad ar en rimlig forvantan i situationen utifran mitt barns
perspektiv och formagor?

Hur kan jag hjalpa mitt barn att leva upp till dessa?
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2. Rimlig férvantan och krav utifran mitt
barns perspektiv och férmagor

V€Y visira
v
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2. Rimlig férvantan och krav utifran mitt
barns perspektiv och férmagor

Exempel:

Efter frukost far Kalle leka med sitt lego i 10 minuter och
darefter, med min hjalp, ta pa sig klader och ga ut

Diskutera och fyll i!

GOTALANDSREGIONEN
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3. Hur kan jag stalla kravet pa ett satt som
fungerar?

» Samhorighet

» Delaktighet

» Tydliggor férvintan/krav
» Minska distraktioner

» Ge barnet bra argument
» Bekrdifta kéinsla

» Forbered 6vergdngen

» Flytta barnets fokus till det barnet ska géra
» Motiverande handlingar
» Tydliggor “fdardig”

» "Prompta”

Yﬂ VASTRA
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3. Hur kan jag stalla kravet pa ett satt som
fungerar?

Exempel:
Efter frukost £ar Kalle leka med sitt |ego i 10 minuter och ddrefter ta pa sig Kldder och g3 ut

» Hur kan jag 6ka barnets kdnsla av samhoérighet?
Jag tar pad mig mina Kldder samtidigt, bredvid Kalle

» Hur kan jag o6ka barnets upplevelse av delaktighet?
Kalle far hjdlpa till och Valia och 18g8a fram Kldder kvallen innan

» Tydliggor forvantan/krav
1. Jag ska anvanda appen Timstock och tyd|iggbra att Kalle £far bygga i 10 minuter

2. Jag ska tydliggbra hur manga, moment som ar Kvar efter |egot. "Du har tre saker Kvar att
gora; Klader, ytterklader och g3 ut”
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3. Hur kan jag stalla kravet pa ett satt som
fungerar?

> Minska distraktioner
Jag ska SkaffFa stora FOrvaringsiador sa att jag Kah stuva undan lite leksaker

» Ge barnet bra argument
Tex: "Om du tar pa dig kldderna sa hinner du bygga lite lego pa fOrskolan innan samlingen”

» Kan jag bekrafta barnets kanslor?
Jag fattar verkligen att du Vill leka med ditt [ego hu

» Hur kan jag forbereda mitt barn?
Nar det &r 2 minuter Kvar aV legobygget ska jag uppmarksamma Kalle pa Timstock.
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Skriv idéer under varje rubrik pa arbetsbladet

Utbyt idéer med varandra utifran materialet

Dela med er till stora gruppen av hur ni har tankt i smagrupperna
Titta igenom vad du skrivit igen och tydliggdr och konkretisera en plan

Samhorighet

Delaktighet

Tydliggora forvantningar/krav

Minska distraktioner

Ge barnet bra argument

Bekrafta kanslan

Forbered dvergangen

Flytta barnets fokus till det barnet
ska gora

Motiverande handlingar

Tydliggor “fardig”

"Prompta”
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Fragor att stalla sig sjalv

 Titta pa till nasta gang!

* Nar konflikten/situationen ar éver ga igenom steg for steg vad som

egentligen hande och tank igenom vad du hade kunna géra annorlunda.

=T B R L R L |
i |

Handlingsplan framat

| vardagsfasen
1. Vem savad?
2. Vad forvdntade jag mig att barnet skulle kunna?
3. EKunde barnet det?
4. Fanns det tillrdcklig struktur i situationen for att hjdlpa barnet att kunna det som jag
forvantade mig?
5. Var mitt beteende den utldsande faktorn for barmets affektutbrott?
6. Om det var sa, hur kan jag se till 53 att det inte hdnder igen?

| upptrappningsfasen

Vilka l8sningar frsdkte barnet sig pa?

Var hens strategier okej?

Fick hen mdjlighet att samla sig och behalla kontrollen?

Blev mina lésningar problem fér bamet?

Okade jag kraven pa barnet?

Amvande jag mig av strategier for att hjalpa barnet till sjalvkontroll (avvakta, undvika
dgonkontakt)?
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Summering och tankar framat

* Vad kdnns spannande? Vad kanns svart? g\(\
* Vad behdver jag for att kunna genomfora det m

GOr garna noteringar kring hur det gar hemma till ndsta gang, bade med- och
motgangar samt ovriga funderingar!
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Nu ar det dags att omsatta teori i vardagspraktik!

Lycka till!

Vi ses pa uppfoljningstraffen!

Kom ihag att ta med materialet du har arbetat med
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