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Hur?

e Tank en stund sjalv over de tre punkterna du snart kommer att
fa se (3 min)

e VVand dig till din granne och beratta i cirka 3-5 min
e Den andra parten lyssnar aktivt men kommenterar inte
e Byt roll

e Nar bada delat sina tankar reflekterar ni tillsammans (5 min)
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3-2-1-metoden

3.

Tank pa minst 3 saker som gjorde
dig glad i dag.

2.

Lyft fram 2 saker som du skulle
gora annorlunda i morgon.

1.

Lyft fram 1 sak som gjorde dig
stolt over dig sjalv i dag.
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TILLIT

ENGAGEMANG

KVALITET
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Vi litar pa varandra.
Med - . .
TILLIT Vi ar delaktiga och inkluderande.

lyfter vivarandra Vi framjar 6ppenhet och dialog.

Vi hjalper varandra att lyckas.

Med
ENGAGEMANG

arbetar vi tillsammans

Vi visar omtanke.
Vi kan vart uppdrag och vet vem

vi ar till for.

Vi drivs av forbattringar.

Med Vi vagar prova nytt och annorlunda.

gb‘lf},{g(li-[!;!aEd.lf-ﬁr Vi arbetar for ett hallbart arbetsliv.

de vi ar till for




