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Höj din
uppmärksamhet inför
sommarlovet
 

Sommarlovet börjar närma sig och
tyvärr är det inte ett välkommet
avbrott för alla barn och unga. För
de som lever med hedersrelaterat
våld och förtryck kan ledigheten
innebära en period då utsattheten
ökar.
Vi måste alla hjälpas åt att höja
uppmärksamheten och förhindra att
barn och unga far illa.

Vi på VKV har, i samarbete med
Regionalt stödcentrum heder och
Länsstyrelsen Västra Götaland, tagit
fram ett informationsblad om detta
med information och viktiga länkar. Hjälp oss gärna att sprida
informationsbladet, som du hittar på VKV:s hemsida. 
 

     

Så påverkas hälsan av sexuella övergrepp
 

 

En ny utbildning ger dig som medarbetare inom hälso-, sjuk- och tandvård
grundläggande kunskap om sexuella övergrepp. Du lär dig att känna igen
tecken och symtom, förstå hälsokonsekvenser och hur du kan prata med
patienten.

Hälso-och sjukvården samt tandvården har ett ansvar att uppmärksamma
och agera på tecken av våld, både aktuellt och tidigare. Det kan vara svårt
för den som har varit utsatt för sexuella övergrepp att prata om det. För en

 

Här kan du öppna webbversionen av nyhetsbrevet.
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del kan det ta flera år innan de pratar om vad de varit med om. Många som
utsatts för sexuella övergrepp söker därför vård av helt andra anledningar,
vilket gör att de inte får den vård de behöver eller skulle kunna få.  

​Utbildningen är digital, består av sex kapitel och tar cirka 30 minuter att
genomföra. Utbildningen är framtagen av VKV – Västra Götalandsregionens
kompetenscentrum om våld i nära relationer och KSH – Kunskapscentrum
för sexuell hälsa. 

Länk till utbildningen i Lärportalen
 

     

Alla VKV:s publikationer samlade 
 

Nu har vi gjort det lättare för dig som önskar ta del av VKV:s
forskningsartiklar, rapporter och utvärderingar. Vi har nämligen samlat alla
våra publikationer på en gemensam sida, sorterat utifrån publiceringsår och
författarnas efternamn. 

Länk till alla publikationer på vgregion.se/valdinararelationer
 

 

     

Tipsa polisen - rädda
liv!
 

Polisen, i samarbete med SKR,
uppmuntrar hälso- och sjukvården
att tipsa polisen vid oro för allvarligt
våld i nära relationer. Det kan göras
med stöd av 10 kap 18 c § OSL, som
ger oss en möjlighet att agera före
allvarligt våld utövats.
 
Se informativ affisch och läs mer på
Socialstyrelsens hemsida
 
VKV har även tagit fram ett material
som syftar till att stödja
vårdpersonals upptäckt och
hantering av allvarligt våld i nära
relationer.

Länk till materialet på vår hemsida.
 

 

     

Nya lagändringar ger
vården större
möjligheter att
anmäla brott
 

Sedan den 1 april 2025 har hälso-
och sjukvården samt tandvården fått
utökade möjligheter att lämna
uppgifter om brott till
brottsbekämpande myndigheter. En
lagändring gör det nu möjligt att
agera även vid misstanke om mindre
allvarliga brott än tidigare.

En ändring i Offentlighets- och
sekretesslagen (10 kap. 23 § OSL)
innebär att vårdpersonal nu får
lämna uppgifter även vid misstanke
om brott med minst sex månaders fängelse i straffskalan – tidigare gällde
ett års fängelse. För försök, stämpling eller förberedelse till brott har
gränsen sänkts från två till ett års fängelse.
Det innebär att vårdpersonal nu kan lämna uppgifter vid misstanke om
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exempelvis grovt hemfridsbrott, sexuellt övergrepp, grov stöld, grov
skadegörelse, grovt bedrägeri och grovt vållande till annans död – utöver
de allvarliga brott som redan tidigare omfattades, såsom våldtäkt, grov
kvinnofridskränkning, hedersbrott, människorov och mord.

Vid osäkerhet kring vad som får lämnas ut rekommenderas kontakt med
Polisen via 114 14, eller 112 vid akuta situationer.

Läs mer om polisanmälan efter brott på VKV:s hemsida
 

     

Nypublicerad forskningsartikel om mäns
våldsutsatthet
 

I den nypublicerade artikeln The Life Course of Abused Men — A Time-
Geography Life-Chart Interview Study in a Psychiatric Care Context,
skriven av Lotta Sjögran, VKV:s forskningsledare Karin Örmon, Karin
Sjöström och Charlotta Sunnqvist, lyfts mäns erfarenheter av våld. Detta
både som offer och förövare – inom psykiatrisk vård.

Genom tidsgeografiska intervjuer med nio män framträder en komplex
livsbild präglad av svåra barndomsförhållanden, våldsutsatthet, psykisk
ohälsa och bristande stöd. Studien visar hur systematisk kartläggning av
livshändelser kan bidra till en djupare förståelse för patientens livssituation
– och därmed till bättre psykiatrisk omvårdnad.

Länk för att läsa artikeln i sin helhet
 

     

Forskningssamarbete mellan VKV,
Göteborgs universitet och Sahlgrenska
Universitetessjukhuset
 

Under 2025 fortsätter VKV det forskningssamarbete inom onkologi med
Göteborgs Universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset som inleddes
under 2024. Forskningsprojektet PRE-RT syftar till att främja sexuell hälsa
och förebygga strålningsinducerad vaginal stenos hos kvinnor med
bäckencancer, med hänsyn till våldsutsatthet. Projektet har beviljats
regionala samarbetsmedel för 2025.

Målet med projektet är att förbättra information och stöd till kvinnor med
gynekologisk cancer och analcancer när det gäller strålinducerad vaginal
stenos och sexuell påverkan. Fokus ligger på prehabilitering och tidigt
initierad vaginalstavsterapi. Dessutom utveckling av digitalt stöd, att
undersöka behovet av stöd till kvinnor som utsatts för våld.

I projektet kommer VKV:s frågeformulär Frågor om våld (FOV) att
användas för att identifiera våldsutsatthet. Projektledare är Linda Åkeflo
och kontaktperson på VKV är Karin Örmon.
 
Länk till mer info om forskningsprojektet
 

     

Över 16 500 har nu gått VKV:s
basutbildning om våld i nära relationer
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VKV:s webbaserade basutbildning om våld i nära relationer har nu
genomförts av över 16 500 personer sen januari 2024 – en viktig milstolpe
i arbetet för att öka kunskapen om våld inom hälso-, sjuk- och tandvården
och stärka stödet till personer med våldserfarenhet.

Utbildningen är obligatorisk för all personal inom hälso- och sjukvården i
Västra Götalandsregionen, och ger grundläggande kunskap om våldets olika
uttryck, hur man kan fråga om och identifiera våldserfarenhet, samt vilka
åtgärder som man kan vidta. 

Läs mer om utbildningen här
 

 

 
 

 

Läs mer om VKV på vgregion.se/valdinararelationer

Följ oss gärna på LinkedIn!
 

Information om hantering av personuppgifter inom Västra Götala
ndsregionen.

Du kan inte svara på det här meddelandet. Kontaktuppgifter till Västra Götalandsregionen finns
på www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss. 

 
Avsluta din prenumeration
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