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Hér kan du 6ppna webbversionen av nyhetsbrevet.
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Lansstyrelsen Vastra Goétaland, tagit

fram ett informationsblad om detta

med information och viktiga lankar. Hjalp oss garna att sprida
informationsbladet, som du hittar pd VKV:s hemsida.

Sa padverkas hdlsan av sexuella 6vergrepp

En ny utbildning ger dig som medarbetare inom hélso-, sjuk- och tandvard
grundldaggande kunskap om sexuella 6vergrepp. Du lar dig att kdnna igen
tecken och symtom, férstd halsokonsekvenser och hur du kan prata med
patienten.

Halso-och sjukvarden samt tandvarden har ett ansvar att uppméarksamma
och agera pa tecken av vald, bade aktuellt och tidigare. Det kan vara svart

for den som har varit utsatt for sexuella évergrepp att prata om det. Fér en
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del kan det ta flera &r innan de pratar om vad de varit med om. M8nga som
utsatts for sexuella 6vergrepp soker darfor vard av helt andra anledningar,
vilket gér att de inte far den vard de behdver eller skulle kunna fa.

Utbildningen &r digital, best3r av sex kapitel och tar cirka 30 minuter att
genomfora. Utbildningen ar framtagen av VKV - Vastra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om v&ld i néra relationer och KSH - Kunskapscentrum
for sexuell halsa.

Lank till utbildningen i Larportalen

Alla VKV:s publikationer samlade

Nu har vi gjort det lattare for dig som onskar ta del av VKV:s
forskningsartiklar, rapporter och utvarderingar. Vi har namligen samlat alla
vara publikationer pd en gemensam sida, sorterat utifr@n publiceringsar och
forfattarnas efternamn.

Lank till alla publikationer pd vgregion.se/valdinararelationer

Tipsa polisen - radda

. 5
liv! polien
Polisen, i samarbete med SKR, Din omtanke kan radda liv

uppmuntrar hélso- och sjukvarden

att tipsa polisen vid oro for allvarligt . . .
vald i ndra relationer. Det kan goras
med stéd av 10 kap 18 ¢ § OSL, som | R
ger oss en mojlighet att agera fére gl
allvarligt vald utévats.

Se informativ affisch och I&s mer p
Socialstyrelsens hemsida

Men sekretessen da?

VKV har aven tagit fram ett material
som syftar till att stédja i e
vardpersonals upptéckt och
hantering av allvarligt vald i nara
relationer.

Lank till materialet pd var hemsida.

Nya lagandringar ger
varden storre
mojligheter att
anmala brott

Sedan den 1 april 2025 har halso-
och sjukvarden samt tandvarden fatt
utbkade mojligheter att lamna
uppgifter om brott till
brottsbekampande myndigheter. En
lagandring gor det nu majligt att -
agera aven vid misstanke om mindre o

allvarliga brott an tidigare.

En andring i Offentlighets- och

sekretesslagen (10 kap. 23 § OSL)

innebar att vardpersonal nu far

lamna uppgifter dven vid misstanke

om brott med minst sex m&naders fangelse i straffskalan - tidigare gallde
ett ars fangelse. For forsok, stampling eller férberedelse till brott har
gransen sankts fran tva till ett &rs fangelse.

Det innebér att vardpersonal nu kan I&mna uppgifter vid misstanke om
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exempelvis grovt hemfridsbrott, sexuellt 6vergrepp, grov stdld, grov
skadegérelse, grovt bedrégeri och grovt vallande till annans déd - utdver
de allvarliga brott som redan tidigare omfattades, sdsom valdtakt, grov
kvinnofridskrankning, hedersbrott, manniskorov och mord.

Vid osakerhet kring vad som far lamnas ut rekommenderas kontakt med
Polisen via 114 14, eller 112 vid akuta situationer.

Las mer om polisanmaélan efter brott pd VKV:s hemsida

Nypublicerad forskningsartikel om mans
valdsutsatthet

I den nypublicerade artikeln The Life Course of Abused Men — A Time-
Geography Life-Chart Interview Study in a Psychiatric Care Context,
skriven av Lotta Sjdgran, VKV:s forskningsledare Karin Ormon, Karin
Sjéstrém och Charlotta Sunnqvist, lyfts mans erfarenheter av vald. Detta
b&de som offer och férévare - inom psykiatrisk vard.

Genom tidsgeografiska intervjuer med nio man framtrader en komplex
livsbild préglad av svara barndomsfoérhallanden, valdsutsatthet, psykisk
ohalsa och bristande stdd. Studien visar hur systematisk kartlaggning av
livshandelser kan bidra till en djupare férstdelse foér patientens livssituation
- och darmed till battre psykiatrisk omvardnad.

Lank for att Idsa artikeln i sin helhet

Forskningssamarbete mellan VKV,
Goteborgs universitet och Sahlgrenska
Universitetessjukhuset

Under 2025 fortsatter VKV det forskningssamarbete inom onkologi med
Goteborgs Universitet och Sahlgrenska Universitetssjukhuset som inleddes
under 2024. Forskningsprojektet PRE-RT syftar till att framja sexuell halsa
och férebygga strélningsinducerad vaginal stenos hos kvinnor med
backencancer, med hansyn till valdsutsatthet. Projektet har beviljats
regionala samarbetsmedel for 2025.

Malet med projektet &r att forbattra information och stdd till kvinnor med
gynekologisk cancer och analcancer nar det géller strlinducerad vaginal
stenos och sexuell paverkan. Fokus ligger pa prehabilitering och tidigt
initierad vaginalstavsterapi. Dessutom utveckling av digitalt stéd, att
undersdka behovet av stod till kvinnor som utsatts for vald.

I projektet kommer VKV:s frageformular Fragor om vald (FOV) att
anvandas for att identifiera valdsutsatthet. Projektledare &r Linda Rkeflo

och kontaktperson p8 VKV &r Karin Ormon.

Lank till mer info om forskningsprojektet

Over 16 500 har nu gdtt VKV:s
basutbildning om vald i ndra relationer
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VKV:s webbaserade basutbildning om vald i nara relationer har nu
genomforts av dver 16 500 personer sen januari 2024 - en viktig milstolpe
i arbetet for att 6ka kunskapen om vald inom hélso-, sjuk- och tandv&rden
och starka stédet till personer med valdserfarenhet.

Utbildningen &r obligatorisk fér all personal inom halso- och sjukvarden i
Vé&stra Gotalandsregionen, och ger grundldggande kunskap om valdets olika
uttryck, hur man kan fr&ga om och identifiera valdserfarenhet, samt vilka
dtgarder som man kan vidta.

Lds mer om utbildningen har

Las mer om VKV pa vgregion.se/valdinararelationer

F6lj oss garna pa LinkedIn!

Information om hantering_av personuppgifter inom Vastra Gotala
ndsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppgifter till Vastra Gotalandsregionen finns
p& www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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