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Nyhetsbrev | VKV - VGR:s kompetenscentrum om vald i
nara relationer

Hoj din uppmarksamhet infor ledigheten

Infér sommarens langre ledigheter
vill vi uppmarksamma risken for att
barn och unga kan utsattas fér
hedersrelaterat vald och fortryck. For
vissa innebar ledigheter en 6kad risk
att féras utomlands mot sin vilja,
giftas bort, utsattas for
kénsstympning eller skickas pa
uppfostringsresor. Darfér har vi tagit
fram materialet H6j din
uppmarksamhet, som riktar sig till
dig som moter barn och unga i din
yrkesroll. Yrkesverksammas
uppmarksamhet kan géra stor
skillnad och i vissa fall vara
avgorande for att forhindra att barn
far illa.

pd iR 3
Materialet &r framtaget i samverkan | ....:.-’F' :_.
mellan oss pa VKV, Lansstyrelsen 'ﬂn e

Vastra Gotaland, Regionalt
stédcentrum heder, Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck -
Fyrbodal, Resurscentrum Heder Skaraborg och Resurscentrum mot
hedersrelaterat vald och fértryck — Alvsborg.

Material - Hj_din uppmarksamhet infér sommaren (pdf)
Affisch allmanheten - H6j_din uppmarksamhet (pdf)

Frégeformuléret V&ga frdga - H6j din uppmaérksamhet (pdf)

SUBFI - ett systematiskt satt att upptacka
barn som far illa inom akutsjukvarden

Nu finns webbutbildningen SUBFI - Screening for att Upptacka Barn som
Far Illa tillgénglig. Utbildningen riktar sig till halso- och sjukvardspersonal
pd akutmottagningar som méter barn och unga upp till 18 3r i sitt arbete.

Barn som far illa & en vanlig, men ofta svarupptéckt, patientgrupp inom
akutsjukvarden. Att tidigt uppmarksamma tecken pd utsatthet &r
avgérande for att kunna ge ratt vard, skydd och stéd. Den har
webbutbildningen ger dig konkret kunskap och stéd i hur du kan
uppmaérksamma tecken pa att ett barn far illa och hur du ska agera vid
misstanke. Du far ldra dig hur du anvénder screeningverktyget SUBFI, som
ar utformat for att anvandas vid bedémning av alla barn som patienter pa
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akutmottagning oavsett sdékorsak.
Genom att arbeta med SUBFI starks
forutsattningarna for mer
systematiska och jamlika
beddémningar, aven vid hoga
patientfléden Det bidrar ocksa till
Okad kvalitet i omhandertagandet
samt skapar trygghet i svara beslut.

Utbildningen &r digital, kostnadsfri
och tar cirka 25 minuter att
genomfora.

SUBFI - Screening_for att Upptécka
Barn som Far Illa (Larportalen)

VKV:s utbildningar

Under varen har vi lanserat ytterligare tva nya webbutbildningar: Vald i
ungas relationer och Sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel
for sexuella andamal. Dessa gors digitalt och finns tillgangliga i Larportalen.
Vi har dven tagit fram en temafféreldsning med titeln: V&ld mot &ldre - att
upptécka, forstd och beméta. Syftet med temaféreldsningen &r att ge
férdjupad kunskap om &ldre personers erfarenheter av vald och de
sarskilda omstandigheter och sdrbarheter som kan finnas.

Vi vill ocksd pdminna om den obligatoriska basutbildningen i Vald i nara
relationer, samt metodutbildningarna i bdde hur man stéller frdgor om vald

till vuxna och till barn.

Har kan du Idsa mer om alla VKV:s utbildningar och temaféreldsningar

Genvag till forskning

En ny Genvag till forskning, alltsd en forskningséversikt, publicerades under
o aa . o o . as . o

varen. Genvagen, med titeln Fragor om vald inom halso- och sjukvard och

tandvard, &r skriven av Mari Brannvall.

Genvagen sammanfattar aktuell forskning om att stalla frégor om vald.
Forskningen visar att frAgor om vald 6kar upptackten av utsatthet, men att
frAgorna maste foljas av stéd och uppfdljning for att leda till battre halsa
och minskat vald.

Genvég_till forskning: Frédgor om vald inom hélso- och sjukvard och tanvard
(pdf),

Ta del av alla VKV:s Genvag_ till forskning

Nypublicerade forskningsartiklar

Flera forskningsartiklar skrivna av medarbetar fradn VKV har publicerats
under varen.

En av dessa har titeln Somatization and experience of physical,

clinics: A waiting room survey och ar skriven av bland annat Carina Iloson,
medicinsk rddgvare p8 VKV. I artikeln underséks sambandet mellan
somatiska symtom utan tydlig medicinsk férklaring och erfarenheter av
olika typer av vald. Studien omfattar kvinnor som séker gynekologisk vard
och bygger pé en enkatundersdkning med 1 766 deltagare i Vastra
Gotalandsregionen. Resultaten visar att erfarenheter av vald &r vanliga och
att olika former av vald ofta forekommer samtidigt. Studien visar ocksa ett
tydligt samband mellan hég symtombelastning och tidigare valdserfarenhet,
sarskilt sexuellt vald. Fynden visar hur viktigt det &r att stalla frAgor om
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vald, sarskilt i métet med patienter som sdker vard for diffusa och
dterkommande symtom. Det kan vara avgdrande for att patienten ska fa
ratt stdd och behandling.

En annan har titeln Development and Feasibility Evaluation of a Swedish
Screening Tool for Child Abuse and Neglect, och &r skriven av bland annat
Ida Horst, utvecklingsledare pd VKV. Artikeln beskriver hur det
nederlandska screeningverktyget SPUTOVAMO-R har dversatts, anpassats
och vidareutvecklats till den svenska versionen SUBFI - Screening for att
Upptacka Barn som Far Illa. SUBFI ar ett strukturerat screeningverktyg for
barnakutsjukvarden som hjélper vardpersonal att upptécka barn som kan
fara illa. Resultaten visar att SUBFI upplevs som ett anvandarvanligt och
relevant verktyg som ger sjukskoéterskor stod i deras beddomningar. Det
bidrar till 6kad struktur, trygghet och mer jamlika bedomningar mellan olika
vardkontakter, samtidigt som det starker det kliniska beslutsstédet och
minskar risken att tecken pd utsatthet missas. Studien pekar &ven pd
behovet av fortsatt implementering och forskning. For hdlso- och
sjukvarden &r detta viktigt eftersom SUBFI kan hjélpa till att tidigt upptécka
signaler, skapa mer likvardiga bedomningar och 6ka tryggheten i arbetet,
vilket i férlangningen kan bidra till att barn far det stéd och skydd de
behover.

Ta del av alla VKV:s publikationer

Prehospital variant av SUBFI

VKV driver just nu ett utvecklingsprojekt med syftet att ta fram en
prehospital variant av SUBFI - Screening for att Upptacka Barn som Far
Illa. SUBFI &r ett strukturerat screeningverktyg som fran bérjan &r
utvecklat for barnakutsjukvarden. Utvecklingsprojektet gors i samarbete
med 1177 pa telefon, Sjukvardens larmcentral i VGR samt Ambulansen i
Goteborg. Malet &r ett likvardigt beddmningsverktyg fér barn inom hela
akutsjukvardskedjan.

Projektet hoppas slutredovisas under 2027 och om ett gott resultat
uppvisas kommer en breddimplementering inom regionen initieras.

Samverkan med BUP Skaraborg

Under hésten 2025 och varen 2026 har VKV samverkat med
BUP Skaraborg. Detta i syfte att ge verksamheten stdd i att identifiera och
handlagga patienter med erfarenheter av vald.

I néra samverkan med representanter fran BUP Skaraborgs tva

mottagningar samt Akutansvaret och Mellanvarden har en lokal rutin for
hur frégor om vald skall stillas och handlaggas tagits fram. Samtliga
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medarbetare och chefer pd BUP Skaraborg fick i april en skréddarsydd
utbildning om barn och ungas erfarenheter av vald samt en
metodutbildning i att stélla frAgor om vald pd rutin.

Enligt den nya rutinen kommer alla patienter pd BUP Skaraborg framat att
tillfrégas om vald med stéd av frageformuléret FOV, da det &r méjligt
utifr@n patientens mognad och kognitiva férutsattningar. Aven deras
medféljande vardnadshavare kommer att fa méjlighet att

besvara ett fragor om vald. Genom att identifiera erfarenhet av vald som en
bidragande eller bakomliggande orsak till de symptom som patienten soker
for kan adekvat behandling ges och ratt stodinsatser sattas in.

Enkel och effektiv aggressionskontroll
(EEA)

I samarbete med psykolog Per Isdal,
Alternativ til vold (ATV) i Norge,

e e e Pro Blir du ofta
forarg?

Aggressionskontroll (EEA)". Per Isdal
har utvecklat EEA som ar ett
konkret, enkelt och effektivt verktyg
med malet att férebygga och
forandra aggressivt beteende. Syftet
med projektet var att personal
utbildas i, och testar, verktyget EEA
med patienter med behov av battre
kontroll éver aggression. Projektet
EEA utvarderades under 2025 och
resultatet har sammanstallts i en
rapport med titeln Enkel och Effektiv
Aggressionskontroll (EEA) -
Utvérdering_ av ett pilotprojekt. T emmamions

Sedan projektets avslut erbjuder

VKV medarbetare i varden utbildning i verktyget EEA. Intresset &r stort,
vilket visar p& behovet av att kunna erbjuda personer ett
valdsforebyggande verktyg. Idag har 275 medarbetare frdn manga olika
vardverksamheter genomgatt utbildningen, framst fran
ungdomsmottagning, mottagning fér unga man samt barn- och
vuxenpsykiatrin. Fler utbildningstillfallen planeras att erbjudas framdéver, i
hést genomfor personal fran regionens alla Mini-Mariamottagningar
utbildning i EEA.

Nytt forskningsprojekt om
intensivvardssjukskoterskors erfarenheter
av att varda kvinnor utsatta for allvarligt
vald i nara relationer
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Visste du att en av fyra kvinnor som sokte vard vid en klinik for férvarvade
hjarnskador hade utsatts for vald i néra relationer under det senaste aret?
Arbetar du som sjukskoéterska inom intensivsjukvard och har vardat kvinnor
som utsatts for vald av en partner eller har du missténkt att de utsatts for
vald av en partner?

Just nu pagar rekrytering till en forskningsstudie inom detta omrade. Vill du
veta mer sd kontakta VKV:s forskningsledare Karin Ormon,
karin.ormon@vgregion.se.

Sjdlvskattningsverktyg ska starka arbetet
mot vald i ndra relationer

Halso- och sjukvarden och tandvarden har en avgérande roll i att upptécka
och agera vid vald i néra relationer. For att stotta detta arbete har
Socialstyrelsen lanserat ett nytt sjalvskattningsverktyg for regioner och
kommuner.

Verktyget gor det mojligt att systematiskt granska hur val verksamheten
foljer géllande foreskrifter och var det finns behov av utveckling. Genom
tydliga pastdenden kopplade till lagstiftning och ansvar far ni en samlad bild
av styrkor, brister och prioriterade utvecklingsomrdden. Resultatet kan
anvandas som underlag for dialog, gemensam samsyn och konkret
forbattringsarbete.

Sjalvskattningsverktyget ar framtaget av Socialstyrelsen i samverkan med
kommuner och regioner och har testats i praktiken av bade vard och
tandvard.

Behover din verksamhet stod?

VKV erbjuder vagledning, utbildning och stdd for att utveckla rutiner och
arbetssatt for att battre upptacka och ta hand om patienter med
valdserfarenhet. Kontakta oss s hjalper vi er vidare.

Las mer om VKV p& vgregion.se/valdinararelationer

F6lj oss gdrna pa LinkedIn!

Information om hantering_av personuppgifter inom Vdstra Gétala
ndsregionen.
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Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppgifter till Vastra Gotalandsregionen finns

p& www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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