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Nyhetsbrev | VKV - VGR:s kompetenscentrum om vald i
nara relationer

Hoj din uppmarksamhet infor ledigheten

Infér langre ledigheter, som det
kommande jullovet, 6kar risken for
att barn och unga utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck.
Din uppmarksamhet kan goéra
skillnad!

Vi har varit med och tagit frén ett
material med rdd om vad du ska
vara uppmarksam p8, hur du agerar
vid misstanke och vilka stédresurser
som finns. Forsta sidan fungerar som
affisch, skriv garna ut och satt upp!
Frageformularet Vaga fraga ger bra
vagledning i hur man kan stalla
frAgor om hedersrelaterat vald och
fortryck.

Sprid gdrna vidare till kollegor och
natverk som moter barn och unga i
sin yrkesroll. Tillsammans kan vi

bidra till att fler barn far en trygg ledighet.

Materialet ar framtaget i samverkan mellan Barnahus Fyrbodal, Géteborgs
Stad, Lansstyrelsen i Vastra Goétalands lan, Regionalt stédcentrum heder,
Resurscentrum Heder Skaraborg, Resurscentrum Alvsborg och VKV - Véstra
Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer.

Frégeformuléret V3ga frdga

Ny webbutbildning ska hjalpa vardpersonal
att upptdcka valdsutsatta barn
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Cirka 40 procent av barn i Sverige har utsatts for ndgon form av vald av en
vuxen - &nd& berattar de séllan om det for yrkesverksamma. For att starka
vardens férmaga att upptacka valdsutsatthet lanseras nu Fraga barn om
vald, en digital utbildning som ger konkreta verktyg for att stélla frdgor om
vald till barn pé ett tryggt och respektfullt satt.

Utbildningen &r framtagen av VKV - VGR:s kompetenscentrum om vald i
néra relationer — och riktar sig till medarbetare inom halso- och sjukvard
samt tandvard. Den innehdller praktisk vagledning, exempel frén
verksamheter och r&d kring bemé&tande. Utbildningen kommer samtidigt
som Socialstyrelsen har fatt ett nationellt uppdrag att se éver
rekommendationerna kring rutinméssiga fragor om vald, med malet att fler
barn ska fa ratt stod i tid.

Utbildningen Fréga barn om v&ld — L&rportalen

Kommande webbutbildningar

I bérjan av 2026 kommer tvd nya webbutbildningar att lanseras: Vald i
ungas relationer och Sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel
for sexuella andamal. Hall utkik pd var hemsida framéver efter mer
information!

Har hittar du alla VKV:s utbildningar

Genvag till forskning

En ny Genvag till forskning, alltsd en forskningséversikt, publicerades under
hésten. Genvagen, med titeln Sexuell valdsutsatthet hos vuxna —
Halsokonsekvenser, bemodtande och behandling, ar skriven av Marie E.
Karlsson.

Genvagen sammanfattar aktuell forskning om hédlsokonsekvenser av sexuell
valdsutsatthet hos vuxna, samt ger vagledning kring bemétande och
behandling. Syftet ar att underlatta kunskapséverféring och stédja
yrkesverksamma inom vard, stéd och behandling i deras arbete.

Genvig_till forskning: Sexuell valdsutsatthet hos vuxna -
Halsokonsekvenser, bemdtande och behandling

Ta del av alla VKV:s Genvag_ till forskning

Regional rutin om att tipsa polisen for att
forebygga allvarligt vald
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Vald i ndra relationer &r ett allvarligt
samhaéllsproblem - och varden &r

den samhéllsaktér som flest férovare Enmaéjlighet att

och offer for dodligt vald har kontakt radda liv

med innan dadet. I bérjan av hésten Pt gl i
kom en ny regional rutin i VGR som ot opimleremf e s
ger vardpersonal tydligare stod kring M Brtneal oh Viveka Enaretor

att lamna uppgifter till polisen nar
det finns risk for allvarligt vald.

Rutinen har tagits fram av oss pd
VKV och ger végledning i svéra
situationer. Nar rutinen testades i
varden blev det tydligt att den &r ett
konkret stdd i det dagliga arbetet,
att den bidrar till att risker
identifieras och att tips lamnas till
polisen - tips som lett till &tgarder. -

AsTEn VI - Vanitr Gatalandwegasans
W SOTALAMDIEREORNEN ezeemrETrEe om s | rén et

Regional rutin: Uppgiftsldamnande till

Rapporten: En mdjlighet att rddda liv - Framtagandet av en regional rutin
till stéd for vArdens méjlighet att Iamna uppgifter till polisen for att

Nypublicerade forskningsartiklar

Hosten 2025 har VKV fatt tva forskningsartiklar publicerade som belyser
hur rutinfrdgor om vald upplevs i varden.

Den forsta artikeln, Asking fathers about violence to achieve gender
healthcare centres av Mari Brannvall, Viveka Enander och Karin Ormon,
bygger pa fokusgruppsintervjuer med barnhalsovardens sjukskoterskor.
Studien visar att det finns ett starkt stéd for att stélla rutinfrdgor om vald
till pappor som ett férebyggande steg, men att f3 berattar om pdgaende
vald. En slutsats &r att jamstalldhetsmalet om lika foraldraskap ofta
prioriteras framfor v8ldsbekdmpning, vilket riskerar att osynliggéra
valdsproblematiken.

Den andra artikeln, Children’s and adolescents’ perspectives on routine
Karin Ormon och Solveig Lévestad, underséker hur barn och ungdomar
uppfattar rutinfrégor om vald i specialiserad vard. Genom enkéter och
intervjuer framkommer att majoriteten ser frégorna som positiva eller
neutrala. Studien betonar vikten av att vardpersonal beméter utsagor
stodjande for att uppmuntra framtida berattelser och sakerstalla att
drabbade far ratt hjalp.

Ta del av alla VKV:s publikationer

Ny metod for att upptacka vald vid
brostcancerscreening - positiva resultat
fran pilotprojekt

En ny metod for att rutinmassigt fréga kvinnor om vald vid
brostcancerscreening har testats med goda resultat. Projektet visar att det
gar att uppticka valdsutsatthet dven under korta vardméten - utan att
paverka kvalitet eller tidsdtgang.

Vald mot kvinnor &r ett utbrett och allvarligt problem. Ungefar var tionde
kvinna i Sverige utsatts fér vald av sin nuvarande partner. Samtidigt &r
mammografi en vardkontakt som nar de flesta kvinnor mellan 40-74 3r,
ofta i enrum och vid upprepade tillfallen under manga ar. Det gér
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brostcancerscreening till en viktig , 1t
mojlighet att identifiera
véldsutsatthet och hénvisa vidare till
stod.

Under varen 2025 genomférdes ett
pilotprojekt hos mammografienheten
i Uddevalla, i samarbete med VKV -
VGR:s kompetenscentrum om vald i
nara relationer. Projektet testade en
metod for att stélla frégor om vald
vid screeningbesoket, ett méte som ofta bara varar i sex minuter. Under
hosten fardigstélldes en rapport om projektet.

Resultaten visar att metoden fungerar val: den kan integreras i det
ordinarie arbetssattet utan att paverka bildkvalitet eller bestkstid och den
hjalper till att identifiera kvinnor som &r utsatta fér vald. Sjukskéterskorna
som deltog i projektet upplevde att det fungerade att stélla frdgan &ven
under det korta métet och att det gav méjlighet att géra skillnad.

Rapport: Fr8ga kvinnor pd rutin om vald vid bréstcancerscreening,

Statsbidrag for att starka arbetet mot mans
vald mot kvinnor

Under borjan av 2026 6ppnar mdjligheten féor kommuner, regioner och
kommunalférbund att soka bidrag for att utveckla arbetet mot méans vald
mot kvinnor. Totalt kommer 100 miljoner kronor att férdelas nationellt. Den
19 december bjuder Lansstyrelsen Vastra Gotaland in till ett digitalt
informationstillfalle om bidraget.

Under 2026 kommer lansstyrelserna att kunna férdela statsbidrag for
insatser som starker och utvecklar det regionala och lokala arbetet mot:

e mans vald mot kvinnor
o vald i nara relationer
¢ hedersrelaterat v3ld och fortryck

e utnyttjande i prostitution, manniskohandel for sexuella andamal eller
annan sexuell exploatering

Bidraget riktar sig till dig som arbetar inom kommun, region eller
kommunalférbund. Medel kan sékas for tvd &r (2026-2027) och ska
anvandas for nya eller utvecklande insatser - inte for I6pande verksamhet
eller insatser som redan far statligt stod.

Sarskilt prioriterade insatser ar:
e stod till personer som ldmnar v8ldsamma relationer

e utveckling av regionala resurscentrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck.

I bérjan av 2026 kommer Lansstyrelsen Vastra Goétaland att publicera
regionala prioriteringar och mer information om ansdkan. De bjuder ocksa
in lanets kommuner, kommunalférbund och Vastra Goétalandsregionen till
ett digitalt informationstillfélle den 19 december om det kommande
bidraget.

Las mer om informationstillféllet 19/12 och anmal dig_via Lansstyrelsens
kalendarium

Lds mer om statsbidraget

Behover din verksamhet stod?
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VKV erbjuder vagledning, utbildning och stdd for att utveckla rutiner och
arbetssatt for att battre upptacka och ta hand om patienter med
valdserfarenhet. Kontakta oss s hjalper vi er vidare.

Las mer om VKV p& vgregion.se/valdinararelationer

F6lj oss gdrna pa LinkedIn!

Information om hantering av personuppgifter inom Vastra Gétala
ndsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppgifter till Vastra Gotalandsregionen finns
pd www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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