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Hoj din uppmarksamhet infor ledigheten

Infor langre ledigheter, som det
kommande jullovet, &kar risken for att
barn och unga utsatts for
hedersrelaterat vald och fértryck. Din

uppmarksamhet kan gdra skillnad!

Vi har varit med och tagit fran ett
material med rad om vad du ska vara
uppmérksam pa, hur du agerar vid
misstanke och vilka stGdresurser som
finns. Fo&rsta sidan fungerar som affisch,
skriv gdrna ut och satt upp!
Frageformuldret Vaga fraga ger bra
vigledning | hur man kan stilla fragor

om hedersrelaterat vald och fértryck.

sprid garna vidare till kollegor och natverk som méter barn och unga i sin yrkesroll.

Tillsammans kan vi bidra till att fler barn far en trygg ledighet.

Materialet ar framtaget | samverkan mellan Barnahus Fyrbodal, Giteborgs Stad,
Lansstyrelsen i Vastra G&talands 1an, Regionalt stddcentrum heder, Resurscentrum
Heder Skaraborg, Resurscentrum Alvsborg och VKV — Vistra Giitalandsregionens

kompetenscentrum om vald | nira relationer.

Héj_din uppmdarksamhet infor ledigheter

Frageformuldret Vaga fraga

Ny webbutbildning ska hjalpa vardpersonal att
upptéicka valdsutsatta barn

Cirka 40 procent av barn | Sverige har utsatts fér nagon form av vald av en vuxen —

dnda berattar de sillan om det fér yrkesverksamma. Fér att stirka vardens férmaga
att upptidcka valdsutsatthet lanseras nu Fraga barn om vald, en digital utbildning
som ger konkreta verktyg fir att stélla fragor om vald till barn pa ett tryggt och
respekifullt satt.

Utbildningen &r framtagen av VKV - VGR:s kompetenscentrum om vald i ndra
relationer — och riktar sig till medarbetare inom hilso- och sjukvard samt tandvard.
Den innehaller praktisk vagledning, exempel fran verksamheter och rad kring
bemdétande. Utbildningen kommer samtidigt som Socialstyrelsen har fatt ett
nationellt uppdrag att se dver rekommendationerna kring rutinméssiga fragor om

vald, med malet att fler barn ska fa ratt stod i tid.

Utbildningen Fraga barn om vald — Larportalen

Kommande webbutbildningar

| bérjan av 2026 kommer tva nya webbutbildningar att lanseras: Vald | ungas
relationer och Sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel for sexuella

andamal. Hall utkik pa var hemsida framéver efter mer information!

Har hittar du alla VKV:s utbildningar

Genvag till forskning

En ny Genvag till forskning, alltsa en forskningséversikt, publicerades under histen.
Genvdgen, med titeln Sexuell valdsutsatthet hos vuxna — Hilsokonsekvenser,

bemdtande och behandling, ar skriven av Marie E. Karlsson.

Genvdgen sammanfattar aktuell forskning om halsokonsekvenser av sexuell
valdsutsatthet hos vuxna, samt ger vagledning kring bemétande och behandling.
Syftet dr att underlitta kunskapsdverféring och stodja yrkesverksamma inom vard,

stbd och behandling | deras arbete.

Genvig till forskning: Sexuell valdsutsatthet hos vuxna — Hilsokonsekvenser,

bemdtande och behandling

Ta del av alla VEV:s Genvag till forskning

Regional rutin om att tipsa polisen for att forebygga
allvarligt vald

Vald i ndra relationer &r ett allvarligt

samhallsproblem — och varden dr den En mﬁjlighet att
samhallsaktdr som flest fordvare och racdda liv
offer for dédligt vald har kontakt med L B S AL

ko fdlighet 681 Limsa uppg B HL polisen
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ny regional rutin i VGR som ger
vardpersonal tydligare stéd kring att
ldmna uppgifter till polisen ndr det finns

risk fér allvarligt vald.

Rutinen har tagits fram av oss pa VKV

och ger vagledning i svara situationer.

MNar rutinen testades i varden blev det
tydligt att den ar ett konkret stod i det A — eemamTT T T AT T4 e
dagliga arbetet, att den bidrar till att

risker identifieras och att tips 1mnas till polisen — tips som lett till atgarder.

Regional rutin: Uppgiftsiamnande till polisen fér att firebygga allvarligt vald

Rapporten: En méjlighet att radda liv - Framtagandet av en regional rutin till st6d fér

vardens méjlighet att ISmna uppgifter till polisen fér att férebygga allvarligt vald i

nara relationer

Nypublicerade forskningsartiklar

Hésten 2025 har VKV fatt tva forskningsartiklar publicerade som belyser hur

rutinfragor om vald upplevs i varden.

Den forsta artikeln, Asking fathers about violence to achieve gender equality: a

contradiction In terms? A qualitative study at Swedish child healthcare centres av

Mari Brannvall, Viveka Enander och Karin Ormon, bygger pa fokusgruppsintervjuer
med bamhalsovardens sjukskéterskor. Studien visar att det finns ett starkt stéd fér
att stélla rutinfragor om vald till pappor som ett férebyggande steg, men att fa
berittar om pagaende vald. En slutsats dr att jamstidlldhetsmalet om lika
foraldraskap ofta prioriteras framfér valdsbekdmpning, vilket riskerar att

osynliggtra valdsproblematiken.

Den andra artikeln, Children’s and adolescents’ perspectives on routine inguiry

about violence in specialised outpatient care av Mari Brannvall, Karin Ormon och

Solveig Lévestad, understker hur barn och ungdomar uppfattar rutinfragor om vald
| specialiserad vard. Genom enkiter och intervjuer framkommer att majoriteten ser
fragorna som positiva eller neutrala. Studien betonar vikten av att vardpersonal
bemdbter utsagor stbdjande for att uppmuntra framtida berdttelser och sakerstalla

att drabbade far ratt hjalp.

Ta del av alla VEN:s publikationer

Ny metod for att upptécka vald vid
bréstcancerscreening — positiva resultat fran
pilotprojekt

En ny metod fiér att rutinméssigt fraga
kvinnor om vald vid
bristcancerscreening har testats med
goda resultat. Projektet visar att det gar
att upptidcka valdsutsatthet Gven under
korta vardmdoten — utan att paverka

kvalitet eller tidsatgang.

Vald mot kvinnor 3r ett utbrett och

allvarligt problem. Ungefar var tionde kvinna i Sverige utsétts fér vald av sin
nuvarande partner. Samtidigt &r mammeografi en vardkontakt som nar de flesta
kvinnor mellan 40-74 ar, ofta | enrum och vid upprepade tilifdllen under manga ar.
Det gér bréstcancerscreening till en viktig mdjlighet att identifiera valdsutsatthet

och hanvisa vidare till stid.

Under varen 2025 genomfirdes ett pilotprojekt hos mammografienheten |
Uddevalla, | samarbete med VKV — VGR:s kompetenscentrum om vald | néra
relationer. Projektet testade en metod for att stalla fragor om vald vid
screeningbestket, ett mote som ofta bara varar | sex minuter. Under hsten

fardigstalldes en rapport om projektet.

Resultaten visar att metoden fungerar val: den kan integreras i det ordinarie
arbetssittet utan att paverka bildkvalitet eller bestkstid och den hjdlper till att
identifiera kvinnor som &r utsatta fir vald. Sjukskdterskorna som deltog | projektet
upplevde att det fungerade att stalla fragan dven under det korta métet och att det

gav majlighet att gbra skillnad.

Rapport: Fraga kvinnor pa rutin om vald vid bréstcancerscreening

Statsbidrag for att starka arbetet mot mans vald
mot kvinnor

Under birjan av 2026 Sppnar majligheten for kommuner, regioner och
kommunalférbund att ska bidrag for att utveckla arbetet mot méns vald mot
kvinnor. Totalt kommer 100 miljoner kronor att férdelas nationellt. Den 19
december bjuder Lansstyrelsen Vastra Gataland In till ett digitalt infermaticnstillifalle

om bidraget.

Under 2026 kommer l3nsstyrelserna att kunna fordela statsbidrag for insatser som
starker och utvecklar det regionala och lokala arbetet mot:

« mans vald mot kvinnor

« vald i ndra relationer

« hedersrelaterat vald och fértryck

» utnyttjande i prostitution, manniskohandel fér sexuella ndamal eller annan
sexuell exploatering

Bidraget riktar sig till dig som arbetar inom kommun, region eller kemmunalférbund.
Medel kan stkas for tva ar (2026-2027) och ska anvindas for nya eller
utvecklande insatser — inte fér I8pande verksamhet eller insatser som redan far

statligt st&d.

sdrskilt prioriterade insatser ar:

« stid till personer som ldmnar valdsamma relationer

« utveckling av regionala resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck.

| bérjan av 2026 kommer Lansstyrelsen Vastra Gotaland att publicera regionala
prioriteringar och mer information om ansékan. De bjuder ocksa in ldnets
kommuner, kemmunalférbund och Vastra Gotalandsregionen till ett digitalt

Informationstilifalle den 19 december om det kommande bidraget.

L3s mer om informationstillfdllet 19/12 och anmél dig via LAnsstyrelsens

kalendarium

Lds mer om statsbidraget

Behover din verksamhet stod?

VEV erbjuder vagledning, utbildning och stdd for att utveckla rutiner och
arbetssitt fér att bittre uppticka och ta hand om patienter med valdserfarenhet.

Kontakta oss sa hjélper vi er vidare.

Lds mer om VKV pa vgregion.se/valdinararelationer

F6lj oss gdrna pa Linkedin!

Information om hantering_av personuppgifter inom Vastra Gotala
ndsregionen.

Du kan inte svara pa det hir meddelandet. Kontaktuppgifter till Vistra Gétalandsregionen finns
pa www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration




