Hedersrelaterat vald och fortryck

Hoj din uppmarksamhet
- infor och efter ledighet

Ledigheter kan innebara 6kad risk fér hedersrelaterat
vald och fortryck. Din uppmarksamhet kan gora skillnad!

Barn och unga kan i samband med ledigheter
riskera att:

« Foras utomlands mot sin vilja.
* Forlovas eller giftas bort.

+ Utsattas for konsstympning.
« Skickas pa uppfostrings- eller omvandelseresa.

Detta ar allvarliga brott som ska férhindras!

Var sarskilt uppmarksam pa:

« Oro, nedstamdhet eller psykosomatiska besvar.

+ Férandrat beteende - inbundenhet, utatagerande.

+ Obefogad franvaro fore eller efter ledighet som vacker oro.

Sa agerar du vid misstanke:

« GOr en orosanmalan till socialtjdnsten - du ar skyldig att géra
detta enligt lag (SoL 19 kap. 1 8). Ingen bevisbdrda kravs - oro eller
misstanke racker.

+ Vid akut fara - ring 112.
+ Vid misstanke om brott - ring 114 14.
+ Kontakta specialiserade resurscentrum for rad och stod.

Din insats kan skydda ett barn fran att farailla!
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Hedersrelaterat vald och fortryck

HoOj din
uppmarksamhet
- infor ledighet

Vi maste hjalpas at att férhindra att barn
och unga far illa av hedersrelaterat vald och
fortryck. Detta galler alltid och sarskilt infor
langre ledigheter. Du bidrar genom att vara
extra uppmarksam pa barn och unga som
visar tecken pa utsatthet.

Da risken att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck okar infor ldngre samman-
hangande ledigheter uppmanar vi dig att vara extra uppmarksam nar sommaren nu
star for dorren. Ledigheter ska vara ett vilkommet avbrott i vardagen for alla barn och
unga, oavsett hemforhallanden. For barn och unga som lever i en hederskontext kan
ledigheter i stallet innebara risk for att mot sin vilja, och i strid med svensk lagstiftning,
bli ford utomlands for att forlovas eller giftas bort. Flickor riskerar aven att utsattas

for konsstympning. Sa kallade omvandelse- eller uppfostringsresor kan ocksa vara
anledningar till att barn och unga fors ur landet.

Det ar av storsta vikt att du anmaéler din oro eller misstanke om pagéende eller planerad
bortforelse ur landet. Agera snabbt om du misstanker att ett barn ska foras ut ur landet.
Informera socialtjansten sé att barnet kan ges skydd genom ett utreseférbud.

Din insats kan skydda ett barn fran att fara illa!
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Vad kan du som misstanker
utsatthet gora?

Du ar skyldig att géra en orosanmadlan

Alla som arbetar i verksamheter som beror barn och unga, sdsom skolan, halso-

och sjukvarden och verksamhet enligt lagen (1993:387) om stod och service till

vissa funktionshindrade, dr enligt socialtjanstlagen skyldiga att omgaende gora en
orosanmalan vid misstanke eller kinnedom om att ett barn far illa (SoL 19 kap. 1 §). Det
finns inga krav pa bevis for att anmala oro for att ett barn eller en ungdom kan fara
illa. Misstanke och oro racker som grund. Anmalan gors till socialtjansten i barnets
hemkommun (se kontaktuppgifter nedan).

Om ett barn riskerar att foras utomlands for att till exempel giftas bort, kdnsstympas,
skickas pa uppfostrings- eller omvandelseresa kan socialndmnden utfarda ett sarskilt
utreseférbud (LVU 31 a §). Las mer om tillaimpning av utreseférbud pa Socialstyrelsens
kunskapsbank: Om utreseférbud for barn - Kunskapsguiden.

Skolverket har tagit fram stod till yrkesverksamma som ar skyldiga att anmala oro for
barn:

¢® Skolans ansvar for barn som far illa (skolverket.se)

Aven om du har en skyldighet att gora en orosanmaélan sé kan det ibland kénns svért.
Du alltid kan ringa socialtjinsten och radfraga gallande din oro eller hur du gor en
orosanmalan. Du kan aven ringa ditt regionala resurscentrum och radgora kring din oro.

Polisanmalan

Vid misstanke om pagaende eller planerat brott, gor en polisanmaélan. Ring 112 om det ar
akut, och 114 14 for att gora en anmaélan. Fler kontaktuppgifter finns pa Polisens hemsida:

polisen.se

Utrikesdepartementet (UD)

Om du har kinnedom om att en person ar utsatt - eller misstanker att ndgon riskerar att
utsattas - for hedersrelaterat tvang utomlands kan du kontakta Utrikesdepartementet.

Myndigheter kan kontakta Sektionen for familjekonfliktfragor, telefon: 08-405 55 88
(vardagar kl. 10.00-15.00) och centralmyndigheten, telefon: 08-405 53 04 (vardagar
kl. 13.00-16.00).

Det finns dven en jourtelefon som ar 6ppen dygnet runt alla dagar, dit bAde myndigheter
och privatpersoner kan vanda sig i en akut nodsituation. UD:s jourtelefon: 08-405 50 05.
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/utreseforbud-for-barn/om-utreseforbud-for-barn/
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Kontaktuppgifter till
specialiserat stod

Regionalt stédcentrum heder

Regionalt stodcentrum heder erbjuder radgivning till yrkesverksamma och stod till
personer som ar utsatta eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.
Stodet ar kostnadsfritt och du kan vara anonym i kontakten med stodcentrum.

Regionalt stédcentrum heder: 020-34 03 03.
Telefontider: mandag-torsdag 09-16, fredag 09-12

E-post: stodcentrumheder@socialcentrum.goteborg.se
Webbplats: Regionalt stodcentrum heder - Géteborgs Stad (goteborg.se)

KOMMUNER: Ale, Goteborg, Harryda, Kungsbacka, Kungilv, Lerum, Moélndal, Partille,
Stenungsund, Ockerd.

Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck - Fyrbodal

Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck - Fyrbodal erbjuder konsultativt
stod till yrkesverksamma i arenden dar det finns misstanke eller kinnedom om
hedersrelaterat vald och fortryck. Resurscentrum erbjuder aven stod till personer som
ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck. Stodet ar kostnadsfritt och du kan vara
anonym i kontakten med resurscentrum.

Telefon: 0520-49 68 08.

Telefontider: dagtid vardagar

Webbplats: Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck - Fyrbodal -
Trollhattans stad (trollhattan.se)

KOMMUNER: Bengtsfors, Dals Ed, Fargelanda, Lilla Edet, Lysekil, Mellerud, Munkedal,
Orust, Sotenas, Stromstad, Tanum, Tjorn, Trollhattan, Uddevalla, Vanersborg, Amal.

Resurscentrum Heder Skaraborg

Resurscentrum Heder Skaraborg erbjuder stdd till yrkesverksamma och personer som
arbetar professionellt eller ideellt inom civilsamhallet i Skaraborg. Resurscentrum
erbjuder aven stod till personer som ar utsatta eller riskerar att utsattas for
hedersrelaterat vald och fortryck boende i ndgon av delregionens kommuner. Stodet ar
kostnadsfritt och du kan vara anonym i kontakten med resurscentrum.

Telefon yrkesverksamma och civilsamhalle: 0500-49 80 00.
Telefon utsatta: 020-70 07 07.

Telefontider: dagtid vardagar

E-post: rch.skaraborg@skovde.se.

Webbplats: skovde.se/rch-skaraborg

KOMMUNER: Essunga, Falkoping, Grastorp, Gullspang, Gotene, Hjo, Karlsborg, Lidkoping,
Mariestad, Skara, Skoévde, Tibro, Tidaholm, Téreboda, Vara.
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mailto:stodcentrumheder%40socialcentrum.goteborg.se?subject=
https://goteborg.se/wps/portal/enhetssida/regionalt-stodcentrum-heder
https://www.trollhattan.se/startsida/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/vald-i-nara-relationer/resurscentrum-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/
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Resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck - Alvsborg

Pa resurscentrum finns ett specialiserat stdd och anpassad radgivning till personer
som &r utsatta eller riskerar att utsittas for hedersrelaterat vald och fortryck. Aven
yrkesverksamma och ideella verksamheter kan vanda sig hit for att fa stod. Stodet ar
kostnadsfritt och du kan vara anonym i kontakten med resurscentrum. Resurscentrum
vander sig till utsatta, yrkesverksamma och ideella bosatta eller verksamma

i nedanstaende kommuner.

Telefon yrkesverksamma: 0734-32 86 80.
Telefon utsatta: 020-077 33 22.

Telefontider: mandag, tisdag, onsdag och fredag 09.00-12.00, torsdag 13.00-16.00

E-post: rch.alvsborg@boras.se
Webbplats: boras.se/rchalvsborg

KOMMUNER: Alingsés, Bollebygd, Boras, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo,

Ulricehamn, Vargarda.

Socialtjansten

For att komma i kontakt med socialtjdnsten i din kommun, ring kontaktcentrum pa
nedanstdende nummer och be att f prata med mottagningsenheten fér barn och unga:

Ale: 0303-70 30 00
Alingsas: 0322-61 65 33
Bengtsfors: 0531-52 75 21
Bollebygd: 0734-64 75 32
Boras: 033-35 51 78

Dals Ed: 076-634 08 69
Essunga: 0512-570 00
Falképing: 0515-88 53 20
Fargelanda: 0528-56 76 12
Grastorp: 0514-580 00
Gullspang: 0551-360 80
Goteborg: 031-365 00 00
Gotene: 0511-38 61 60
Herrljunga: 0513-171 88
Hjo: 0503-352 10

Harryda: 031-724 68 18
Karlsborg: 0505-170 00
Kungsbacka: 0300-83 48 89
Kungalv: 0303-23 93 77
Lerum: 0302-52 10 00
Lidképing, barn och unga: 0510-77 19 28
Lidképing, vuxna: 0510-77 19 24
Lilla Edet: 0520-65 96 00

Lysekil: 0523-61 34 90
Mariestad: 0501-75 50 00
Mark: 0320-21 79 55
Mellerud: 0530-180 55
Munkedal: 0524-183 86
Molndal: 031-315 10 00
Orust: 0304-33 40 00
Partille: 031-792 10 00
Skara: 0511-320 00
Skoévde: 0500-49 80 00
Sotends: 0523-66 40 00
Stenungsund: 0303-73 00 00
Stromstad: 0526-192 77
Svenljunga: 0325-180 000
Tanum: 0525-180 00
Tibro: 0504-180 00
Tidaholm: 0502-60 62 20
Tjoérn: 0304-60 19 99
Tranemo: 0325-57 62 10
Trollhattan: 0520-49 58 00
Toéreboda: 0506-181 30
Uddevalla: 0522-69 68 00
Ulricehamn: 0321-59 66 54

5av7


mailto:rch.alvsborg%40boras.se?subject=
http://boras.se/rchalvsborg

Hedersrelaterat vald och fortryck

Vara: 0512-310 00 Amal: 0532-174 88
Vanersborg: 0521-72 19 90 Ockeré: 031-97 62 00
Vargarda: 0322-60 07 03

Socialjouren

Om du behover komma i kontakt med socialtjansten efter kontorstid kontaktar du
socialjouren som din kommun tillhor.

Socialjouren Goteborgsregionen. Telefon: 031-365 87 00
Socialjouren Fyrbodal. Telefon: 0522-69 74 44
Socialjouren Skaraborg. Telefon: 0500-49 74 21 alternativt 0500-49 74 22

Socialjouren Alvsborg. Telefon: 112. Be att fi komma i kontakt med socialjouren i din
kommun.

Tips pa stodmaterial

Jamstalldhetsmyndigheten

Fran 1januari 2026 ansvarar Jamstalldhetsmyndigheten for den nationella samordningen
mot hedersrelaterat vald och fortryck. Du hittar information om hedersrelaterat vald och
fortryck pa Jamstéalldhetsmyndighetens webbplats NSHRV

Jamstalldhetsmyndigheten har tagit fram affischer i syfte att forebygga och
uppmairksamma bortféranden av barn och unga i samband med utlandsresor under
skollov. Det finns affischer bade infor och efter sommarlovet riktade till yrkesverksamma
respektive till barn och unga som riskerar att utsattas. Affischerna hittar du har:
Informationsmaterial om hedersrelaterat vald och fortryck | NSHRV

Jamstalldhetsmyndigheten har ocksa sammanstallt en lista med viktiga saker att
tanka pa riktad till yrkesverksamma som moter barn och unga som riskerar att foras
utomlands mot sin vilja.

@ Att tinka pa (pdf pa jamstalldhetsmyndigheten.se)

konsstympning.se

Har finns information samlad for bade yrkesverksamma och utsatta.

@ Jamstalldhetsmyndighetens webbplats
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https://nshrv.jamstalldhetsmyndigheten.se/
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Material fran VKV

VKV - Véstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer stottar
halso- och sjukvirden och tandvarden i att uppticka och ta hand om barn, unga och
vuxna med valdserfarenhet. Under Material p4 VKV:s hemsida finns de regionala
medicinska riktlinjer (RMR), Hedersrelaterat vald och fortyck och Kénsstympning av
flickor och kvinnor, som tagits fram for Vastra Goétalandsregionen.

@ vgregion.se/valdinararelationer

Vaga fraga

Lansstyrelsen Vastra Gotaland har tagit fram ett urval av fragor som du kan stalla for

att beddma om ett barn eller en ungdom lever med begransningar av livsutrymme och

av livsval som ar typiska for hedersrelaterat vald och fortryck. Formularet innehéaller
ocksa fragor som ar bra att stdlla om ett barn eller en ungdom har uttryckt oro infér en
stundande utlandsresa, men dnda valjer att aka. Vidare finns det forslag pa fragor som du
kan stélla for att bedéma om det kravs skyndsamma atgarder.

@ Frageformularet kan du ladda ner fran Lansstyrelsens webbplats

Webbutbildning: Mellan tradition och frihet

Mellan tradition och frihet ar en webbutbildning som framtagen av Regionalt stod-
centrum heder tillsammans med Goteborgsregionen. Utbildningen vander sig till dig
som arbetar inom skola eller socialtjanst.

Det finns ocksa en kortare version av utbildningen som ar anpassad for att anvandas med
elever i klassrummet. Till den finns en lararhandledning.

¢ Webbutbildningen Mellan tradition och frihet

Webbutbildning: Kbnsstympning av flickor och kvinnor
- En utbildning om hédlsokonsekvenser

Utbildningen ger medarbetare inom halso- och sjukvarden kunskap om hélso-
konsekvenserna av kdnsstympning. Genom att ha kunskap om hur den fysiska, psykiska
och sexuella hilsan kan paverkas hos den som utsatts kan fler identifieras och fa
mdjlighet till vard.

& Webbutbildning: Kénsstympning av flickor och kvinnor
- En utbildning om halsokonsekvenser

Webbutbildning: Grundkurs om hedersrelaterat vald och fortryck

Webbkurs heder ar en utbildning som ger dig kunskap och verktyg for att battre
upptacka, bemota och stodja den som ar utsatt eller riskerar att bli utsatt for
hedersrelaterat vald och fortryck. Utbildningen ar kostnadsfri och riktar sig framst
till dig som ar verksam inom halso- och sjukvard, socialtjinst, forskola, skola och
rattsvasende.

¢ Webbutbildning: Grundkurs om hedersrelaterat vald och fortryck
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