
Kampanjen Höj din uppmärksamhet ska stödja 
verksamheter som möter barn och unga att tidigt 
uppmärksamma tecken på att någon riskerar att fara illa 
av hedersrelaterat våld och förtryck, särskilt i samband 
med längre ledigheter.

Så kan materialet användas
Sprid informationen brett via till exempel mejlutskick, intranät eller 
nyhetsbrev till alla inom ditt nätverk som möter barn och unga. Det kan 
vara inom skola, socialtjänst, fritidsverksamheter, föreningar samt hälso- 
och sjukvård och tandvård.

Skapa engagemang och uppmärksamhet i vardagen
Lyft kampanjen i samtal på APT, verksamhetsmöten och i samverkan med 
andra professioner. Koppla gärna an till:

•	 Anmälningsskyldigheten enligt Socialtjänstlagen (SOL 19 kap. 1 §).

•	 Vikten av tidig upptäckt av oro, psykosomatiska symtom, 
beteendeförändringar och uttalad rädsla inför längre ledigheter och 
resor.

•	 Behovet av att ställa frågor i enrum med barnet eller ungdomen.
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Samverkan vid oro
God samverkan mellan skola, socialtjänst, polis och hälso- och sjukvård 
är avgörande. Var särskilt uppmärksam på barn som inte återvänder 
efter ledigheter eller uttryckt oro inför resor. I flera kommuner pågår ett 
systematiskt arbete redan, med till exempel samordnade arbetsgrupper 
som ringer och eftersöker de barn som inte kommit tillbaka till skolan 
efter ledighet. 

Även hälso- och sjukvården och tandvården bör vara uppmärksamma på 
uteblivna besök, avbokningar eller barn som uttrycker oro inför längre 
ledigheter och resor.

Affischer och informationsmaterial
Placera affischer för yrkesverksamma i personalutrymmen och 
information till allmänhet och patienter i väntrum och entréer. Tänk på 
att även barn och unga själva kan ta del av materialet och visa tydligt vart 
man kan vända sig för stöd vid egen utsatthet eller oro för någon annan.

Om det inte känns bra, så är det ofta inte bra – ett viktigt medskick 
till både enskilda och yrkesverksamma. Din höjda uppmärksamhet kan 
skydda ett barn från att fara illa!


