
 

 

ISLANDSMODELLEN 

 

CHECKLISTA VÅRDCENTRAL 

AKUTA VÅLDSHÄNDELSER I FAMILJER MED BARN 

 

Telefonsamtal från socialtjänsten. Inkommer med vuxen och barn till 

vårdcentralen för en läkarundersökning/skadedokumentation  

 

Information som skall ges till er från socialtjänsten per telefon:  

• Att det gäller Islandsmodellen. 

• Personnummer och namn på vuxen och barn. 

• Telefonnummer och namn till handläggande socialsekreterare. 

 

             Före patientbesök  

• Sök i journalen och se tidigare besökshistorik på vårdcentralen. 

• Ta fram lathund över skadedokumentation/dokumentation 

”Islandsmodellen” till läkaren. 

• Berörd läkare skall se kortfilm om skadedokumentation/dokumentation 

https://youtube.be/mjKuhgAppf4 

     

 
 Vid patientbesöket 

Sjuksköterskan 

• Möt upp vuxen och barn då de inkommer till vårdcentralen. 

• Se till att vuxen och barn får vänta i enskilt rum, kort väntetid. 

• Om inte socialsekreterare medföljer, ombesörj att någon sjukvårdspersonal 

väntar på läkaren tillsammans med vuxen och barn. 

  

https://youtube.be/mjKuhgAppf4


Läkaren 

• Genomför en läkarundersökning/skadedokumentation enligt

Islandsmodellens checklista.

• Undersök både vuxen och barn.

• Varmt och respektfullt bemötande.

• Var lyhörd och lyssna.

• Dokumentera även det som framkommer i samtal, vuxen och barn.

Efter patientbesöket 

• Om inte socialsekreterare medföljer vuxen och barn, kontakta per telefon 
socialtjänsten och informera om att läkarbesöket är avslutat. Sitt ned med 
vuxen och barn och invänta skjuts från vårdcentralen

• Bedöm vid behov vidare vårdkontakt för barn

• Ange i eventuell remiss att det är Islandsmodellen

Materialet är skapat av VKV, Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära relationer 
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