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SUBFI - Screening for att Upptacka
Barn som Far Illa

Handledning for implementering av
screening for att upptacka barn som far illa
inom akutsjukvard

1. Syfte och bakgrund

SUBFI ar ett strukturerat screeningverktyg foér att identifiera barn som kan
fara illa, som &r testat och anvands inom akutsjukvarden fér barn. Barn kan
fara illa pa olika vis - genom fysiskt, psykiskt och sexuellt vald, men &ven
genom férsummelse - allt detta kallar man fér vald. Men barn kan &ven fara
illa av sitt eget beteende vid tex sjalvskada, intoxikation och kriminalitet. De
kan dven ha en 6kad risk att fara illa om en anhérig &r svart sjuk och av olika
anledningar inte klarar av sitt foraldraskap.

Den som utsédtter barnet for vald kan vara en fordlder, annan narstdende, en
jamnarig eller en utomstaende. Inom varden kan man upptécka utsatthet
genom olika metoder. SUBFI ar en metod anpassad for akutsjukvardens héga
patientfloden.

Férdelen med SUBFI &r att alla barn far en jamlik bedémning vid sitt
akutbesotk, att all personal oavsett erfarenhet har samma
beddmningsunderlag som &kar tilliten och kunskapen kring den egna
formagan att uppticka och agera géllande barn som far illa. SUBFI ska ses
som ett komplement till den kliniska kompetens som personal inom
akutsjukvarden fér barn besitter géllande barn som far illa.

Verktyget &r utvecklat och dgs av Véstra Gétalandsregionen, men far med
fordel anvandas av andra regioner - i sitt originalutférande och med ratt
referenser. Vid ny implementering 6nskas att kontakt tas med ansvarig

Ya VASTRA VKV - Vastra Gotalandsregionens
\ 4 GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i néra relationer



Sidhuvud

person for SUBFI pd VKV - Véstra Gotalandsregionens kompetenscentrum om
vald i néra relationer. Kontaktuppgifter finns i slutet av detta dokument.

2. Malgrupp

e Alla barn och ungdomar som séker vard pa akutmottagning, 0-18 ar.
e All va@rdpersonal som arbetar pa akuten: sjukskéterskor,
underskoterskor, ldkare, 6vrig personal.

For att enskild medarbetare inte ska behéva tanka vem som ska screenas
appliceras arbetssattet pd hela malgruppen som riéknas som barn inom er
verksamhet. Inom vissa verksamheter betyder detta barn upp till 16 ar och i
andra verksamheter upp till 18 ar.

3. Sa& fungerar SUBFI

Bestar av sex fragor (A-F) som besvaras med ja eller nej.

Fraga A-E: sjalvreflekterande fragor som personalen stéller sig sjalv i motet
med barnet och familjen.

Frdga F: helkroppsundersékning - ockulédr bedémning av hudkostymen. Titta
for att hitta. Barn under 5 ar ska alltid genomga en helkroppsbedémning
under besdket, garna i samband med vagning. Uppgiften blir en naturlig del i
undersdkningen. Vag barnet med sa lite klader som méjligt- titta aktivt. Ta ett
kladesplagg i taget. Titta extra pa riskomraden.

Aldre barn underséks i sa stor utstréckning som mojligt, sarskilt vid misstanke
om att de far illa.

Screeningen sker i forsta hand i triagen. Om det inte ar méjligt tex pga.
kraftig smarta, ansvarar behandlande team for att slutféra den.

Alla yrkeskategorier har ett gemensamt ansvar fér att SUBFI genomfoérs,
dokumenteras och att oron for barnet anmals till socialtjansten.

4. Vid utslag och misstanke

e Folj flodesschemat pa baksidan av SUBFI-kortet.

e Barn med utslag i triagen ska alltid skrivas in till behandlande team,
komplettera den dokumenterade oron med en muntlig rapport till
teamet - bekrafta att din oro ar mottagen.
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Ldkare tar sedan en djupare medicinsk och psykosocial anamnes. Staller om
mojligt frgor om valdserfarenheter till barnet enligt frdgeformular FOV
(Fragor om vald) som finns anpassade till olika aldrar och pa olika sprak. Kan
delegeras till dvrig teammedlem (ssk/usk). Viktigt med tydlighet om vem som
far delegeringen i sddana fall. Fragor om vald enligt FOV kan &ven stéllas av
sjukskéterskan redan i triagen om tid finns. Dokumentera att fragan &r stélld

och svar pa lamplig plats i journalen.

vid utslag pd SUBFI, ge barnet majlighet
att berétta. stall frigor om vald enligt
frageformuldr FOV utifrn barnets Slder
och mognad.

Fdrberedelser: Informera medfoljande
narstiende att ni staller frigor om vald till de
barn ni méter i enrum. Framkommer ndgot som
gor dig orolig samarbetar ni med socialtjanst s&
att hela familjen kan 3 stod och hjalp.

Hanvisa narstdende till plats att vénta tills du
hamtar.

SSK i triage har inte majlighet
att stilla frégor om vald: ldgg
frigeformuldr FOV i barnets
journalmapp. Lékare ansvarar
for att fragor om vald stills till

FOV. barnet (kan delegeras).

enligt frige-
formular

Malgruppsanpassade frageformular om vald
(FOV) finns tillgéngligt i triagerum samt pa
expedition. Finns aven pa olika sprak.
FOV barn, med och utan i rationer och

bildstod (4-1
FOV unga (13-18 ar)
FOV med bildstéid barn och unga (4-18 &r)

Y& visTrA BVKV - Vistra Gitalandsregionens
w GOTALANDSREGIONEN  kompetenscentrum omvald i néra relationer 2026

Om barnet svarar:

NEJ: Tacka for svar. Informera om att stod finns.
Om oro trots nekande - Orosanmal.

TVEKAR: Utforska vad som ligger bakom svaret,
stéll mer frigor. Acceptera barnets grinser.

JA: Tacka for svar. Stall férdjupande frgor:
vad, vem, ndr, upprepat? Bekrédfta patientens
upplevelse och definiera vad som &r vald. Vidta
Btgarder.

Atgarder vid vildsutsatthet hos barn:

Ge vérd och behandling

Orosanmalan! Polisanmalan? Kuratorskontakt?
Aterbesdk pd mottagning?

Utslag pa friga om vald pd inskrivningslappen -
fréga dven medfdljande narstiende.

Mer info och material:

vgregion.se/valdinararelationer
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SUBFI innebér ett personligt ansvar - om oro kvarstar trots att ldkare inte
delar bedémningen, ska vardpersonal évervdga orosanmalan. Vid misstanke
om brott mot barn kan polisanmadlan bli aktuell.

5. Dokumentation

Brottsmisstanke/
annan allvarlig cro
fér barnet?

Initial misstanke
avskrivs.

Dokumentera
“Undantag fran direkt-
atkomst” - Orosanmalan.
Beakta behov av
forsegling/blockering.

oron och att
orosanmalan ska
skrivas.

FF

Kan informera om

Dokumentera i
barnets “vanliga”
vardanteckning.
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Flddesschemat &r exempel p@ hur dokumentationen av SUBFI kan utféras.
Dock kan det finnas undantag fran regeln, exempelvis vid initial misstanke
som sedan avskrivs, men att informationen &nd3 anses behdva undanhallas
for patient och vardnadshavare. D3 bér anteckningen skrivas under undantag
fran direktatkomst. I de fall oro finns- men man ej hunnit prata med
foraldrarna kan anteckning goras under “undantag fran direktatkomst”.

Férhallningssattet bér annars vara att prata med barn och vardnadshavare
om sin oro och vad som féranlett denna (ej vid brottsmisstanke).

Exempel pa anteckning under barnets “akutbestksanteckning” vid avskriven
misstanke:

Initial SUBFI utslag A “Ar tillst8ndet férenligt med historien”.

Pappa som ar med pojken ger i triagen en osammanhdngande beréttelse som
vécker oro. Ndr han senare lugnat sig och fatt reda p§ att ingen allvarlig
skada drabbat pojken redogdr han tydligt om vad som héant, vilket goér att vi
avskriver oron i samrdd med sjukskéterskan i triagen. Informerar pappan om
v8r initiala oro, men att vi nu ftt klarhet i hdndelseférloppet.

Exempel pa anteckning under "Undantag fran direktdtkomst” — orosanmalan
vid fortsatt oro:

SUBFI utslag p8 A och C: Ar tillst§ndet férenligt med historien & Séker
akutsjukv8rd sent utan tillfredstéllande férklaring. D& vdrdnadshavare ej
informerats om orosanmadlan.

Den 3-8riga flickan som séker tillsammans med sin mor idag har under
g8rdagen ramlat frdn soffan och har dérefter klagat p§ smérta frén
éverarmen, mor har ej gett smértlindring eller skt vard under gérdagen,
utan vantat 15h innan de sbker akuten. Fallet sdgs av mor vara bevittnat, och
hon ska ha rullat ned och landat p8 en tjock matta, vilket I§ter som ett lindrigt
trauma emot vad som ses p§ réntgen, vénstersidig humerusfraktur. Oro fér
att barnet far illa. Sedvanliga rutiner med orosanmélan féljs. Familjen l1dggs in
pd avdelningen. Kontakt tas med socialjouren frén akuten, de kommer ta
kontakt med avdelningen under morgondagen fér vidare planering, samtal
med familjen om oron sker via avdelningen efter operationen dr genomford.
Socialtjansten kommer troligtvis komma till avdelningen fér detta

samtal. Inldgges for operation och observation.

Exempel pa anteckning d@ ingen misstanke enligt SUBFI foreligger:

SUBFI: neg
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6. Uppfoljning och samverkan

¢ Vid misstanke: kontrollera tidigare SUBFI-utfall i journalen. Upprepade
mindre incidenter kan tillsammans ge underlag fér atgard.

e Vid oro for att barnet far illa, anmal alltid till Socialtjansten. Samverka
med socialtjanst och andra relevanta aktorer.

e Vid misstanke om brott - kontakta polis.

e FOlj sedvanliga rutiner gallande barn som far illa.

7. Forberedelser
Férankring med verksamhetschef fér implementering av arbetssattet.
Bestéll SUBFI-kort fran VGR Marknadsplatsen (artikelnummer: VGR6161).

Forfatta lokal rutin for arbetssattet med SUBFI. Se exempel fran
Akutmottagning barn, Drottning Silvias Barnsjukhus. SUBFI - Screening for
att upptacka barn som farilla

Bestéll vagar till alla triagerum.

Utbildning

Ge medarbetarna grundlaggande utbildning om barn som far illa. Exempelvis:

e Basprogram om vald mot barn och unga - Barnafrid
e VAald inéra relationer - Basutbildning (webbutbildning)

Sedan behéver medarbetarna genomféra den webbaserade utbildningen om
hur SUBFI ska anvandas: SUBFI - Screening foér att Upptacka Barn som Far
Illa (webbutbildning). Utbildningen haller pa att uppdateras och lanseras
nationellt i april 2026. Vid implementering tidigare &n sa - ta kontakt med
kontaktperson pa VKV for vagledning. All berérd personal som arbetar med
arbetsséattet bor fa teoretisk kunskap om SUBFI.

Aven féljande utbildningar rekommenderas:

e Fraga barn om vald (webbutbildning) som ger dig grundldggande
kunskaper i om hur du ska stalla fragor om vald till barn.

e Var anmélningsplikt — om att anmala oro nér ett barn far illa som ger
dig kunskap som underlattar att fullfélja skyldigheten att agera vid oro
for barn.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-584/surrogate/SUBFI%20-%20Screening%20f%c3%b6r%20att%20uppt%c3%a4cka%20barn%20som%20far%20illa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9774-1570060579-584/surrogate/SUBFI%20-%20Screening%20f%c3%b6r%20att%20uppt%c3%a4cka%20barn%20som%20far%20illa.pdf
https://barnafrid.se/kunskapsportal/kurs/kurs-barnvald/
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=4140
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5400
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=5131
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8. Uppfoljning

Hall fragan levande genom t&t uppfdljning av arbetssattet exempelvis som en
punkt pd APT.

9. Kontaktperson

Ida Horst, Utvecklingsledare pa VKV. Har tagit fram SUBFI och forskat pa
verktyget sedan ar 2017.

E-post: ida.horst@vgregion.se
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