2026-01-12

Verksamhetsberattelse
2025

Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i
nara relationer (VKV)

V€Y vistrA

A VKV - Vastra Goétalandsregionens
W GOTALANDSREGIONEN kompetenscentrum om vald i néra relationer



Datum: 2025-01-12

Dokumentnamn: Verksamhetsberittelse 2025 VKV
Diarienummer:

Beslutad av: Carina Eliason

Kontaktperson: Carina Eliason, omradeschef, VKV
Telefon: 070-547 52 70
E-post: carina.eliason@vgregion.se

Sida 1



Sida 2

Innehadllsforteckning

Verksamhetsberattelse 2025 .......coiieviiiiecciiieeeeee e, o)
INnehAllSfOrteCkNIng ......ccceeeviieieiiieieeeeeee e 2
INIEANINE ...vveieiieieieeeeeee ettt ettt e st e s be e e abe e s aaa e e anees 5
MEAATDELATE ......eevveeeeeeiiieeececieee et tee e ee et e e e e rreeeeeeasaeeeeeeassseesenseeeeennns 5
VEKV:S VErkSamhet 2025 ...cccoeunvvvrieiieiiiiiiiierieeeeeeeeecrreeeeeeeeeeeeennnreneeeeeeseens 6
UDIlANIng .e..eeeeeeeeieeiieeeeeee ettt 6
Webbutbildning: Vald i nira relationer — Basutbildning ................ 8

Webbutbildning: Sexuella 6vergrepp med fokus pa

halSOKONSEKVEINSET ...vvvveeiieiieiiirireeeeeeeeecciirreee e e e e eeenrrareeeeeeeeens 9
Webbutbildning: Fraga barn om vAld.........cccceeviiniinniinicinienene 9
Webbutbildning: VAld i ungas relationer............cccccceeveerneerveeenen. 10

Webbutbildning: Sexuell exploatering, prostitution och
manniskohandel for sexuella Andamal ...........c.ceeceriienneenen. 11

Webbutbildning: Konsstympning av flickor och kvinnor — en
utbildning om halsokonsekvenser ..........ccocveeeceveercneeenveeennneen. 11

Webbutbildning: Vald i nira relationer — arbetsgivarens ansvar...11

SEXIT .ottt sane e 11
Utbildning om att stélla fragor pa rutin om vald..........ccccceveenene. 12
TemafOrelAsningar .......coceevieriierrienieerieeeeee ettt 12
| 020 012N <) o DO PRPRRRRE 13
Konferenser och forelasningar.........cccceeeeeeveeeniennennieenieenieeeneene 13
MetodUtVeCKIING.....ccooveiriieieiiirteeeteeeeee et 15
Att stélla fragor om vald till barn fran 4 ar .......ccccceeevieeeiveenceennns 15

Mammografienheten Uddevalla ........ccccceevvieiniiiennieinnieeniennen. 15



Upptécka, bedoma och hantera risk for allvarligt vald i ndra

TElAtIONET ... .iiiiiiiieeeeetee et 16
Sjukvardens larmcentral, 1177 pa telefon samt ambulans............. 16
Revidering av regionala medicinska riktlinjer........c..ccecceeviennene 16

Stodja IMplementeringar ........coevveerrieenrieeriieeeieeerreeesre e e e e 16
Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) Skaraborg ..........cccceeevveeeuneenn. 17
Ungas psykiska hdlsa (UPH) ......ccoovieriiiiiniiiieniieeieeceeeeieeeeeens 17
VUXeNPSYKIATIN ..coeuvieiieiiiiieeieeeeeeeeetee e 17
Véardcentraler och rehabiliteringsmottagningar..........cccceceeueeneen. 17
Islandsmodellen ........coooueerieeiiiniiirieeee et 18
Enkel och Effektiv Aggressionskontroll.........cccceevveiniieinnieennnen. 18

FOTSKIINE. ..c.uviiiiiiiieeeetee ettt ettt et 19

Utvardering av implementering av att stilla fragor om véld inom

Habilitering & HAISA ....cccceeeveieriiiiiinieeceieeceeeeeeeeeeeee 20
Validering av Fragor om vald (FOV) barn ........ccccceceeveeveeevecneennen. 21

Intensivvardssjukskoterskans erfarenhet och upplevelse av att
varda kvinnor som utsatts for allvarligt vald av en partner och
som vardas inom intensivsjukvard ........cccccceeevveeecieensneennnenn. 21

Barn som efterlevande brottsoffer efter dodligt vald i nara
TElAtIONET ... .iiiiiiiieeieeee e 22

Tidig identifiering av somatiska symtom hos kvinnor som del i
somatiseringssyndrom sekundart till tidigare sexuellt trauma

................................................................................................. 22

Genvag till forskning........ccceevueeeiieeiieniiieeeeetee e 22
PUDbIiCeringar 8r 2025......ccceevueerieerienieeniensieenieesreesneesaeessseesseenns 23
KommuniKation ..........eeeeeeiiiiieeeiieeecccieee e e eaee e e e 24

Strategisk kommuniKation.........ccoeceerevieeniiiieniieenrieeeieeeieeeeeen. 24

Sida 3



Sida 4

JY E- 1<) o -1 U ORI 25
VEKV:S hemSida .....cceeeeeuiieiieiiieecccieeecccree et 25
S0CIAIA MEAIET ....vvvvrvieeeiiieeieeeeeee e e e eeeenarereeeeeeeeeeennnns 25
NYhELSDIEV ..ottt ettt 26
MEAIA. ettt e 26
OVTIZE ettt ettt et e s se e s eanee e 26
OVIIGE ATDELE. .......veeeiecvcrveiceceeeteteees ettt a e bbb 26
REMISSVAT ....eeiiiiiiiiiiiieieeete ettt ettt et 26
Expertgrupper och referensgrupper .........ccccceeceeeverseenneeneenneenne 27
INALVEIK ...evieeeeeieeeeeectee et eee e eeetre e e e e aee e e e e aaaeeesensaeeeeennnnaeean 27
Regionalt natverk sexuella OVErgrepp ....coccceeeeeveerveveenieeeenseeennnens 28
Ovriga nyheter for VKV Under 2025 .........c.ccoeeveveeevemerererereresesesesesennns 29
StUAIEDESOK ....veeeeeiiiieeeeieeeeceee e e e e eae e e e er e e e 29
VKV har flyttat.......ccccoeeiiiniieceeeeeteeeeeeeeee e 29
MiljOdIPIOMETING ....uvveeeiieeiiiieeieeerieeere e eeere e sre e sreeesre e 29

Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling ............cceceeveenvieeninnnenne 29



Inledning

VKV ir Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara
relationer. VKV:s overgripande mal ar att forbattra hilso- och sjukvardens
samt tandvardens forméaga att identifiera, bemota och omhéanderta
véldsutsatta vuxna och barn samt att identifiera och beméta valdsutovare.
Det innebar att stodja Vastra Gotalandsregionens (VGR) halso- och
sjukvard samt tandvard med att leva upp till riktlinjer, foreskrifter,
lagstiftning och internationella dtaganden gallande halso- och sjukvardens
samt tandvardens arbete med att motverka mins vald mot kvinnor och vald
i ndra relationer. Det gor VKV genom:

- utbildning

- metodutveckling

- implementeringsstod

- forskning

- information

- samverkansstod och

- framtagning och revidering av regionala styrdokument

Darutover bistar VKV med sin expertis pa nationell niva nar sa
efterfragas. Exempelvis genom att svara pa remisser och att delta
som sakkunniga i referensgrupper eller nitverk.

VKV:s uppdragsomraden ar méans vald mot kvinnor, vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, sexuella 6vergrepp samt prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal.

VKV:s primara malgrupp ar all personal inom hilso- och sjukvard samt
tandvard som finansieras av Vastra Gotalandsregionen.

Medarbetare

VKV hade 14 personer anstillda ar 2025, till en tjanstgoringsgrad som
motsvarar elva heltidstjanster. Personalsammansittningen sag ut som
foljer:

Omradeschef 100%
Verksamhetsassistent 100%
Kommunikator 100% + en tjanst 40%

Utvecklingsledare fem 100% samt en timanstallning till begransade
uppdrag. Fran och med oktober 2025 har VKV fyra utvecklingsledare 100%
+ en vakans.
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Forskningsledare 100%
Forskare tva personer pa 50% av heltidstjanst
(totalt fyra personer varav forskningsledare och konsult ingar)

Konsult 6verldkare gynekologi, Medicinsk radgivare 40% tjanst
(20% av tjanst till forskning samt 20% av tjanst konsult/medicinsk
radgivare)

VKV:s verksamhet 2025

Ar 2025 var ett produktivt och hindelserikt ar for VKV. Nagra hojdpunkter
under aret var:

e Fyra nya webbutbildningar dir Frdga barn om vdld utmarker
sig genom att ge verksamheter ett konkret stod for att tidigt kunna
uppticka barn som utsitts for vald.

e 12 490 deltagare tog del av VKV:s forelasningar och utbildningar,
vilket visar péa stort genomslag och ett fortsatt brett behov av
kunskap i regionen.

e Starkt valdsforebyggande arbete genom

o utbildning av hélso-och sjukvardspersonal i Enkel och
effektiv aggressionskontroll, en metod for att dampa
aggression

o framtagande av regional rutin om uppgiftslamnande till
polisen for att forebygga allvarligt vald i nira relationer

Den verksamhet som VKV bedrivit under ar 2025 presenteras mer utforligt
nedan.

Utbildning

VKV har flera uppdrag inom utbildningsomradet. Det handlar om att
erbjuda:

- All hilso- och sjukvéard samt tandvardspersonal en utbildning som
ger baskunskap om mans vald mot kvinnor, vald i nira relationer,
hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt vald inklusive sexuell
exploatering, prostitution och méanniskohandel for sexuella andamal
samt hilso- och sjukvardens ansvar vid detta vald.

- Halso- och sjukvards- samt tandvardspersonal som gor hilso- och
sjukvardsbedomningar en metodutbildning om att stalla fragor pa
rutin om vald.
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- Chefer, skyddsombud samt personal inom HR och
foretagshilsovard utbildning om arbetsgivarens ansvar géllande
vald i nara relationer.

Vissa av metodutbildningarna som genomforts har varit en del av det stod
som VKV erbjudit verksamheter med att implementera fragor pa rutin om
vald. VKV har dven erbjudit temaforelasningar om vara uppdragsomréden,
s& som sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck inklusive kvinnlig
konsstympning, vald i ungas relationer, och valdsutévning. VKV har ocksa
forelast pa utbildningsprogram som leder till vardyrken vid laroséten i
regionen.

De utbildningsformer som erbjudits ar fysiska utbildningar, livesdnda
digitala utbildningar och digitala webbutbildningar. Nar det giller fysiska
och livesanda digitala utbildningar sa har personal vid VKV forelast vid 86
tillfallen for totalt 4334 personer. Av dessa utbildningstillfallen var 41
fysiska och 45 digitala.

VKV erbjuder digitala webbutbildningar for att méta malgruppens behov av
att kunna genomfora utbildningar i egen takt nir de vill.

e Valdinira relationer — Basutbildning. Totalt har 19 750 personer
deltagit, varav 6 761 under 2025.

e Metodutbildning fragor om vald till vuxna: tand-, hdlso-och
sjukvardspersonal. Metodutbildning har under aret genomgétt en
lattare revidering for att stimma med 6vriga utbildningars layout
Totalt antal deltagare 1 385 varav 208 under 2025.

e Fraga barn om vald. Utbildningen lanserade under oktober 2025
och hittills har 149 personer deltagit.

e Sexuella 6vergrepp — med fokus pa hilsokonsekvenser.
Utbildningen lanserade april 2025 och har hittills 414 deltagare.

e Konsstympning av flickor och kvinnor — en utbildning om
hilsokonsekvenser. Totalt har 519 personer deltagit, varav 208
under 2025.

e Véld i nira relationer — webbutbildning om arbetsgivarens ansvar
och roll. Totalt har 406 personer deltagit, varav 56 under 2025.

Under 2025 har VKV tagit fram 4 nya webbutbildningar varav tvad som
lanseras i borjan av 2026.

e Sexuella 6vergrepp med fokus pa hilsokonsekvenser
e Fragabarn om vald
e Vald i ungas relationer (lanseras januari 2026)
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e Sexuell exploatering, prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal (lanseras januari 2026)

Under 2025 har 7 796 deltagare gatt VKV:s digitala webbutbildningar.
Tillsammans med de fysiska och livesdnda digitala utbildningarna innebar
det att totalt 12 490 har deltagit i VKV:s utbildningar.

Efter genomgangen utbildning fir deltagarna fylla i en utvardering.
Utbildningarna far generellt ett hogt betyg. Nedan ges exempel fran tva
utbildningar.

Webbutbildning: Vald i nara relationer -
Basutbildning

2024 lanserade VKV en webbutbildning Vald i ndra relationer —
Basutbildning. Utbildningen ligger i Larportalen som en av de obligatoriska
utbildningarna for all hilso- och sjukvéards- samt tandvardspersonal.
Utbildningen kan genomforas i egen takt, nar man vill, enskilt eller i grupp.
Utbildningen tar cirka 60 minuter att genomfora. I utbildningen finns ett
sarskilt kapitel for chefer med syftet att stodja dem att sdkerstilla att
verksamheten arbetar enligt Socialstyrelsens foreskrifter om vald i nara
relationer.

Utbildningen ar uppskattad och utifrdn utvardering upplever 92% att
utbildningen ar anvandbar, 97% tycker att upplagget av utbildningen hjalpt
att lara och 98% rekommenderar andra att gora utbildningen.

Under 2024 och 2025 dndrades utvarderingsfragorna for att fa veta mer om
malgruppens arbete mot vald i nira relationer. Nedan presenteras ett par
av fragorna och dess svar.

Fraga: Hur ofta har du fragat patienter om vald i nira relation innan du
gick denna utbildning?

87% fragade aldrig eller vid enstaka tillfdllen patienter om véald in nara
relation innan de gick utbildningen.

Fraga: Det ar tydligt vad som forviantas av mig nar jag atergar till mitt
arbete och moter en patient dar det finns indikation pa vald i néra relation

Efter genomford utbildning upplevde 89% att det blev tydligt vad som
forvantades nar de i sitt arbete méter en patient dar det finns indikation pa
vald i nara relation
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Webbutbildning: Sexuella dvergrepp med fokus pa
halsokonsekvenser

Utbildning om sexuella 6vergrepp med fokus pa hilsokonsekvenser togs
fram tillsammans med Kunskapscentrum for sexuell hilsa under 2024—
2025 och lanserades under februari 2025. Syftet med utbildningen var att,
infor uppstart av Mottagning for sexuella 6vergrepp (MSO), stirka kunskap
och kompetens hos hilso- och sjukvards- och tandvardspersonal genom att
patienter med erfarenhet av sexuella 6vergrepp upptacks samt erbjuds god
vard samt beskriva malgrupp, syfte virdnivéer och avgrinsning for MSO.
Utbildningen tar ca 30 minuter att genomfora.

Webbutbildning: Fraga barn om vald

Webbutbildningen Fraga barn om vald togs fram under 2025 och
lanserades under oktober 2025 och tar ca 60 minuter att genomfora. Syftet
med den webbaserade metodutbildningen ar att stodja vardverksamheter
som moter barn och ungdomar i att stilla frdgor om erfarenhet av vald,
handlagga svar samt ge ratt vard, stod och behandling. Utbildningens
innehall ar granskat av experter pa nationell nivd inom barnrattsomradet
och experter med lang erfarenhet av att arbeta kliniskt med barn och unga
som upplevt vild samt att samtala med barn och unga inom olika
verksamhetsomraden.

Forsta utvardering av utbildning Fraga barn om vald

Utifran utviardering av utbildningen Fraga barn om vald oktober till
december 2025 har kunskapen om hur fragor om vald kan stillas till barn
okat. Innan genomford utbildning ansag sig 64% av deltagarna ha kunskap
infor att stélla frdgor om vald till barn. Efter genomgangen utbildning ansag
sig 98% ha fatt kunskap om att stilla fragor om vald till barn.

Fragor stilldes dven om hur trygg deltagaren kiande sig infor att stélla
fragor om vald till barn innan och efter genomgéngen utbildning.

Fraga: Jag kinde mig trygg att stilla fragor om vald till barn innan denna
utbildning.

Innan genomford utbildning upplevde 56% av deltagarna att de kédnde sig
trygga att stilla fragor om vald till barn (44% ansag sig inte trygga att stilla
fragor).



14% 17%

30%

= Stimmer helt och hallet = Stdmmer ganska bra

= Stammer inte sarskilt bra = Stammer inte alls

Fraga: Jag kdnner en okad trygghet infor att stélla fragor om vald till barn,
efter genomford utbildning.

Efter genomford utbildning upplevde 97 % att de kiande en okad trygghet
infor att stilla fragor om vald till barn (3% ansag sig inte trygga att stilla
fragor efter genom ford utbildning).

3% 0%

| 48%
49% \

= Stammer helt och hallet = Stammer ganska bra

= Stdmmer inte sarskilt bra = Stammer inte alls

Webbutbildning: Vald i ungas relationer

Syftet med webbutbildningen &r att ge 6kad kunskap om vald i ungas
relationer sd att hilso- och sjukvarden och tandvarden béttre kan
forebygga, uppticka och ge insatser till unga med erfarenheter av vald.
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Forskning understryker att valdet i ungas egna relationer ar lika allvarligt
och vanligt forekommande som det vald som sker i vuxnas relationer.

Utbildningen tar ca 60 minuter att genomfora och kommer lanseras under
januari manad 2026.

Webbutbildning: Sexuell exploatering, prostitution
och ménniskohandel fér sexuella &ndamal

Syftet med den webbaserade utbildningen ar att 6ka kunskapen for hilso-
och sjukvéards- samt tandvardspersonal for att kunna identifiera och ge stod
till personer som ar utsatta for sexuell exploatering, prostitution och
manniskohandel for sexuella andamal. Genom att formedla kunskap kan vi
minska stigmatiseringen och gora det majligt att tala 6ppet om erfarenheter
av sex mot ersattning.

Utbildningen tar ca 60 minuter att genomfora och kommer lanseras under
januari manad 2026.

Webbutbildning: Kénsstympning av flickor och
kvinnor — en utbildning om halsokonsekvenser

Den digitala webbutbildningen Konsstympning av flickor och kvinnor — en
utbildning om hialsokonsekvenser fokuserar pa hur den fysiska, psykiska
och sexuella hilsan kan paverkas av kvinnlig konsstympning, vilka symtom
och tecken som hélso-och sjukvarden bor vara uppmarksamma pa samt
hilso-och sjukvéardens ansvar. Utbildningen tar ca 25 minuter att
genomfora.

Webbutbildning: Vald i ndra relationer -
arbetsgivarens ansvar

Den digitala webbutbildningen Véld i nira relationer — webbutbildning om
arbetsgivarens ansvar och roll vinder sig till chefer, skyddsombud samt
personal inom HR och foretagshélsovarden. Utbildningen syftar till att 6ka
kunskapen om arbetsgivarens roll vid vald i nira relationer for att kunna
informera och frdga om vald samt stodja valdsutsatta medarbetare.
Utbildningen tar ca 60 minuter att genomfora.

SEXIT

Under 2025 reviderades metodmaterialet i de delar gillande vald som VKV
ansvarar for i SEXIT handbok. Handboken har utifrdn ny forskning
uppdaterats och VKV har i samarbete med Kunskapscentrum for sexuell
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hilsa (KSH) tagit fram tva nya fragor som syftar till att synliggora
erfarenheter av sexuellt vald hos de unga som tillfragas enligt
frageformuldret SEXIT. Fragorna handlar dels om att 6ka kunskapen kring
risker med hog konsumtion av pornografi, dels om de allvarliga riskerna
med att utova strypvald i samband med sex.

Utbildning om att stélla fragor pa rutin om vald
Under 2025 har VKV erbjudit flera olika utbildningar som ger halso- och
sjukvards- och tandvardspersonalen kunskap om att stélla fragor pa rutin
om vald. Detta for att de ska kunna identifiera och handlagga barn och
vuxna med erfarenhet av vald i néra relationer. Utbildningarna ger kunskap
om olika metoder for att stilla fragor om och uppticka vald, exempelvis
med hjilp av frageformulidren FOV vuxna, FOV barn, FOV med bildstod
samt SEXIT.

VKV har ocksa erbjudit fysiska och webbsianda metodutbildningar som ar
anpassade till den patientgrupp och den verksamhet som ska stilla fragor
pa rutin om vald. Vissa av dem har erbjudits som en del av det stod som
VKV gett verksamheter som implementerar fragor pa rutin om vald. Dessa
var:

e Mammografienheten i Uddevalla, 33 deltagare

e Finsam Goteborg, 50 deltagare

e AT-ldkare vid Kungilvs Sjukhus, 22 deltagare

e Kuratorsenheten vid Ostra Sjukhuset, 9 deltagare

e Regionhilsans BUM-mottagningar, 150 deltagare

e Rehabkoordinatorer inom Narhilsan Skaraborg, 15 deltagare
e Hovas Askim familjeldkare och BVC, 25 deltagare

e Vuxenpsykiatrin SKAS, 70 deltagare

Detta innebdr sammantaget att totalt 1 509 deltagare genomgatt
metodutbildning om att stilla fragor pa rutin om vald under 2025.

Temafbrelasningar

VKV har under 2025 anordnat och deltagit pa olika foreldsningar pa teman
relevanta for och efterfragade av hilso-och sjukvard och tandvardspersonal.
Dessa var:

- Fem lunchforelasningar om konsstympning av flickor och kvinnor.
(300 deltagare)
- Ett webbinarium om natbaserat sexuellt vald (433 deltagare)
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- Sex foreldsningar om att tipsa polisen for att forebygga allvarligt
vald (227 deltagare)

- En foreldsning om hedersrelaterat vald och fortyck (40 deltagare)

- En foreldasning om dldres utsatthet for vald (20 deltagare)

- En foreldsning om Socialstyrelsens nya rekommendationer (88
deltagare)

- Tva forelasningar om barn som far illa (67 deltagare)

- En foreldsning om vald i ungas relationer (20 deltagare)

- Fyra forelasningar om Screening for att upptacka barn som far illa
(SUBFI). (totalt 203 deltagare)

- 10 st 4 1 timmas individuell utbildning/handledning av ST-ldkare
med utbildningsplanering pa Regionhilsan Gynmottagning:
Fraga om vald pa rutin inom Gynekologisk mottagning

Det innebar att totalt 1408 deltagare tagit del av VKV:s temaforelasningar
under 2025.

Larosaten

VKV har under 2025 utbildat studenter inom laroséten pa
arbetsterapeutprogrammet, sjukskoterskeprogrammet,
fysioterapeutprogrammet, tandskoterskeprogrammet,
tandlakarprogrammet, likarprogrammet,
rontgensjukskoterskeprogrammet, barnmorskeprogrammet,
socionomprogrammet. Utbildningarna har skett i form av att studenterna
antingen deltagit i en fysisk forelasning, genomfort den digitala
webbutbildningen om vald i nira relationer eller sett en inspelad
forelasning. De tva senare alternativen har foljts upp med webbsianda
fragestunder.

Sammantaget har 687 studenter utbildats vid 18 tillfallen under 2025.

Konferenser och forelasningar

VKV har forelast vid nationella och internationella konferenser under 2025,
nedan i urval:

Internationella konferenser
European Conference on Domestic Violence Barcelona 3—5 September
2025.
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e Enander, V., Ormon, K. & Lovestad, S. Next of kin to a killer —
experiences of IPH perpetrators’ family members: a qualitative
study from Sweden. (Muntlig presentation).

e Ormon, K. The questions on violence (FOV) tool for interpersonal
violence inquiry in Swedish healthcare settings — evaluation of
content validity, face validity and test-retest reliability.
(Posterpresentation)

e Malm Georgson, J. Simple and Effective Aggression Control (SEAC)
— A Tool for Preventing Aggression in Youth. (Posterpresentation)

e Ormon, K. & Ahlvik, M. Healthcare provider’s experience of sex
trafficking among females seeking women’s healthcare: A
qualitative study in a Swedish healthcare setting. (Muntlig
presentation).

Horatio Congress Berlin 15—17 Maj 2025.

e Ormon, K. The Importance of a Process Perspective in Intimate
Partner Homicide (IPH) Prevention. (Muntlig presentation) (50
&horare)

Nationella konferenser
Vad ar hjalpsamt i samtal med valdsutsatta kvinnor? Utvag Skovde 30—31
januari 2025. VKV medarrangor. Moderator: Eliason, Carina.

e Brinnvall, M. Presentation av rapporten: Utvdrdering av Utvdg
Skaraborgs verksamhet for valdsutsatta kvinnor (150 ahorare)

Psykiatrisk Riksforeningen for Sjukskoterskor. Eskilstuna 10 april 2025.

e Ormon, K. Mdns vdld mot kvinnor: Psykisk ohdlsa, virdens ansvar
och mojligheter till fordndring. (Keynote) (200 ahorare)

Konferens: Vart gemensamma samhéllsansvar - dterfallsprevention,
folkhalsa och den nya socialtjanstlagen. 27 november 2025. Regionalt
myndighetssamverkans natverket, VKV medarrangor. Malgrupp politiker
och chefer inom VGR.

Sivin, digital konferens 6 oktober 2025: Nationell konferens med fokus pa
samordnade interventioner inom socialt arbete med vald mot barn och
vuxna i nara relationer.

e Brinnvall, M. Barns perspektiv pa att tillfragas pa rutin om vald
inom hdlso- och sjukvarden
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Nationell konferens 13 november 2025. Att né och behandla personer som
utovar vald i nira relationer — metoder, erfarenheter och vagar framaét.

e Malm-Georgson, J. Presentation av metoden Enkel och Effektiv
Aggressionskontroll (650 ahorare)

Regional konferens. Orange Day-konferens 25 november 2025: Vald — en
verklighet for manga, ett ansvar for alla.

e Enander, V. Ddodligt partnervald i Vistra Gotaland Forskning om
efterlevande anhorigas erfarenheter och behov av stod. (ca 75
ahorare)

Metodutveckling

VKV har som uppdrag att utveckla metoder, insatser och annat stod till
hélso- och sjukvirden samt tandvarden for battre identifikation,
bemétande och omhindertagande av patienter med valdserfarenhet. Under
2025 har VKV fortsatt arbetet med att utveckla malgruppsanpassade
metoder for att upptiacka vald i nira relationer.

Att stdlla fragor om vald till barn frédn 4 ar

VKV har vidareutvecklat rutinen for att stélla fragor om vald till barn
genom att ta fram en webbaserad metodutbildning for fragor fran fyra ars
alder. Utbildningen foljer ett vardbesok steg for steg — fran hur fragor om
vald introduceras och hur information ges till fordldern, till ett exempel pa
samtal med barnet och hur olika utfall hanteras. Den ger dven svar pa

vanliga fragor som brukar uppsta nar en verksamhet borjar stilla fragor om
vald till barn.

Mammografienheten Uddevalla

Mammografienheten Uddevalla kontaktade VKV i slutet av 2024 for att fa
stod med att stilla fragor om vald till de kvinnor som kommer till
verksamheten for brostcancerscreening. En viktig och spannande forfraga
eftersom besoket endast dr pa 6 minuter. Motiverade sjukskoterskor och ett
fint samarbete med VKV resulterade i ett projekt dar metod- och
kunskapsstod togs fram. Metoden testades under 15 veckor under viren
2025. Projektet som utvarderades visade att fragemetoden kan identifiera
en liten andel kvinnor som utsitts for véald och att kvinnorna var positivt
installda till att tillfragas om vald i nara relationer vid
brostcancerscreening. Vidare visade utvarderingen att frigemetoden inte
paverkade personalens mojlighet att halla angiven tidsram for besoket och
metoden paverkade inte heller personalens mojlighet att na malet for
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bildkvaliteten. VKV kommer under 2026 paborja kontakt och dialog med
ovriga mammografienheter i regionen i syfte att mojliggora att fler kvinnor
som genomfor brostcancerscreening far fragor om vald.

Upptacka, bedéma och hantera risk for allvarligt
vald i néra relationer

Under 2025 har en rapport sammanstallts utifran resultatet fran de atta
mottagningar som under hosten 2024 testade ett metodstod for tillimpning
av 10 kap. 18 ¢ § OSL som ger hilso- och sjukvardspersonal moéjlighet att
lamna uppgifter till polisen for att forebygga allvarligt vald i nira relationer.
Metodstodet omfattar en regional rutin, ett atgardskort, ett faktablad och
en utbildning.

Sjukvardens larmcentral, 1177 pa telefon samt
ambulans

Barnakuten vid Drottning Silvias Barnsjukhus anvander
screeninginstrumentet SUBFI (Screening for att upptiacka barn som far illa)
for att upptacka barn som far illa. Under 2025 kontaktades VKV av
prehospital verksamhet — sjukvardens larmcentral, 1177 pa telefon och
ambulansverksamheten i Goteborgsomradet — for stod i att implementera
metoden. Ett pilotprojekt startade under hosten 2025 och fortsitter under
2026.

Revidering av regionala medicinska riktlinjer
Under 2025 har en Regionala medicinsk riktlinje reviderats:

- Hedersrelaterat vald och fortryck

Stodja implementeringar

VKV stodjer verksamheter som vill implementera metoder for battre
identifikation, bemotande och omhéandertagande av patienter med
valdserfarenhet. Under 2025 har VKV gett stod till flera verksamheter som
vill implementera fragor pa rutin om vald. VKV har aven erbjudit
verksamheter som tidigare implementerat fragor pa rutin om vald
mojlighet for nyanstalld personal att delta i sa kallade catch up-
utbildningar. Dessa har exempelvis getts till personal inom Barn- och
ungdomspsykiatri (BUP), Ungas Psykiska Halsa (UPH), Habilitering och
Hélsa samt Ungdomsmottagningar VGR. VKV har dven stottat
implementeringen av Islandsmodellen i Goteborg.
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VKV har stottat verksamheter som vill arbeta forebyggande med att
uppticka risk for vald genom att utbilda i Per Isdals framtagna metod Enkel
och effektiv aggressionskontroll.

Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) Skaraborg

Under 2025 har VKV initierat ett projekt dar BUP verksamheter inom
Vistragotalandsregionen kommer att erbjudas stod av VKV for att
systematiskt identifiera barn och unga med erfarenheter av vald. Mélet ar
att hos deltagande BUP-mottagningar stiarka formégan att tidigt identifiera
och bemota barn och unga med erfarenheter av vald. Detta genom att
implementera en verksamhetsanpassade metod for att stilla fragor om vald
till patienter fran fyra ar da det ar mojligt utifran patientens mognad och
kognitiva formaga. VKV tar i detta arbete utgangspunkt i VKV:s
utviarderade pilotprojekt Att fraga barn och ungdomar om vald pa rutin
inom BUP, BUM och UPH, som VKV initierade och genomforde med
utvalda BUP-mottagningar, UPH-verksamheter och BUM-mottagning
under aren 2017—2021. Forst ut som deltagande verksamhet d4r BUP-
mottagningarna i Skaraborg.

Ungas psykiska halsa (UPH)

Barn och unga i ldrarna 6—17 ar med psykisk ohélsa kan fa stod och
behandling pa vardcentraler som har ett tilliggsuppdrag for barn och unga
med psykisk ohélsa. Under 2025 har VKV informerat, bland annat pa en
natverkstraff, om relevant kunskapsstod for UPH géllande att identifiera,
bemota och ge stod till barn och unga med erfarenheter av vald. VKV:s nya
webbutbildning Att friga barn om vald ar ett stod for UPH i att starka
kunskapen om metoden i att stilla fragor om vald till barn och unga enligt
verksamheternas rutiner.

Vuxenpsykiatrin

Sedan ar 2021 stodjer VKV implementering av att stilla fragor pa rutin om
vald till patienter inom Vuxenpsykiatrin Skaraborg. Implementeringen
inleddes pa fyra vuxenpsykiatriska mottagningar. Under 2025 har VKV
utbildat 70 personal inom olika delar av vuxenpsykiatrin Skaraborg om att
stilla fragor pa rutin om vald till deras patienter. Ytterligare utbildning ar
inplanerad i borjan av 2026.

Vardcentraler och rehabiliteringsmottagningar

VKV har sedan 2019 utgjort ett stod till vardcentraler och
rehabiliteringsmottagningar som vill implementera att stilla fragor pa rutin
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om vald. Sedan ar 2020 har VKV erbjudit utbildningar till personal i dessa
verksamheter om att stilla fragor pa rutin om vald till patienter. Under
2025 har VKV bland annat utbildat 119 personal vid enskilda vardcentraler
och rehabiliteringsmottagningar. VKV har dven deltagit pA mote med
Nirhalsans primarvardschefer vid ett tillfalle.

Islandsmodellen

Islandsmodellen ar en samverkansmodell for polis, dklagare, socialtjanst,
socialjour och hilso- och sjukvard vid akuta valdshéndelser i familjer med
barn. Modellen dr implementerad i Goteborg och Mélndal, och VKV
sammankallar till uppfoljande samverkansméten varje termin.
Regionfullmiktige VGR och Polismyndigheten Vist har beslutat att
modellen ska inforas i hela Vastra Gotaland och VKV har tilldelats
uppdraget att initiera kontakt och dialog med de delar av VGR som idag
inte arbetar utifran Islandsmodellen for att utrona intresse. Under 2025
kontaktade VKV berorda verksamheter i Fyrbodal, Sédra Alvsborg och
Skaraborg for att informera om modellen och initiera dialog. VKV
presenterade dven arbetssattet for aktorer i Motala och Linkoping. Fortsatt
dialog med Fyrbodal, Sédra Alvsborg och Skaraborg kommer ske under
2026.

Enkel och Effektiv Aggressionskontroll

Under 2024 genomforde VKV, i samarbete med Per Isdal vid Alternativ till
vold (ATV) i Norge, ett pilotprojekt med metoden Enkel och Effektiv
Aggressionskontroll (EEA). Metoden hade inte tidigare provats inom halso-
och sjukvarden. Personal fran utvalda verksamheter utbildades och fick
handledning i de fyra 6vningar som ingar i EEA, och testade sedan metoden
med patienter med 1ag kontroll 6ver aggression. Projektet utvarderades och
en rapport fardigstills i borjan av 2026.

Under 2025 paborjade VKV en breddimplementering av EEA i regionen.
Fyra utbildningstillfallen genomfordes, och totalt 171 medarbetare deltog
fran foljande verksamheter:

- Barn och ungdomspsykiatri

- Ungdomsmottagning

- Mottagning unga man

- Vardcentral

- Vardcentral - ungas psykiska hilsa
- Vuxenpsykiatri

- Kris- och traumamottagning

- ACT-mottagning
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- Rattspsykiatri

De flesta Ungdomsmottagningarna och Mottagningarna for unga man i
regionen har nu utbildad personal som kan erbjuda ett valdsférebyggande
verktyg for de unga de moter med aggressionsproblem. Under 2026
fortsatter VKV att utbilda i metoden EEA.

Forskning

VKV skapar, samlar och sprider forskning som ska ha en klinisk nytta.
VKV:s forskning har en verksamhetsnira forankring och kopplingen mellan
forskning och klinisk verksamhet ar en viktig faktor. VKV utvarderar
utvecklingsarbeten som bedrivs inom regionens hilso- och sjukvard samt
tandvard. Forskare pa VKV har aven blivit kontaktade for uppdrag som
ledamot i betygsndmnd for doktorsexamen.

Under 2025 har VKV startat upp samt bedrivit flera forskningsprojekt.

e Delphi-studien, dar experter pa barn och vald deltog i tre rundor dar
fragor stilldes for att bedoma Fragor om vald till barn (FOV-barn)
materialet, ar nu avslutad. Sammanlagt deltog 12 experter i de tre
rundorna.

e Planering av den andra fasen av validering av FOV-barn, diar barnen
ska intervjuas om FOV-barn under 2026, har paborjats.

e Barn som efterlevande brottsoffer efter dodligt vald i nara relationer

e Intensivvardssjukskoterskans erfarenhet och upplevelse av att varda
kvinnor som utsatts for allvarligt vald av en partner och som vardas
inom intensivsjukvard

VKV delfinansierar ocksa forskningsprojektet "Tidig identifiering av
somatiska symtom hos kvinnor som del i somatiseringssyndrom sekundért
till tidigare sexuellt trauma”.

Under &r 2024 har VKV bedrivit tva forskningsprojekt, Validering o fragor
om vald (FOV) barn samt utviardering av Habilitering och Halsa. VKV har

aven paborjat planeringen av studien "Barn som efterlevande efter dodligt
vald i nara relationer”, som paborjas under 2025.

Forskare pa VKV har dven producerat rapporter och artiklar vars resultat
bygger pa utvarderingarna; Att stilla rutinmassiga fragor om vald inom
mammografi, Habilitering och hélsa samt Utvarderingen av
kvinnoverksamheten inom Utvig Skaraborg.
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VKV:s forskningsresultat har under aret presenterats pa regionala,
nationella och internationella konferenser. VKV:s forskare ar
representerade i savil regionala som nationella och internationella
forskningsnitverk. Empiri fran tidigare projekt sisom SIMBA, dodligt vald
indra relation i Vastra Gotaland under 2000—2016 och Fraga icke fodande
foralder om erfarenhet av vald, har analyserats och skickats till
internationella vetenskapliga tidskrifter for stallningstagande till
publikation.

Under 2025 har forskning kopplad till VKV genererat:

- Sju publicerade forskningsartiklar i internationella
refereegranskade tidskrifter.

- Fem artiklar under granskning i internationell refereegranskad
tidskrift.

- Tva forskningsartiklar i manus.

- Tre vetenskapliga rapporter.

- Tva forskningssammanfattningar i serien Genvag till forskning.

VKV har aven forskningsovergripande samarbete i foljande projekt;

e Att rutinmaissigt fraga tandvardspatienter om exponering for vald i
nara relationer i allmantandvarden (VKV och Specialisttandvard,
Sahlgrenska akademin)

e PRE-RT: Att framja sexuell hilsa hos kvinnor vid stralbehandling
mot cancer i bickenomradet (VKV och Sahlgrenskasjukhuset
Goteborg)

e Vald i nira relation hos kvinnor med HIV - forekomst och samband
med behandlingsutfall vid hivinfektion (VKV och Sodra
Alvsborgssjukhus).

Utvardering av implementering av att stalla fragor
om vald inom Habilitering & Hélsa

VKV genomférde under flera ar ett utvecklingsprojekt tillsammans med
Forvaltningen for Habilitering & Hélsa for att starka personalens forméaga
att identifiera barn och vuxna som utsatts for vald och diarmed sikerstilla
att de far ratt vard, stod och behandling. Projektet utvirderades under 2024
och resultaten presenterades i en rapport 2025.
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Validering av Fragor om vald (FOV) barn

Bildmaterialet FOV barn bestar av information (ingress), bilder och bildtext
som &r tankt att anvandas nar hilso- och sjukvardspersonalen stiller fragor
pa rutin om vald till barn. Bildmaterialet ska bidra till att identifiera
valdsutsatthet bland barn fran 4—12 &rs alder som soker hilso- och
sjukvard.

Materialets tillforlitligt, relevans och anvandbarhet kommer att undersokas
itva faser. Datainsamling i den forsta delstudien, Delfistudien, pagick
under 2025 och avslutades under hosten. Studien ar den forsta studien
valideringsprocessen av frageinstrumentet FOV-barn som anvands inom
halso-och sjukvérden for att stilla fragor om véld till barn. Delfistudien
innebar att en panel av experter, kliniker, praktiker och forskare, inom
omradet barn och deras erfarenheter av vald har deltagit i en kvalitativ
intervju samt besvarat en enkit vid tva tillfallen. Syftet med att anvinda
Delfimetoden, ar att uppna en konsensus kring en specifik fraga/amne.
Deltagande experter har gett sina synpunkter och tankar kring
frgeinstrumentets relevans. Under 2025 har dven planeringen for
delstudie tva initierats. Det reviderade bildmaterialet FOV barn, kommer
att presenteras for barn mellan 4 till 12 ar for att undersoka dess relevans,
tillforlitlighet och anvindbarhet. Datainsamlingen innefattar kognitiva
intervjuer med barn fran 4—12 ars alder, och paborjas under 2026. Ansokan
om etisk provning skall skickas in i december.

Sammanstallning av resultat fran Delphistudien pagar och kommer att
presenteras i en vetenskaplig artikel samt som del i en storre rapport.

Intensivvardssjukskdterskans erfarenhet och
upplevelse av att varda kvinnor som utsatts for
allvarligt vald av en partner och som vardas inom
intensivsjukvard

Projektets 6vergripande syfte ar att belysa intensivvardssjukskoterskans
erfarenheter och upplevelser av att varda kvinnor som utsatts for allvarligt
véld av en partner. Studien syftar dven till att beskriva sjukskoterskans
behov av stod samt deras erfarenhet av att mota narstdende. Under 2025
har planeringen for forskningsprojekt initierats och utvecklats. Projektplan
ar framskriven och ansokan om etisk provning skickade till
etikprovningsmyndigheten under hosten. Projektet omfattar tre delstudier.
Projektet syftar till att fylla ett kritiskt kunskapsgap och bidra till
forbattrade insatser for valdsutsatta kvinnor i en vardkontext dar valdets
konsekvenser ar som mest akuta.
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Barn som efterlevande brottsoffer efter dédligt vald
i nara relationer

Projektet bestar av tre delstudier med syfte att 6ka kunskapen inom halso-
och sjukvard géllande barn som efterlevande vid dodligt vald i nara
relation, dvs, nar en foralder mordats av en partner. Under 2025 har en
projektplan tagits fram och projektets forskningsdesign utvecklats.
Forskarna pa VKV har forberett for att under 2026 kartlagga och analysera
alla fall av dodligt vald i nara relation 2000—2024, med syfte att identifiera
de brottsoffer som var yngre dn 18 ar da en fordlder mordades av en
partner. Empirin grundar sig i domar fran tingsrétt i Vastra Gotaland.
Under 2026 kommer aven forskargruppen utarbeta ett kodningsschema att
anvanda for textkodning samt paborja planeringen av att intervjua barn
som vid intervjutillfallet ar 6ver 18 ars alder och samtycker till deltagande i
en kvalitativ intervju. Ansokan for etisk provning skall skickas in i
december.

Tidig identifiering av somatiska symtom hos

kvinnor som del i somatiseringssyndrom sekundart
till tidigare sexuellt trauma

Studiens 6vergripande syfte ar att tidigt identifiera symtom inom
somatisering, som kan vara orsakat av tidigare sexuella 6vergrepp. Avsikten
ar att kvinnor som utsatts for sexuella 6vergrepp och har utvecklat
somatisering ska fa adekvat hjalp tidigare. Studien ar ett doktorandprojekt
som delfinansieras av VKV.

Under 2025 har en enkatundersokning bland 2000 kvinnor som soker
gynekologiska mottagningar i regionen sammanstallts. Syftet var att
undersoka vad kvinnor soker for och om det ar kopplat till tidigare
erfarenhet av véld och nivin av somatisering. Aven upplevelsen av att
genomga gynekologisk undersokning efter tidigare sexuellt vald har
undersokts och en vetenskaplig artikel av detta ar under arbete. Resultatet
av enkidtundersokningen avseende somatisering ar under granskning i
internationell vetenskaplig tidskrift for publicering under 2026.

Genvadg till forskning

VKV utarbetar lasarvanliga sammanstallningar av aktuella
forskningsdmnen inom VKV:s uppdragsomraden, kallade Genvag till
forskning. Syftet ar att erbjuda personal inom hilso- och sjukvard samt
tandvard, tillgang till lattillgangliga forskningsresultat. Under 2025 har tva
genvigar till forskning publicerats och presenterats. Dessa ar:



Sida 23

- Riskfaktorer for dodligt vald i nira relationer
- Sexuell valdsutsatthet hos vuxna — Halsokonsekvenser, bemotande
och behandling

Publiceringar ar 2025

Artiklar

Fhager, J., Ormon, K., Svensson, A. & Sjostrom, K. (2025). The burden of
Alopecia Areata focusing on the importance of Alexithymia on Anxiety and
Depression - a cohort study. (Accepted for publication in Skin Health and
Disease)

Akeflo, L., Hoyni Wessberg, J., Goldkuhl, L., Elmerstig, E., Blomqvist, E.,
Fessé, P., Kunni, K., Langegard, U., Ohlsson-Nevo, E., Sjévalli, K., Ormon,
K., & Ahlberg, K. (2025). Prehabilitation for radiotherapy-induced vaginal
and sexual health issues: Women’s experiences of a novel intervention.
European Journal of Oncology Nursing, 79, 103011.
https://doi.org/10.1016/j.€jon.2025.103011.

Brinnvall, M., Enander, V., & Ormon, K. (2025). Asking fathers about
violence to achieve gender equality: a contradiction in terms? A
qualitative study at Swedish child healthcare centres. Journal of Gender-
Based Violence (published online ahead of print 2025). Retrieved Aug 11,
2025, from https://doi.org/10.1332/23986808Y2025D000000087.

Sjogran, L., Ormon, K., Sjéstrom, K., & Sunnqvist, C. (2025). The life course
of abused men—A time-geography life-chart interview study in a
psychiatric care context. Issues in Mental Health Nursing, 1—10.
https://doi.org/10.1080/01612840.2025.2516064.

Briannvall, M., Ormon, K., & Lovestad, S. (2025). Children’s and
adolescents’ perspectives on routine inquiry about violence in specialised
outpatient care. BMC Research Notes, 18(120).
https://doi.org/10.1186/s13104-025-07175-6.

Sjogran, L., Sunnqvist, C., Wangel, A. M., Sjéstréom, K., & Ormon, K.
(2025). Men’s experience of abuse during child- and adulthood and
identification of self as perpetrator: a cross-sectional study in psychiatric
care. Violence Vict. https://doi.org/10.1891/VV-2024-0159.

Hall, A., & Ormon, K. (2025). Affective aspects of screening for intimate
partner violence: The impact of emotions on the implementation of
routinely asking questions about violence in women’s health care.
Women’s Reproductive Health, 1—22.
https://doi.org/10.1080/23293691.2025.2460640.
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Rapporter

Brannvall, M. (2025) Fraga kvinnor pa rutin om vald vid
brostcancerscreening -Utvirdering av ett pilotprojekt vid
mammografienheten i Uddevalla. https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available
/sofia/rhs3565-635812240-
112/native/Rapport%2c%20Fr%c3%asga%20kvinnor%20p%c3%as%20rut
in%200m%20v%c3%asld%20vid%20br%c3%bb6stcancerscreening%2¢%20
VKV%2020250901.pdf

Brannvall, M., Enander, V. (2025) En mdjlighet att radda liv —
Framtagandet av en regional rutin till stod for vardens mojligheter att
lamna uppgifter till polisen for att forebygga allvarligt vald i nira relationer.
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available
/sofia/rhs3565-635812240-
108/native/Rapport%2c¢%20En%20m%c3%b6ilighet%20att%20r%c3%a4qd
da%20liv%2¢%20VKV%202025-08-25.pdf

Enander, V., Tengelin, S. (2025) Att stilla fragor om vald pa rutin inom
Habilitering & Halsa. https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/vi/source/available
/sofia/rhs3565-1095135431-
3155/surrogate/Rapport%2c%20Att%20st%c3%aqlla%201r%c3%asgor%20
om%20v%c3%asld%20p%c3%as%20rutin%20inom%20Habilitering%20%
26%20H%c3%aqlsa%2c%20VKV%2020250704.pdf

Kommunikation

Kommunikation ar centralt i VKV:s arbete for att na ut med kunskap och
stod till VKV:s mélgrupper. VKV anviander olika kommunikationskanaler sa
som VKV:s hemsida, sociala medier och nyhetsbrev. En del av VKV:s
kommunikationsarbete ar att ta fram och sprida material som ar till stod for
hélso- och sjukvardens samt tandvardens arbete med att identifiera,
beméta och omhénderta patienter med véaldserfarenhet.

Strategisk kommunikation

Under 2025 har VKV péborjat ett arbete med malsattning att ta fram en
kommunikationsstrategi for verksamheten. Kommunikationsstrategin ska
definiera vilka vi ar, vilka budskap vi vill fora ut och vilka prioriterade
malgrupper vi vill nd. Den kommer att bli var gemensamma grund for


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-112/native/Rapport%2c%20Fr%c3%a5ga%20kvinnor%20p%c3%a5%20rutin%20om%20v%c3%a5ld%20vid%20br%c3%b6stcancerscreening%2c%20VKV%2020250901.pdf
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extern kommunikation, skapa tydlighet och bygga fortroende. Planen ar att
strategin ska fardigstallas under 2026.

Material

Under 2025 har VKV fortsatt arbetet med att uppdatera och utveckla
material som riktar sig till mélgruppen halso- och sjukvardspersonal samt
tandvardspersonal. Vi har tagit fram ett nytt hjalpkort som efterfragats av
vardverksamheter samt en ny version av affischen Fraga om vald. Verktyget
SUBFI — Screening for att Upptacka Barn som Far Illa har uppdaterats och
finns nu tillgingligt via Marknadsplatsen. Aven ett anpassat metod- och
kunskapsstod har tagits fram for att stdlla fragor om vald inom
mammografi.

VKV:s hemsida

En maélsittning med VKV:s hemsida ar att tillhandahalla relevant
information som ar till stod for hilso- och sjukvarden samt tandvarden i
deras arbete med att motverka mians vald mot kvinnor och vald i nira
relationer. Hemsidan innehaller bland annat information om VKV:s
uppdragsomraden samt VKV:s material, utvecklingsprojekt och
forskningsprojekt.

Under hosten 2025 har ett storre utvecklingsprojekt kopplat till hemsidan
vgregion.se/valdinararelationer genomforts. Strukturen har byggts om for
att underliitta for besokaren att hitta den information de soker. Aven texter
har skrivits om for att 6ka malgruppsanpassning och spraklig tillganglighet.

Mellan lanseringen av VKV:s hemsida som en del av vgregion.se i november
2024 och juni 2025 mittes ingen statistik pa hemsidan. I borjan av juni
2025 kom statistikmitningen i gdng och mellan 2 juni och 1 december har
hemsidan haft 6ver 21 000 unika sidvisningar, 6ver 3 300 unika
nedladdningar och en genomsnittlig besoksldngd pa 6ver 2 minuter.

Sociala medier

VKV har en profil pa LinkedIn sedan ar 2022, som visat sig vara en bra
plattform for att sprida information om utbildningar, forskning och aktuella
handelser. I slutet av 2024 hade VKV 669 foljare pa LinkedIn och
foljarskaran har stadigt vaxt under aret till 877 i borjan av december 2025,
vilket motsvarar en 6kning om ca 31%.
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Nyhetsbrev

VKV har under 2025 skickat tva nyhetsbrev, i juni och december.
Malgruppen for nyhetsbrevet ar hilso- och sjukvardspersonal samt
tandvardspersonal som har gatt VKV:s utbildningar. Syftet ar att informera
malgruppen om VKV:s arbete, uppdragsomraden och nyheter inom
omradet. Nyhetsbreven finns ocksa tillgdngliga i efterhand pa VKV:s
hemsida.

Media

Medarbetare vid VKV har under 2025 medverkat i media vid minst fyra
tillfallen, bland annat i P4 Sjuhdrad, VGR Fokus och Barnbladet. Fokus har
varit vald i ndra relationer och VKV:s arbete.

Ovrigt

I samverkan med Regionalt stodcentrum heder och Lansstyrelsen Viastra
Gotaland bedriver VKV fortsatt kampanjen "H6j din uppmarksamhet”. I
kampanjen ingér ett informationsmaterial som sénds ut till hdlso- och
sjukvarden i samband med skolloven, da 6kad risk finns att barn fors bort
for kvinnlig konsstympning, tvangsgifte eller i uppfostringssyfte. Fran och
med december 2025 gors ett gemensamt utskick fran alla verksamheter.

Ovrigt arbete

Remissvar

VKV ansvarar for att besvara nationella och regionala remisser inom VKV:s
uppdragsomraden. Under 2025 besvarade VKV foljande remisser:

e Yttrande gillande motion om att infora ett regionalt
hilsovardsprogram for dldre. God vard och omsorg om éldre.
(2020/21:2027)

¢ Remiss av slutbetdnkandet Frihet fran vald, fortryck och
utnyttjande. En jamstalldhetspolitisk strategi mot vald och en
starkt styrning av centrala myndigheter. (SOU 2025:28)

e Remiss av betankandet Nagra fragor om grundliaggande fri- och
rattigheter. (SOU 2025:2).



Expertgrupper och referensgrupper

VKV:s expertis efterfragas av aktorer pa nationell niva. Under 2025 har
VKV funnits representerade i olika expert- och referensgrupper. Har kan
namnas:

- Socialstyrelsens expertgrupp som tagit fram nya rekommendationer
for halso- och sjukvarden och tandvarden gillande méans vald mot
kvinnor och vald i nara relationer. Rekommendationerna
publicerades varen 2025.

- Socialstyrelsens referensgrupp i den nationella samordningen av
kunskapsutveckling for valdsutovare.

- Regeringskansliets referensgrupp rorande utredningen om en stéarkt
styrning av arbetet mot konsrelaterat vald och hedersrelaterat vald
och fortryck.

- Socialstyrelsens arbete med att ta fram ett stod till regionerna for
implementering av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad
om vald i nira relationer.

- Rundabordssamtal pa Regeringskansliet: VKV har deltagit i tva
Rundabordssamtal gillande barn i skyddat boende.

- Socialstyrelsens expertgrupp startade under september 2025 ett
arbete med att ta fram ett kunskapsstod om upptackt av barn som
riskerar att bli eller ar utsatta for vald med rekommendationer for
halso- och sjukvarden och tandvarden. VKV deltar i arbetet i
expertgruppen.

Natverk

VKV har under 2025 deltagit i olika nationella och regionala niatverk. Vid
flera moten i dessa natverk har VKV forelast om verksamhetens arbete och
uppdragsomréden.

Nationella natverk
- SKR:s kvinnofridsnatverk

- Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)

Regionala natverk
- Barnskyddsteam Vistra Gotaland och VKV samverkar gillande

natverk lokala Barnskyddsteam och lokala Vald i nara relationer-
grupper pa respektive sjukhus i regionen

- Barnahus styrgrupp Fyrbodal

- Myndighetsovergripande. Regionalt stodcentrum heder
sammankallande. Arbetsgrupp Vald i nira relationer och
hedersrelaterat vald.
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- Myndighetsovergripande. Goteborgs stads kompetenscentrum om
vald i nara relationer sammankallande. Natverk Vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald.

- Mobilisering Heder — samverkan mellan G6teborgs stad
Kompetenscentrum vald i néra relationer, Lansstyrelsen Vistra
Gotaland, Regionalt stodcentrum heder och VKV.

- Natverket "Konsrelaterat vald” vid Institutionen for Socialt arbete,
GU, som i sin tur ar del av "Forskningsplattformen vald och psykisk
ohailsa i ett livsloppsperspektiv”.

- Natverk for webbredaktorer i VGR.

- Regionhilsans kommunikatorer.

- Nitverk Vald i nira relationer: Norra Alvsborgs sjukhus.

- Natverk Vald i nira relationer: Sjukhusen i Vister.

- Nitverk Barn som far illa/Véld i nira relationer Kvinnokliniken
Goteborg.

- Regional myndighetssamverkan. Lansstyrelsens niatverk om vald i
nira relationer for chefer.

- Regionalt natverk Sexuell hilsa.

- Regionalmyndighetssamverkan om prostitution och
Manniskohandel. Lansstyrelsens natverk om prostitution och
manniskohandel (POM-natverk).

- Regionalt niatverk Ombud for barnets rattigheter.

- Regionalt nitverk sexuella 6vergrepp.

Regionalt natverk sexuella dvergrepp

Ett av VKVs: ansvarsomraden ar det akuta omhéndertagandet efter sexuella
overgrepp. VKV arrangerar sedan 2022 regelbundna nitverkstraffar och
har ett samverkans- och utbildningsansvar for de lakare som ansvarar for
handldggning vid akuta sexuella 6vergrepp och valdtakt,

enligt den Regionala medicinska riktlinjen for handlaggning vid akuta
sexuella 6vergrepp och valdtakt.

Syftet ar att forbattra mottagandet och omhandertagandet av valdtagna
patienter sa att alla, oavsett geografisk plats samt kon och konsidentitet
skall fa jamlik vard. Natverket syftar dven till kunskapshojning genom att
genomfora gemensamma utbildningsinsatser samt erfarenhetsutbyte.
Utbildningarna under 2025 handlade om screening och skadebedéomning
efter sexuellt vald, forbattrat samarbete mellan sjukvard och polis/aklagare
for att fa fler fallande domar efter valdtakt samt patienters majligheter att
fa hjilp pa for Mottagning sexuella 6vergrepp, MSO.

Sida 28



Sida 29

Ovriga nyheter for VKV under 2025

Studiebesdk

Under 2025 genomfordes tva studiebesok. Samtliga medarbetare vid VKV
som hade mgjlighet deltog. VKV besokte under tva dagar i maj 2025
Akademiskt primarvardscentrum Stockholm (APC) och Nationellt centrum
for kvinnofrid (NCK). Syftet med studiebesoken var omvarldsbevakning,
inspiration, erfarenhetsutbyte och att identifiera omréden dér vi kan
samverka.

NCK besokte VKV strax fore sommaren for att fordjupa dialogen och stiarka
samarbetet i gemensamma fragor som ror vara uppdrag. Besoket syftade
aven till att tillsammans lyfta de nationellt viktiga fragorna om méns vald
mot kvinnor och vald i nira relationer.

VKV har flyttat

Under 2025 har VKV flyttat och bytt lokaler ran Kungsgatan 12 till
Kungsgatan 11 van 5 och arbetar nu i samma lokaler som Kunskapscentrum
for sexuell hilsa, Kunskapscentrum for jamlik vard, SRHR-bussen,
Barnskyddsteam VGR samt Utvecklingscentrum for barns psykiska hilsa.

Miljodiplomering

Under 2025 har VKV flyttat till nya lokaler pa Kungsgatan 11 plan 5 vilket
innebar en nystart med miljoarbetet for miljoombuden. Pa plan 5 arbetar
forutom VKV aven Utvecklingscentrum for barns psykisk hilsa,
Barnskyddsteam VGR, Kunskapscentrum for jamlik vard,
Kunskapscentrum for sexuell hdlsa samt SRHR bussens personal.
Miljoarbetet pa planet pagar kontinuerligt och under december 2025 fick
samtliga verksamheter gemensam miljodiplomering. Arbetet fortsatter
l6pande arsvis och nista diplomering ska goras om tre ar.

Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling

Under 2025 genomforde en medarbetare utbildningen 15 hp
Kvalitetsdrivenverksamhetsutveckling inom CHI — Chalmers Tekniska
Hogskola.
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Omradeschef

VKV — Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i ndra
relationer
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