Rekommendationer i Socialstyrelsens
kunskapsstod for att fraga om vald

Varen 2025 lanserade Socialstyrelsen ett nytt nationellt kunskapsstéd med

rekommendationer som ger stdd till beslutsfattare och personal i halso- och

sjukvarden och tandvarden gallande vald i néra relationer. Kunskapsstédet innehdller

rekommendationer for vilka vuxna patienter som bér tillfrégas om valdsutsatthet.

Véstra Gotalandsregionens Kompetenscentrum om vald i néra relationer (VKV) och
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har fatt fragor fran
yrkesverksamma i halso- och sjukvarden och tandvarden om hur man ska tolka
rekommendationerna. Detta dokument har darfér gemensamt tagits fram som ett satt
att forsoka fortydliga vad rekommendationerna sédger om att frdga om valdsutsatthet

pa rutin.

Satt att fraga om vaid

Det finns flera olika s&tt att frdga om vald inom hélso- och sjukvarden och tandvarden.

De olika satten kan delas in i tre kategorier:

1. Universell screening innebéar att man frdgar alla patienter om vald oavsett
vad de séker vard fér. WHO uppmuntrar varden att ta upp frégan om vald till
patienter som har skador eller tillstdnd som kan vara relaterade till vald, men
WHO avrader frén universell screening.

2. Fraga pa rutin innebar att man fragar de patienter som enligt verksamhetens
rutin ska tillfrégas. Att ha en rutin fér nar och hur patienter ska tillfragas om

vald ar ndgot som alla vardgivare ska ha enligt Socialstyrelsens foreskrifter.

Ofta valjer man att ha som rutin att fraga alla patienter som soker vard for
symtom eller tillstdnd som visat sig ha samband med valdsutsatthet eller
grupper dar konsekvenserna av vald ar sarskilt allvarliga. Socialstyrelsen
rekommenderar att vardpersonal stéller frdgor om valdsutsatthet till alla
gravida inom médrahélsovarden och till alla patienter med vissa specifika
skador, symtom och tillstand. Lds mer om vilka patienter som bér tillfragas i

Socialstyrelsens kunskapsstdd med rekommendationer.

3. Fraga pa indikation innebér att man fragar patienter som i det aktuella
vardmétet uppvisar symtom eller tecken som véacker misstanke om
valdsutsatthet. Att frdga vid indikation &r ndgot som varden ska gora enligt

Socialstyrelsens foreskrifter.
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Sidhuvud

Fortydligande av rekommendationerna

Socialstyrelsens nya kunskapsstdd ger en vagledning for vilka patienter som bér fa
frdgan om vald enligt verksamhetens rutin. Att fraga pa rutin om valdsutsatthet

innebéar att man fragar de patienter som enligt verksamhetens rutin ska tillfrégas.

Rekommendationerna grundar sig pa forskning om hélsokonsekvenser av vald samt
WHO:s riktlinjer om v&ld mot kvinnor. Av Socialstyrelsens kunskapsstéd framgar att
myndigheten rekommenderar att personal som méter patienter stéller frAgor om
valdsutsatthet till alla gravida inom médrahélsov8rden, och till patienter med specifika
skador och skadebilder, symtom och tillst8nd samt vid specifika beteendeménster

(Socialstyrelsens kunskapsstéd med rekommendationer sid 26-29).

De nya rekommendationerna som inte &r verksamhetsspecifika ar alltsd mer
18ngtg8ende &n de tidigare rekommendationerna som bara omfattade vissa

verksamheter, sa8 som médrahélsovard och vuxenpsykiatri.

Att frdga pa rutin i enlighet med de nya rekommendationer bidrar, som Socialstyrelsen

skriver, till att fler utsatta upptécks och att de kan erbjudas en god jamlik vard.

Sida 2

VKV &r Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i néra relationer.

Frédn VKV har Mari Brannvall, Fil dr., forskare och utvecklingsledare medverkat som expert

vid framtagandet av Socialstyrelsens rekommendationer.

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet ar ett nationellt
kunskapscentrum for fragor som rér méns vald mot kvinnor som inbegriper vald i nara
relationer, hedersrelaterat vald och fortryck, sexuellt vald samt prostitution och

manniskohandel. Fran NCK har Johanna Belachew, forestandare, MD/PhD och Anette

Marklund, studierektor/universitetsadjunkt medverkat i referensgruppen vid framtagandet

av Socialstyrelsens rekommendationer.
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