Tips for dig som vill fraga om vald

Borjai liten skala

Stall fragan till enstaka kvinnor i bérjan, inte alla pa en géng. Det ger
madjlighet att 6va in rutinen utan att riskera tidsférseningar.

Valj ratt tidpunkt

Prova att stalla fragan vid sista besoket fore rast, sa kan du hantera léangre
samtal utan att stéra schemat.

Skydda samtalet

H&nvisa till stralningen som skal om en medféljande vill félja med in i
undersdkningsrummet.

Skapa tryggheti rummet

Om en kvinna &r obekvdm med att ha bar éverkropp, 18t henne behalla bh:n
pa eller hdlla en tréja framfor sig tills fragan &r stalld.

Visa narvaro

Mé&t kvinnans blick med en mjuk och uppméarksam hallning. Undvik att stélla
frdgan medan du sysslar med maskinen eller annat.

Hantera starka reaktioner varsamt

Om en kvinna blir upprord, be om ursékt och frdga om hon vill fortsatta
undersokningen. Forsok inte forklara eller forsvara.

Ta hand om dig sjalv

Prata med en kollega eller chef om du blir ledsen eller behéver stdd efter
motet med en valdsutsatt kvinna.
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