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Uppmarksamma valdsutsatta kvinnor inom
mammografi — ett angeldaget arbete

Av Mari Brannvall

Detta kunskapsstdd belyser varfor det ar viktigt att uppmarksamma
valdsutsatta kvinnor inom mammografi.

Vald i néra relationer &r vanligt

Vald mot kvinnor i néra relationer ar vald som utévas av en narstdende till
kvinnan. Vanligtvis en nuvarande eller tidigare partner, ett syskon, en foralder
eller ett vuxet barn till kvinnan. I Sverige &r partnervald mot kvinnor vanligt.
37 % av kvinnorna som varit gifta eller sambo har utsatts fér vald av
partnern. Var tionde kvinna i Sverige utsatts av sin nuvarande make eller
sambo. Kvinnor i Sverige utsatts ocksd for vald av sina slaktingar. 10 % har
utsatts for vald, och 18 % fér kontroll av en manlig sldkting efter sin 15-
arsdag [1].

Vald i néra relationer kan besta av en mangd olika sorters handlingar, s&8 som
psykiska, fysiska och sexuella. Psykiskt vald handlar oftast om krénkningar,
kontroll och hot, men kan ocksad bestd av ekonomisk kontroll eller férstorelse
av materiella ting som &r viktiga for kvinnan. Fysiskt vald bestar vanligtvis av
att knuffa, halla fast, 6érfila men kan ocksa vara grévre sd som sparkar och
strypning. Sexuellt vald bestar vanligtvis av att hota eller pressa kvinnan till
sexuella handlingar hon inte vill delta i.

Vald i nara relationer bestdr ofta av upprepade valdshandlingar som
tillsammans bryter ned den valdsutsatta kvinnans sjalvkansla. Inte sallan sker
valdet oftare och oftare och blir grévre och grévre med tiden. Att valdet med
tiden blir en del av vardagen gér att det blir svart for kvinnan att tolka det
som sker som vald sa lange hon lever i relationen. Det &r darfér vanligt att
valdsutsatta kvinnor inte ser sig som valdsutsatta utan férminskar valdet och
ser det som kompromisser, svartsjuka, gral och sex [2].
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Vald i néra relationer ar skadligt

Vald i néra relationer paverkar kvinnors hélsa pa flera sitt. Det kan leda till
psykiska besvar i form av exempelvis stress, sémn- eller
koncentrationssvarigheter, utbréandhet, oro, angest och depression [1, 3]. Det
kan aven leda till skadligt bruk av alkohol och narkotika och
sjalvskadebeteenden [4]. Det ar ocksa vanligt med somatiska besvar sa som
huvudvark, trétthet, ont i magen och vark i andra delar av kroppen [3]. Det
ar darfor viktigt att uppmarksamma att tecken pd smarta kan vara en
indikation pa valdsutsatthet.

Vald i nara relationer kan ocksd orsaka fysiska skador. Vanliga skador &r
bldmarken, petekier, rodnader, svullnader, rivsar, bit- eller brannmarken,
frakturer och bortslitet hdr [5]. Skadorna kan vara bilaterala och av olika
alder. Det ar darfor viktigt att vara medveten om att de skador som kvinnor
uppvisar vid mammografibesdk kan vara en indikation pa valdsutsatthet.

Vald mot kvinnor i néra relationer kan i vérsta fall vara dédligt. Ungefar 15
kvinnor i Sverige dédas arligen av nuvarande eller tidigare partner [6].

Det finns kopplingar mellan valdsutsatthet och
brostcancer

Det finns kopplingar mellan utsatthet for vald i nara relationer och
brostcancer. Vald i ndra relationer kan férvérra allvarlighetsgraden och
konsekvenserna av bréstcancer [7]. Det beror inte minst pd att valdsutsatta
kvinnor &r mer bendgna &n andra kvinnor att fordroja eller utebli frén
mammografiundersékning [8, 9, 10, 11]. Detta beteende kan handla om att
de inte vill avsldja fysiska skador, om att en kontrollerande partner inte
tilldter dem att I1amna hemmet eller om ohélsa som gér att de inte formar
prioritera férebyggande vard [9]. Uteblivna besdk kan darfér vara en
indikation pa valdsutsatthet. Dessa forseningar i brostcancerscreening kan
leda till att cancer diagnostiseras i mer avancerade stadier an om kvinnorna
undersokts tidigare [9]. Dessutom kan stressen som manga valdsutsatta
kvinnor lever med paverka kroppens immunsystem negativt och 6ka risken
for olika sjukdomar, inklusive bréstcancer. Stress har visat sig ha betydelse
for cancers uppkomst, progression och metastaser [7].

Brostcancer och efterféljande mastektomi kan leda till att kvinnor far en
negativ kroppsuppfattning och samre sjalvkansla, vilket i sin tur kan géra
dem mer sarbara for att utsattas for vald i néra relationer [12].

Mammografi ar en [damplig verksamhet for upptackt

Det finns manga skal till att mammografiundersékningar &r ett lampligt
tillfalle att fraga kvinnor om valdsutsatthet. Undersékningen &r kostnadsfri
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och de flesta kvinnor mellan 40 och 74 ar beséker mammografin. Det innebar
att manga kvinnor kan fa frdgan om valdsutsatthet om den stalls vid
mammografibesék. Mammografiundersdkningen maste ske pa plats i
undersdkningsrummet, vilket ger valdsutsatta kvinnor en méjlighet att Idmna
hemmet [13]. Mammografibestket sker i enrum med vardpersonal, vilket &r
en viktig forutsattning for att stélla fragor om vald.

Kvinnor &r bara pa dverkroppen vid sitt besok, vilket innebér att synliga
skador kan upptackas vid undersékningen [7]. Brosten &r en vanlig plats pa
kroppen for avsiktliga skador. Skador pa brosten kan dven upptéickas pa
rontgenbilderna fran besdket. Slag mot brosten kan exempelvis orsaka cystisk
lesion i form av hematom eller fettnekros [13].

Fragor pa rutin om vald inom mammografi kan leda till att valdsutsatta
kvinnor identifieras och hanvisas till lampligt stéd. I en amerikansk studie
berattade 0,1 % av kvinnorna om pagdende valdsutsatthet nar de tillfragades
under sitt mammografibesok [14]. Frdgan som stélldes var om kvinnorna
kande sig trygga hemma.

Bade passiva och aktiva metoder fér upptéckt av valdsutsatta kvinnor kan
anvandas inom mammografi. Passiva metoder genom anslag och hjalpkort
som placeras i vantrum, toalett, omkladningsutrymmen och
undersdkningsrum. Personal kan aven bara pins med budskapet att det ar
sakert att tala med dem om vald. Aktiva metoder genom att kvinnor tillfrégas
skriftligen eller muntligen pa rutin om vald [13]. Det &r viktigt att formedla
att fragorna stalls pa rutin till alla, eftersom kvinnor &r mer bendgna att
beratta om valdsutsatthet om alla tillfrdgas [15].
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