
Upptäcka våldsutsatthet
Uppmärksamma
• Synliga skador (blåmärke, rodnad, svullnad, rivsår, bränn-
   märke)
• Tecken på smärta
• Uteblivit från tidigare kallelser till mammografi
• Kontrollerande medföljande som vill följa med in i under- 
   sökningsrummet

Fråga
Vid tecken på våldsutsatthet:
”Jag ser att… (berätta vad du ser). Vad har hänt?” 

På rutin:
”Vi vet att många far illa hemma, därför frågar vi, hur är det 
för dig?”

Åtgärder vid våldsutsatthet:
• Tacka för att kvinnan berättade. 
• Fråga om kvinnan känner sig orolig för att åka hem. Om ja, 
   erbjud dig att ringa socialtjänst eller polis.
• Fråga om kvinnan har minderåriga barn. Om ja, gör en  
   orosanmälan. 
• Fråga om kvinnan har fått stöd. Informera om stöd från  
   kurator, socialtjänst och kvinnojour. Dela ut visitkort till 
   kurator. 
• Informera om att kvinnan kan ringa Kvinnofridslinjen  
   anonymt för stöd. Dela ut hjälpkort. 

Telefonnummer
Polis: 114 14 eller 112
Kvinnofridslinjen: 116 016

Förslag på sägning om du behöver göra en orosanmälan: 
”Det du berättar gör mig orolig. Ingen ska behöva ha det så. 
Jag kommer kontakta socialtjänsten, så kan de höra av sig till 
dig och berätta om det stöd som finns för dig och barnen.”

Förslag på sägning om kvinnan berättar om tidigare vålds- 
utsatthet och du behöver avrunda samtalet:
”Vad bra att du tagit dig ur relationen. Om du vill prata mer 
om det finns Kvinnofridslinjen att ringa. Om det är okej  
fortsätter vi med bilderna nu.”
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Ingen åtgärd.Förekommer 
våld?

Finns oro för  
att lämna  

mammografin?

Får du kontakta  
socialtjänst eller  

polis?

Kontakta  
socialtjänst/polis 
för överlämning.

• Informera om 
   stöd.

• Dela ut  
   hjälpkort till  
   Kvinnofrids- 
   linjen.

• Orosanmälan?

Nej

Nej

Nej

Ja

Ja

Ja


