Upptacka valdsutsatthet

Uppmirksamma

e Synliga skador (bl@mérke, rodnad, svullnad, rivsar, brann-
marke)

e Tecken pa smarta

e Uteblivit fran tidigare kallelser till mammografi

e Kontrollerande medféljande som vill félja med in i under-
sokningsrummet

Fraga
Vid tecken pa valdsutsatthet:
"Jag ser att... (beratta vad du ser). Vad har hant?”

P& rutin:
"\/i vet att manga far illa hemma, darfor fragar vi, hur &r det
for dig?”

Atgarder vid valdsutsatthet:

e Tacka for att kvinnan berattade.

e Fraga om kvinnan kanner sig orolig for att aka hem. Om ja,
erbjud dig att ringa socialtjanst eller polis.

e Fraga om kvinnan har minderariga barn. Om ja, gor en
orosanmalan.

e Fraga om kvinnan har fatt stéd. Informera om stdd fran
kurator, socialtjanst och kvinnojour. Dela ut visitkort till
kurator.

e Informera om att kvinnan kan ringa Kvinnofridslinjen
anonymt for stdéd. Dela ut hjalpkort.

Telefonnummer
Polis: 114 14 eller 112
Kvinnofridslinjen: 116 016

Forslag pa sdagning om du behdver géra en orosanmaélan:
"Det du berattar gér mig orolig. Ingen ska behdva ha det sa.
Jag kommer kontakta socialtjansten, sa kan de héra av sig till
dig och beratta om det stéd som finns for dig och barnen.”

Foérslag pa séagning om kvinnan berattar om tidigare valds-
utsatthet och du behdver avrunda samtalet:

"Vad bra att du tagit dig ur relationen. Om du vill prata mer
om det finns Kvinnofridslinjen att ringa. Om det ar okej
fortsatter vi med bilderna nu.”
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