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Viktigt att tanka pa

e Stall bara fragor om vald om du ar
saker pa att ingen lyssnar.

e FOrsakra dig om att patienten
anvander horlurar.

e Stall ja och nej-fragor, sa att
eventuella narstaende som lyssnar
inte vet vad fragan som patienten
besvarar handlar om.
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1. Boka och bekrafta

motet
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Fraga om och nar patienten
kan motas i enrum.

Be patienten anvanda
horlurar.

Boka i forsta hand videomote,
inte telefonmote.

Se till att paminnelse-sms
innehaller information om att
du vill traffa patienten i enrum
och att hen anvander horlurar.
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. Ta reda pa om patienten ar
ensam, ex. genom att fraga:
"Ar nagon i din familj
hemma?”

. Ta reda pa om patienten
anvander horlurar.

2. Inled motet

* Flackande blick hos patienten
kan vara ett tecken pa att hen
tittar pa andra innan hen
pratar

. Stall ja/nej-fragor om vald




3. Under motet med en

valdsutsatt patient

2025-08-20

Planera for hur samtalet kan
aterupptas om det avbryts

Om samtalet inte kan
aterupptas, be om samtycke
att agera genom att ringa:

 en van, familjemedlem
eller granne

« 112, 114 14.
Bestam ett kodord eller tecken

for om patienten inte langre ar
ensam eller ar i fara.
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« Om du hanvisar vidare till
annat stdd: ta reda pa hur
information kan skickas pa ett
sakert satt.

« Utforska strategier for att
4. Avsluta motet med hindra att informationen

Vgldsutsatt patient upptacks av valdsutdvare

« Om ni bokar ett uppféljande
besok: boka moéte i enrum och
kom dverens om atgérder om
patienten uteblir.




Hall dig uppdaterad!

www.vdaregion.se/valdinararelationer
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