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Nya rekommendationer for halso-
och sjukvdrdens och tandvdrdens
arbete med vald i nara relationer

Rekommendationerna i korthet

Du som &r chef/beslutsfattare inom hélso- och sjukvard och tandvard,
sakerstall att:

e personalen far fortbildning om vald i néra relationer.
o verksamhetens arbete med vald i néra relationer féljs upp
systematiskt som en del av kvalitets- och patientsakerhetsarbetet.

Du som méter patienter, stall fragor om valdsutsatthet:

till alla gravida inom médrahélsovarden.

till patienter med specifika skador och skadebild.
till patienter med specifika symtom och tillstand.
vid specifika beteendemonster.

stall fragor om kdnsstympning till alla gravida inom
modrahalsovarden.

uppmarksamma risk for valdsutsatthet inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

De allra flesta inv@nare har kontakt med hélso- och sjukvarden och
tandvdrden genom hela livet. Manga valdsutsatta tar kontakt av andra
orsaker &n just vald. Det gor att det finns méjlighet att upptacka vald i ett
tidigt skede om man har kunskap och stéller fragor om vald.

Den 7 maj 2025 slappte Socialstyrelsen ett nytt kunskapsstéd med
rekommendationer fér halso- och sjukvardens och tandvardens arbete med
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vald i néra relationer. Syftet &r att stirka bade chefer och tand-,
halso- och sjukvardspersonal i arbetet med att upptéacka och
stodja valdsutsatta. I kunskapsstddet finns bade
rekommendationer och checklistor att anvanda i arbetet.
Rekommendationerna ar som féljer:

Visste du att det
finns en obligatorisk
utbildning om vald i néra
relationer for halso-, sjuk-
Chefer och beslutsfattare inom hilso- och sjukvard och ~ 9¢h tandv%rdspersonaloi
tandvard VGR? Du hittar den pa

VKV:s hemsida.

Sakerstall att:

e personalen far fortbildning om vald i néara relationer.
« verksamhetens arbete med vald i néara relationer féljs upp systematiskt
som en del av kvalitets- och patientsakerhetsarbetet.

stall fragor till alla gravida inom modrahdlsovarden
Du som moéter gravida:

o fraga om valdsutsatthet i nara relation.
o frdga om kénsstympning tidigt i graviditeten.

Stéll frdgor om valdsutsatthet vid specifika skador och skadebild

Du som méter patienter inom halso- och sjukvard samt tandvard - frdga om
vald i ndra relation nar patienter har skador som:

e bldmaérken, petekier eller andra mjukdelsskador

e brannmarken

o frakturer

e bortslitet hdr pad hjdssan

o skador pa tander, kdkben och mjukdelsskador i ansikte
o tecken pa traumatisk hjarnskada

e underlivsskador

e marken av strypvald

e bilaterala skador, till exempel ringmdrken éver armarna

eller har viss skadebild som kan forstarka misstanken om utsatthet, som:

e skador utan tydlig férklaring om hur de uppkommit.

e skador dar skadebilden inte stémmer med beskrivningen av hur de
uppkommit (fran patient eller medféljande).

o aldre skador som patienten inte sékt vard fér vid uppkomst.

e skador som bedémts ha uppkommit vid olika tidpunkter.

Stéll frdgor om valdsutsatthet vid specifika symtom och tillstand

Du som méter patienter inom halso- och sjukvard - fraga om vald i nara
relation nar patienter har symtom pa:


https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/undersida-1/
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e depression och/eller postpartum depression

e angesttillstdnd

e posttraumatiskt stressyndrom (ptsd), komplex ptsd

e sjalvskadebeteende eller suicidalitet

e atstérningar

e skadligt substansbruk eller beroende av alkohol eller narkotika
e psykiatriskt tillstdnd och samtidigt skadligt bruk eller beroende
e sOmnstorningar

e mag- och tarmbesvar

e langvarig smarta

Du som méter patienter inom tandvarden - frdga om vald i néra relation nar
patienter har:

e svar tandvardsradsla
e langvarig smarta
o dalig munhélsa som inte behandlats

Stéll frdgor om valdsutsatthet vid vissa beteendemonster

Du som méter patienter inom halso- och sjukvard - fraga om vald i néra
relation nar patienter:

o 3terkommande soker vard fér samma eller olika besvar utan tydlig
klinisk orsak.

e upprepat uteblir fran screeningtillfallen.

e har bristande féljsambhet till ordinerad behandling vid kroniska
sjukdomar.

o 3dterkommande lamnar aterbud eller uteblir frdn besok.

o forminskar eller férnekar skador, symtom eller sjukdom.

e har medféljande som upptrader kontrollerande, inte lamnar personen
ensam med personal, eller upptrader likgiltigt infér patientens
halsotillstand.

Uppmaéarksamma valdsutsatthet inom barn- och ungdomspsykiatrin

e Ta upp frdgan om vald i alla &renden inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Las mer:

Nytt kunskapsstod ska se till att varden upptécker fler valdsutsatta

Nationellt kunskapsstod med rekommendationer: Vald i néra relationer — Stod

till beslutsfattare och personal i hélso- och sjukvarden och tandvarden
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https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-kunskapsstod-ska-se-till-att-varden-upptacker-fler-valdsutsatta/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-5-9569.pdf

