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Forskningsprojekt som syftar till att vi inom 
vården ska bli bättre på att upptäcka och 
hjälpa äldre personer som är eller har varit 
utsatta för olika typer av våld och övergrepp

www.liu.se/forskning/reagera 

2017-2021 Fokus på personer utan kognitiv sjukdom. 

2021-2024 Fokus på personer med kognitiv sjukdom

Utbildning av vårdpersonal 

http://www.liu.se/forskning/reagera


APPEAL – A Path to Prevention 

of Elder Abuse in Long-term care

Forskningsprogram åren 2023-2029

Samarbete mellan
- Linköpings Universitet
- Region Östergötland
- Göteborgs Stad 
- Karolinska Institutet 
- Norges Tekniska och Naturvetenskapliga 

Universitet

www.liu.se/forskning/appeal

http://www.liu.se/forskning/appeal


Äldres utsatthet unikt? 

Dåligt studerat

Delvis andra förutsättningar

• Utsatthet och beroendeställning

• Fler/andra utövare (bl.a. vuxna barn, 
vårdpersonal)

• Kan behöva andra typer av insatser än yngre 

Äldre är som grupp särskilt sårbara 

• Gruppens utsatthet

• Brottets konsekvenser

• Gruppens resurser och förmåga att nyttja dem



Definition våld mot äldre

”… en enstaka eller upprepad handling, eller frånvaro av 
önskvärd/lämplig handling, som utförs inom ett förhållande där det 
finns en förväntan på förtroende och som förorsakar skada eller smärta 
hos en äldre person…

…Denna handling kan vara fysisk, psykologisk/känslomässig, sexuell, 
finansiell eller helt enkelt återspegla avsiktlig eller oavsiktlig
försummelse.”

Torontodeklarationen (WHO)



Olika sorters våld 

- Partnervåld som pågått genom livet 

- Partnervåld som debuterar i sviterna av 
kognitiv/somatisk sjuklighet eller ändrad 
livsstil

- Våld från vuxna barn

- Våld från vård- och omsorgspersonal 

- Andra omsorgstagare på vård- och 
omsorgsboende



Intention att skada – inget 
krav för att räknas som våld 

- Ibland uttryck för egen sjukdom 

- Ibland uttryck för en oförmåga 
att hantera situationen (både 
professionella och vårdare)

- Kunskap 

- Ork och kraft

- Arbetsmiljö 



Förekomst våld mot äldre: Utsatt senaste 12 månaderna

Något övergrepp senaste 12 mån: 

15.7% (12.8-19.3)

• Psykiskt: 11.6% (8.1-16.3)

• Finansiellt 6.8% (5.0-9.2)

• Försummelse 4.2% (2.1-8.1)

• Fysiskt 2.6% (1.6-4.4)

• Sexuellt 0.9 (0.6-1.4) 

Yon, Y., et al., Elder abuse prevalence in community
settings: a systematic review and meta-analysis. The 
Lancet Global Health, 2017. 5(2): p. e147-e156.

Samhällsurval Särskilt boende

Senaste 12 månaderna: 

• Psykiskt: 33.4% (6.3-78.9%)

• Fysiskt: 14.1% (1.9-58.3%)

• Finansiellt: 13.8% (0.7-78.3%)

• Försummelse: 11.6% (0.4-81.8%)

• Sexuellt: 1.9% (0.03-59.2%)

Yon, Y., et al., The prevalence of elder abuse in institutional
settings: a systematic review and meta-analysis. European
Journal of Public Health, 2018. 29(1): p. 58-67.



Självrapporterat av personal på 

särskilda boenden i Norge

- 60% rapporterar att de utfört 

någon våldshandling senaste året

- 76% rapporterar att de blivit vittne 

till en kollegas våldsutövande 

- Varierande allvarlighetsgrad

Botngård, A., Eide, A. H., Mosqueda, L., & Malmedal, W. (2020). Elder abuse in 
Norwegian nursing homes: a cross-sectional exploratory study. BMC Health Services 
Research, 20(1), 9. 



Konsekvenser

Äldre själva

Ökad ohälsa, sämre livskvalitet, ökad risk att 

behöva flytta till särskilt boende. 

Anhöriga

Fåtal studier men rapporterar skuld, skam 

och lidande av att vara utövare. 

Personal

Fåtal studier men även där skuld, skam, ilska, 

maktlöshet



10 § Om en vuxen visar symtom eller tecken som väcker misstanke om att personen 
är våldsutsatt, ska vårdgivaren se till att hälso- och sjukvårdpersonalen frågar den 
vuxna i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen. Om misstanken om våld 
eller andra övergrepp kvarstår, ska vårdgivaren se till att hälso- och 
sjukvårdspersonalen 

1. beaktar vilka behov den vuxna kan ha av vård såväl fysiskt som psykiskt med 
anledning av våldet, 

2. informerar om möjligheten till vård inom hälso- och sjukvården, stöd och hjälp 
från socialtjänsten samt kontakt med frivilligorganisationer, 

3. hjälper den vuxna att få kontakt med socialtjänsten om denne samtycker till det

4. tar reda på om det finns barn i den vuxnas familj och gör anmälan till socialtjänsten 
enligt 14 kap. 1 § socialtjänstlagen (2001:453) vid misstanke om att barnet eller 
barnen far illa.

Sjukvårdens ansvar

HSLF-FS 2022:39



När ska man misstänka våld? 

Det finns inga säkra symtom 

eller tecken på övergrepp 

mot äldre

Starkast associerat är: 

• Nedsatt fysisk funktionsförmåga 

(låg ADL)

• Kognitiv nedsättning

Att vilja se, 
vilja veta och 
våga fråga!



REAGERA-S
www.liu.se/forskning/reagera

Finns översatt till: 
• Arabiska
• Bosniska
• Engelska
• Franska
• Kroatiska
• Persiska
• Polska
• Serbiska
• Somaliska
• Spanska



Frågor om våld (FOV) - VKV

https://www.valdinararelationer.se/vkv/
material/formular-for-att-fraga-om-vald/
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Svar i frågeformulär måste 
följas upp!!

Fångar både allvarliga och mindre 
allvarliga övergrepp. 

Fångar saker som är aktuella nu men även 
sånt som hänt för längesedan. 

För att få en klar bild av vad som hänt och 
vilka insatser personen vill ha och behöver 
måste man prata vidare om svaren



Anhöriga/personal som möjliga utövare av våld

Förståelse för en svår situation –

Men inte acceptera våldet!

Arbeta med icke-dömande attityder – 
öppna för hjälpsökande

Ge förutsättningar för att 
situationen ska kunna hanteras

Tala om det som händer är en 
förutsättning för förändring



Margareta

”I nöd och lust”  Bräcke 
diakoni (brackediakoni.se)

https://www.brackediakoni.se/inodochlust/filmer-i-nod-och-lust
https://www.brackediakoni.se/inodochlust/filmer-i-nod-och-lust


OBS – Även anhörigvårdaren kan vara utsatt för våld

• Preliminära resultat från REAGERA Demens visar att ca 

27% (n=34) av närstående som inkluderades i studien 

hade vart utsatta för våld hade varit utsatt av personen 

med demenssjukdom. 

• ”Carer harm” - se ex Donnelly 2025 

https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaf004

• Våldet tolkas och förstås olika beroende på egen 

tidigare utsatthet – se ex Band-Winterstein 2019 

https://doi.org/10.1111/jnu.12485

https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaf004
https://doi.org/10.1111/jnu.12485


Patient

PersonalAnhörig

• Formulär patient

• Forumlär anhörig – utövare, utsatt, bevittnat

• Riskskattningsinstrument (REAMI ©)

REAGERA-demens
www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens



Del 1: Riskfaktorer eller tidiga 
tecken på våld

Del 2: Utsatthet för olika typer av 
våld senaste året

Del 3: Utsatthet tidigare i livet. 

REAGERA-S20

www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens

http://www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens
http://www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens
http://www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens


Del 1: Riskfaktorer eller tidiga 
tecken på våld 

Del 2: Anhörigs utsatthet och 
utövande av våld 

Del 3: Bevittnat våld av annan 
person senaste året

Del 4: Händelser tidigare i livet. 

REAGERA-
Närståendeskattning

www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens

http://www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens
http://www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens
http://www.liu.se/forskning/reagera/reagera-demens


Vad önskar kvinnor från vårdgivare efter 
våld i nära relationer?

Respektfullt bemötande: Empati, emotionellt 
stöd, vänlighet, lyssna, förstår komplexiteten, 
tror på en, validerar. 

Kontinuitet

Behandla samtida ohälsa 

Dokumentera (vittna)

Hänvisa vidare, ev hjälpa till med kontakter

Erbjuda olika typer av stöd och hjälp. 

Inte känna sig nödgad att “lösa” problem. 

Inte diktera vad som måste göras utan 
respektera patientens val. 

Tarzia et al 2020: Women’s experiences and expectations after disclosure of intimate
partner abuse to a healthcare provider. A qualitative meta-synthesis. BMJ open



Vårt gemensamma ansvar!!
I team på samma arbetsplats men också gemensamt med andra 
funktioner i samhället: vården, socialtjänsten och frivilligorganisationer 



Olika instanser: olika men gemensamt ansvar 
Hälso- och sjukvård

• Kurator på kliniken /vårdcentralen

• Psykiatrin vid svår traumatisering, suicid, dissociation, PTSD

• Beroendemottagning/klinik

Frivilligorganisationer

• Kvinnojour, brottsofferjour och liknande

• NCK: Kvinnofridslinjen, stödlinjen för män, 
stödlinjen för transpersoner 

• VOOV

Andra myndigheter
• Socialtjänst (kvinnofrid / Råd och stöd) 
• Socialtjänst – myndighet (sociala jouren)
• Biståndshandläggare/Äldrelots
• Anhörigstöd
• Demensteam
• Missbruksvård 
• Polisen



Totalt hemtjänst: Män 9%, Kvinnor 12%
Totalt särskilt boende: Män: 4% Kvinnor 6%



Våld mot äldre personer 

får inte reduceras till en 

uppgift bara för 

äldreomsorgen!



Rutiner och riktlinjer

Våld i nära relationer - indikationer 
och handläggning

Checklista, stödjande rutin HoS ansvar 
vid våld i nära relationer, VKV

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Fssn12865-780821730-730%2Fsurrogate%2FV%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%2520-%2520indikationer%2520och%2520handl%25C3%25A4ggning.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099481651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k9bX1cpvq%2FyVyr1ZCT8TQZARuKH92VppO8Vhvv%2BvbDA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Fssn12865-780821730-730%2Fsurrogate%2FV%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%2520-%2520indikationer%2520och%2520handl%25C3%25A4ggning.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099481651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k9bX1cpvq%2FyVyr1ZCT8TQZARuKH92VppO8Vhvv%2BvbDA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Fssn12865-780821730-730%2Fsurrogate%2FV%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%2520-%2520indikationer%2520och%2520handl%25C3%25A4ggning.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099481651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k9bX1cpvq%2FyVyr1ZCT8TQZARuKH92VppO8Vhvv%2BvbDA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Fssn12865-780821730-730%2Fsurrogate%2FV%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%2520-%2520indikationer%2520och%2520handl%25C3%25A4ggning.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099481651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=k9bX1cpvq%2FyVyr1ZCT8TQZARuKH92VppO8Vhvv%2BvbDA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs3565-1095135431-2717%2Fsurrogate%2FChecklista%252c%2520st%25C3%25B6djande%2520rutin%2520HoS%2520ansvar%2520vid%2520v%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%252c%2520VKV.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099504335%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Wi0sk%2BeY%2FJ6XQZI4YQlom4lUN97W6Uktd65q3A1HtI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs3565-1095135431-2717%2Fsurrogate%2FChecklista%252c%2520st%25C3%25B6djande%2520rutin%2520HoS%2520ansvar%2520vid%2520v%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%252c%2520VKV.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099504335%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Wi0sk%2BeY%2FJ6XQZI4YQlom4lUN97W6Uktd65q3A1HtI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs3565-1095135431-2717%2Fsurrogate%2FChecklista%252c%2520st%25C3%25B6djande%2520rutin%2520HoS%2520ansvar%2520vid%2520v%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%252c%2520VKV.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099504335%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Wi0sk%2BeY%2FJ6XQZI4YQlom4lUN97W6Uktd65q3A1HtI%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmellanarkiv-offentlig.vgregion.se%2Falfresco%2Fs%2Farchive%2Fstream%2Fpublic%2Fv1%2Fsource%2Favailable%2Fsofia%2Frhs3565-1095135431-2717%2Fsurrogate%2FChecklista%252c%2520st%25C3%25B6djande%2520rutin%2520HoS%2520ansvar%2520vid%2520v%25C3%25A5ld%2520i%2520n%25C3%25A4ra%2520relationer%252c%2520VKV.pdf&data=05%7C02%7Cjohanna.simmons%40liu.se%7C783ab59e2cb14cb7399008dea9e3f215%7C913f18ec7f264c5fa816784fe9a58edd%7C0%7C0%7C639134994099504335%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Wi0sk%2BeY%2FJ6XQZI4YQlom4lUN97W6Uktd65q3A1HtI%3D&reserved=0




Frågor?

Johanna.simmons@liu.se
www.liu.se/forskning/reagera

mailto:Johanna.simmons@liu.se
http://www.liu.se/forskning/reagera
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